
Rakendage uus 
hügieenistandard 
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Käte hügieen on olulisem kui 
kunagi varem. 
 
Kas teadsite, et inimesed 
hõõruvad käsi seebiga pestes 
põhjalikumalt kui ainult veega 
pestes?1 
 
Kasutage seepi ja aidake 
meil rakendada uus 
hügieenistandard, et hoida teid 
ja teid ümbritsevaid inimesi 
tervena. Kui alustasite selle 
plakati lugemist oma kätepesu 
alguses, olete käsi pesnud 
20 sekundit – soovitatav aeg 
mikroobide eemaldamiseks.

1https://www.cdc.gov/handwashing/show-me-the-science-handwashing.html


