
Näidake, 
et te 
hoolite…

Ärge unustage oma 
patsientidele ja oma 
kolleegidele näidata, 
et te hoolite. Puhtad Puhtad 
käed loovad erinevuse.käed loovad erinevuse.



Ohutumad 
töökohad 
algavad 
teist endist

Käte pesemiseks 
kulub vaid hetk – 
palun aidake tagada 
kõigi tervis ja ohutus.



Ohutumad 
töökohad 
algavad 
teist endist

Käte pesemiseks 
kulub vaid hetk – 
palun aidake tagada 
kõigi tervis ja ohutus.



5 tärni  
vääriline 
kohtlemine…
Looge paremad 
tingimused iseenda ja 
ka inimeste jaoks, kellest 
te hoolite, puhastades 
regulaarselt oma käsi. 

Teie käte 
desinfitseerimine 
loob erinevuse.



Võtke 
endale 
aega…

Muutke see 
hetk oluliseks – 
palun puhastage oma 
käsi põhjalikult. Puhtad 
käed loovad erinevuse.



Tork selge 
vahuseep 

99% 
koostisosadest 
on loodusliku 
päritoluga*

*Vastavalt standardile 
ISO16128, sh vesi



Kätepesu tegevuste järjekord 
Kasutage pesemiseks seepi ja vett ning kuivatage 
paberkäterätikuga

Kõigepealt loputage 
sooja veega

Lisage annus seepi Hõõruge käsi vahu 
tekitamiseks

Hõõruge sõrmeotsi, 
pöidlaid ja randmeid

Loputage voolava veega Kasutage paberkäterätikut 
käte kuivatamiseks ja 
kraani sugemiseks

Peske 40–60 sekundit

1. 2. 3.

4. 5. 6.



Võtke 
endale 
aega…

Muutke see hetk 
oluliseks – palun 
puhastage oma käsi 
põhjalikult. Puhtad 
käed loovad erinevuse.



Käte hõõrumistegevuste järjekord 
Desinfitseerige oma käed

Kõigepealt võtke annus 
desinfektanti

Hõõruge peopesi 
vastamisi

Hõõruge peopesi 
vastamisi, sõrmed vaheliti

Hõõruge sõrmeotsi ja 
pöidlaid vastu peopesi

Ärge unustage randmeid Kui teie käed on kuivad, 
on need turvalised

20–30 sekundit

3.2.1.

4. 5. 6.



Maksimeerige 
hügieeni, 
minimeerige 
süsinikuheite 
mõju

Tork süsinikuneutraalsed 
jaoturid koos Tork 
jätkusuutlike täitetoodetega 
on parim hügieenilahendus 
teie ettevõttele, sest need 
aitavad vähendada ka 
keskkonnamõju



WC-istme puhastaja kasutamine 
Puhastamine eriti hügieenilise WC-istme saamiseks

Kõigepealt kandke 
üks annus WC-
istme puhastajat 
tualettpaberilehele.

Hõõruge WC-istet 
puhastajaga niisutatud 
tualettpaberilehega 
ja visake kasutatud 
tualettpaber WC-potti.

Tork WC-istme 
puhastaja annab 
külastajatele 
lisakindluse ilma 
jääke jätmata ja 
aitab neutraliseerida 
ebameeldivaid lõhnu.

3.1. 2.



 

 
 

Viis kätehügieeni soovitust 
Järgige Maailma Terviseorganisatsiooni juhiseid

1ENNE 
PATSIENDI 
PUUDUTAMIST

PÄRAST 
PATSIENDI 
PUUDUTAMIST

PATSIENTI 
ÜMBRITSEVATE 
ESEMETE PUUDUTAMISE 
JÄREL
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ENNE PUHASTUS-/

ANTISEPTILIST 

PROTSEDUURI

KEHAVEDELIKEGA 

KOKKUPUUTE OHU 

JÄREL


