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A SARS-CoV-2 (COVID-19, uj koronavirus)
jarvannyal kapcsolatos higiéniai aggalyok,
valamint a nyilvanos mosdoék hasznalatanak
és az étterembe jaras szempontjai
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Vezetdi 6sszefoglald

A jelenlegi COVID-19 jarvanyhelyzet miatt két tudods révid szakirodalmi attekintést készitett, hogy kib8vitse a sajat
mikrobiolégiai és higiéniai nézépontjait a SARS-CoV-2 terjedésével kapcsolatban, kuldnds tekintettel a nyilvdnos mosddkra
és az éttermi kdrnyezetre.

A dolgozatban targyalt témak a kdvetkezdk: A virus terjedésének médja; a nyilvanos mosddkban 1évé fellletek
megeérintésének kockazata; a kilonb6z8 anyagfeluletek - koztik a mlanyag kéztorl6- és szalvétaadagolok, illetve
ezek papir toéltéanyagai - szennyez6désének kockazata; tovabba a kézmosas fontossaga.

Az ¢sszefoglald a 2020 juliusaban aktualis informacidkat tartalmazza.

Mi a SARS-CoV-2?
A SARS-CoV-2 az Uj koronavirus néven is ismert COVID-19 betegséget okozé virus neve.

2020 elején, miutan 2019 decemberében Kinaban kitort jarvany, az Egészségugyi Vilagszervezet a SARS-CoV-2-t U] tipusu
koronavirusként azonositotta, amely egy COVID-19 nevl betegséget okoz; a kér enyhe és halalos lefolyasu is lehet.

A COVID-19 nagyon kdnnyen terjed az emberek kozott - féként a személyek kozotti érintkezés révéns. A virus
tovabbadasara a tinetmentes fert6zottek is képesek. A folyamatban [évé COVID-19 jarvany soran szerzett informaciok
arra utalnak, hogy a virus hatékonyabban terjed, mint az influenza, de nem olyan hatékonyan, mint a rendkivul fert6z6
kanyaré. Altalanossagban elmondhaté, hogy minél kézelebbi az egyes személyek kozétti fizikai kapcsolat, és minél
hosszabb ideig tart az interakcidé, annal nagyobb a COVID-19 tovabbterjedésének kockazata?.

A SARS-CoV-2 a human koronavirusok hét tipusanak egyike. A koronavirusok egytttesen egy nagy viruscsaladot alkotnak,
amely allatokban vagy emberekben okozhat betegségeket. Az emberek esetében tébb koronavirusrél is ismert, hogy
léguti fert6zéseket okoz az egyszer( megfazastol az olyan sulyosabb betegségekig, mint példaul a kozel-keleti léguti
koronavirus (MERS) és a sulyos akut légzdszervi szindréma (SARS)% 3",

A koronavirusok burkolt virusok, amelyek a gémbaos részecskékrél készult elektronmikroszkopos felvételeken napkoronara
emlékeztetd képet alkotnak. A burkolt virusok legkivul kétréteg( lipidbevonattal rendelkeznek, a burokban pedig kilonb6z8
szerkezet(i fehérjék talalhatdk, amelyek az emberi sejtekhez kapcsolodnak, majd a belsejukbe hatolnak®. A lipidburok nem
teszi ellenallébba a virust, mint azt els6 hallasra gondolni lehetne. A kett8s lipidréteg miatt a burok hé, szappan, alkohol,
UV-fény stb. hatasara konnyen megsemmisul. Amint megsemmisul a lipidburok, a virus elvesziti fert6z6 képességét.

A kilénb6z8 koronavirus-tdrzsek nem azonosak, am vannak kozds tulajdonsagaik. Mivel a SARS-CoV-2 egy Uj koronavirus-
torzs, a jellemz8irél igen keveset lehet csak tudni. Eppen ezért a SARS-CoV-2-re vonatkozé megallapitdsokhoz mas
koronavirusokkal kapcsolatos tanulmanyokat is figyelembe lehet venni. Tapasztalatforras a SARS(-CoV-1) és a MERS.
Ezenkivll elmondhaté, hogy kevésbé patogén torzsekkel egyszer(bb kisérletezni, ezért tobb adat all rendelkezésre,

ha a rokon virusokkal kapcsolatos vizsgalatokat is figyelembe vesszuk.
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Mi a SARS-CoV-2 fert6zési utvonala?

Ez a virus elssorban emberrél emberre terjed cseppfertézéssel, és a fert6zott személyek adjak tovabb tlsszogéssel
vagy kohogéssel, de akar beszéd kdzben is”?'. A legfontosabb, hogy megfeleld tavolsagra alljunk a fert8zott személyektdl.
A szabadban tartézkodni el6nydsebb, mint zart, kisméretld, nem megfelel6en szell6z8 kérnyezetben?4. El6fordulhat, hogy
valaki ugy is elkaphatja a COVID-19-et, hogy megfog egy olyan fellletet vagy targyat, amelyen rajta van a virus, majd

a kezével megérinti a sajat szajat, orrat vagy esetleg szemét?. Ez az atviteli forma ugyan nem zarhaté ki, am nem ez a
virus tovabbterjedésének legfébb mddja, mivel a SARS-CoV-2 kdrnyezeti stabilitasa alacsonynak tekinthet&* 22, A feluletrél
torténd atvitel elkertlése érdekében nagyon fontos a kézmosas és/vagy kézfertdtlenités'. Jelenleg nincs bizonyiték arra,
hogy viz vagy étel fogyasztasaval meg lehetne fert6z6dni” '>.

Milyen a SARS-CoV-2 tulélé képessége kulonboz6 feluleteken,
illetve a leveg6ben?

A baktériumokkal ellentétben, amelyek é16 szervezetek, a virusok sajat anyagcsere nélkuli fert8z6 részecskék. A szaporodashoz
a virusoknak él8 sejtre van szilkséglik gazdaszervezetként. Eppen ezért nem tudnak énalléan szaporodni, pl. nedves teriileteken,
ahogyan a baktériumok. A virusok esetében tehat pontosabb az inaktivalasukrél, nem pedig az elpusztitasukrél beszélni.

Az inaktivalt virus a tovabbiakban nem fertdz.

A koronavirusok kdrnyezeti tulélé képessége altalaban tobb kilonb6z8 tényez6tdl fugg: ilyen példaul a paratartalom,

a hdmérséklet, az eredetileg a feluletre kerult virusok mennyisége, a felllet alapanyaga, a fellletre kerult mas anyagok
jelenléte stb. Tovabba ugy tlnik, hogy egyes paraméterek elénydsek a human koronavirusok szamara - ilyen példaul

az alacsony hémérséklet és a magas relativ paratartalom stabilizalé hatasa® & '°. Szamos vizsgalati elemzés alapjan
kimutathatd, hogy a human koronavirusok, példaul a SARS, a MERS vagy az endémias jellegl human koronavirusok (HCoV)
akar tobb napig is életképesek maradhatnak olyan élettelen fellleteken is, mint példaul a fém, az Gveg vagy a mlanyag.

A SARS-CoV-2 és a SARS-CoV-1 aeroszolos és fellleti stabilitasat van Doremalen és munkatdrsai vizsgaltak.?2. Az eredmények
azt mutatjak, hogy a SARS-CoV-2 aeroszollal és fertézéshordozén keresztili tovabbadasa hihetd, mivel a virus 6rakig életképes
és fert6z8 maradhat aeroszolokban és napokig kiilénbo6z6 feltleteken (az oltvany toménységétdl fuiggdéen). A fellleteken lévé
virus mennyisége is fontos. Ha nagy mennyiségd virust visznek fel, akkor hosszabb id6be telik, mire a virusszam olyan
alacsonyra csokken, hogy mar nem tud fert8zni, a kezdetekt8l nagyon kevés felvitt virussal szemben. Mindezek a paraméterek,
a felvitt virusok mennyiségének kulénbsége és a virusok kimutatasanak médja megneheziti a kiilonbo6z8 vizsgalatok
eredményeinek dsszehasonlitasat.

Chin és munkatdrsai.* a SARS-CoV-2 virus stabilitasat vizsgaltak kulonbozd kornyezeti korilmények kdzott, igy a toalettpapiron
valé tuléld képességét is. Vizsgalati korulmények kozott a virustenyészetet pipettaval kilonb6z8 anyagokra cseppentették,
és a virustitert kilonb6z8 idépontokban megmérték. Kimutattak, hogy a 30 percnyi inkubalas utani elsé mérési idépontban
a papir virusterhelése jelentésen csékkent. 3 6ra elteltével a virus nem volt kimutathato.

Egy masik vizsgalat soran adatokat kdzoltek a SARS-CoV-2 élettelen fellleteken valé jelenlétérdl valos korilmények kozott.
Egy fert6z8 betegségeket kezel§ stirg8sségi osztalyon és egy olyan szubintenziv osztalyon, amelyet a virus feltételezhetd
jelenléte miatt érintettnek tartottak, kilénboz6 fellletekrél és targyakrél vettek mintat. Az eredmények arra utalnak, hogy
valds korulmények kozott kevesebb virust talaltak (ez eltér a fent emlitett, ellen6rzott laboratériumi kérilmények kdzott
végzett kisérleti vizsgalatok eredményeitdl)®.

Ugy tdnik, hogy a koronavirusok szabad kérnyezetben alacsony stabilitastak, és nagyon érzékenyek az oxidansokra, példaul
a klérra™. A napfény (UV-fény) és az 6zon szintén segit elpusztitani a virust?®. S6t a virus fellUletfertdtlenitési eljarasokkal is
eredményesen inaktivalhat4.
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Van Doremalen és munkatdrsainak vizsgalata alapjan kiderult, hogy a SARS-CoV-2 stabilabb m(ianyag és rozsdamentes acél
felileteken, mint réz és kartonpapir fellleteken. Mianyag és rozsdamentes acél fellleteken tdbb napig is életképes maradhat.
Az abszorbens fellleteken, példaul karton- vagy toalettpapiron a tulélé képesség idétartama néhany perc és tdébb 6ra kozott
mozog. A fert6zott papir megérintésével torténd tovabbadas kockazata alacsony?’. Ugyanezeket a kisérleti eredményeket
tették k6zzé a SARS-CoV-1 esetében is'®, amelynek soran a SARS-CoV virust tartalmazo, nagyméret( cseppeket papirfeltletre
juttattak. S6t: a virus fert6z6 képessége a nazofaringealis [égzésmintakban rendesen eléfordulé toménységet meghaladé
viruskoncentracié esetén sem maradt meg a papir megszaradasa utan. Ezen eredmények alapjan arra lehet kdvetkeztetni,
hogy a fert6zés kockazata alacsony marad a cseppfert6zott papirral valé érintkezés soran.

Fennall a COVID-19 fert6zés veszélye a nyilvanos mosdok
hasznalata soran?

Mivel a virussal kapcsolatban azt gyanitjak, hogy els6sorban cseppfertézéssel/aeroszol utjan, COVID-19-ben szenvedd betegek
részvételével terjed, a kdzosségi tavolsagtartast tekintik a betegség tovabbterjedését megakadalyozé legjelentésebb
intézkedésnek? 2°. Ezenkivll a gyakori és alapos kézmosas is erésen ajanlott intézkedés*.

A COVID-19 jarvany soran a nyilvanos mosddk hasznalataval fennall a megfert6z8dés esélye, mivel ezeket a helyiségeket
gyakran felkeresik kuldnb6z6 emberek, és kdnnyen zsufolttd valnak. Ezenkivul gyakran a szell6zésuk sem megfelel8.

A bizonyitékok azt sugalljadk, hogy a COVID-19 nem megfeleléen szell6ztetett kdrnyezetben tovabbterjedhet a leveg8ben?.
Megallapitast nyert, hogy a kézszaritasra szolgal6 elektromos kézszaritok fokozzak a mikrobak, kéztuk a virusok
leveg8ben torténd tovabbterjedését a mosdo kulonbozé feluletein's.

A mosdoéhelyi fellletek tisszogés, kohogés vagy a beszéd soran létrejovd aeroszolok révén is szennyezddhetnek a
SARS-CoV-2 virussal.

Potencialis kockazat lehet a fedél lehajtasa nélkuli vécédblités is. A fedél nélkili (vagy a fedél lehajtasa nélkuli) vécédblités
aeroszolokat eredményezhet, a fert6zottek székletében pedig sok lehet a virus. Nem egyértelmid azonban, hogy a székletben
lévd virus fertéz-e, de tovabbi forras lehet a betegség tovabbadasahoz' 172,

Figyelembe véve a nyilvanos mosdok térbeli jellemzgit, valamint azt, hogy gyakran felkeresik 6ket, a mosdék hasznalata
kockazatot jelenthet. Mindez felvet egy dilemmat. Egyrészt a mosdok nem idedlisak az ott-tartézkodashoz, masrészt higiéniai
okokbdl kell felkeresni 8ket. Ebbél kdvetkezik, hogy a mosdélatogatasnak hatékonynak és révidnek kell lennie az expoziciés
id& korlatozasa és a tulzsufoltsag megel6zése érdekében.

Miért fontos a kézmosas?

A toaletten és azon kiviil minden feliileten nemkivénatos baktériumok és virusok lehetnek. Eppen ezért a kézmosas az utolsé
[épés, mieldtt tdvoznank onnan?’.

A szappannal és vizzel torténd kézmosas, majd a kéztorldvel torténd kézszaritas hatékony modszer a baktériumok és
virusok szamanak csokkentéséhez a kézfejen® '°. A SARS-CoV-2 virus érzékeny a szappanban talalhaté mosészerekre, mivel azok
tonkreteszik a virust korilvevé burkot, amely a virulencia fenntartasahoz sziikséges. Az alkoholalapu fert6tleniték ugyanezen
az elven mkodnek™.

A kézszaritas a kézmosas nagyon fontos része. Ez a kézmosasi folyamat lezarasa, amelynek végén a kéznek kelléen szaraznak
és higiénikusnak kell lennie® '°. Ajanlott a kéztorl6k hasznalata, amelyek nemcsak felszivjak a vizet, hanem mechanikai
alkalmazasuk révén eltavolitjak a baktériumokat és virusokat. Az eldobhaté papir kéztorlék hasznalatat altaldban
higiénikusnak és hatékonynak tartjak ebbdl a szempontbdl's.
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Mik a papir kéztorlék higiénikus adagolasanak szempontjai?

Folytak megbeszélések az adagoldk és a papir biztonsagos mosddhelyi hasznalatarol és az onfertdzés kockazatardl, amelyet a
szennyezett fellletek vagy anyagok megérintése okoz, majd a virus bekeril a szembe, a szaj vagy az orrba (a nyalkahartyaval
valo érintkezés révén). Fontos, hogy a papir kéztorl6khdz, toalettpapirokhoz és szalvétakhoz készult, higiénikus kialakitasu
adagolok tisztitasa és feltoltése egyszerl legyen Az adagold kialakitasa miatt a felhasznalonak képesnek kell lennie arra, hogy
a papirterméket az adagol6 megérintése nélkul tudja kiemelni. Ehhez rendelkezésre allnak érintés nélkuli szenzoros és érintés
nélkuli manualis kéztorl6-adagolok. Figyelembe véve, hogy a nyilvanos mosddkban csak korlatozott id6t javasolt tolteni, ajan-
lott valamilyen intuitiv, a papirtdrléket nagy sebességgel kiadé rendszer, példaul egy érintés nélkuli kézi manualis kéztoérlérend-
szer alkalmazasa.

A papirt magat alacsony kockazatu anyagnak tekintik a virusok megtartasa és tovabbitasa szempontjabol* 162022/ A papirtorlék
megbizhatd és gyors elérhet8sége lehetdveé teszi a felhasznaldé szamara, hogy kivegyen még egy torlét, amellyel meg tudja
fogni a mosdo kilincsét, és igy tavozaskor ne érjen hozza tiszta kézzel.

Gondot jelent az éttermekben a papirszalvéta-adagoldék
hasznalata?

A papirtorlékhdz hasonléan a szalvétdk anyaga is tissue papir. Az abszorbens anyagok, példaul a tissue papirok esetében

a virusok inaktivva valasanak idétartama néhany perc és tobb éra kézott mozog, a fertdzott papir megérintésével torténd
tovabbadas kockazata pedig alacsony®. Ha az adagol6 haza higiénikus, és megvédi a szalvétakat, akkor szaraz kornyezetet
biztosit, amely alkalmatlan arra, hogy a virus életképes maradjon. Eppen ezért nem kell aggédni az adagolékban 1évé papir-
szalvétak miatt a SARS-CoV-2 virus tovabbadasaval kapcsolatban.
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Osszefoglalas és kovetkeztetések

O Mivel a SARS-CoV-2 virust els6sorban a fertézottek adjak tovabb cseppfertézéssel, a legfontosabb megel6z6
intézkedés a kdz0sségi tavolsagtartas és a gyakori kézmosas

A virus nem megfelel8 szell8zésl kornyezetben, példaul kisméretl mellékhelyiségekben a leveg8ben terjedhet
tovabb. Eppen ezért a mosdélatogatasnak hatékonynak és révidnek kell lennie az expoziciés id6 korlatozasa és a
mosdéhelyi tulzsufoltsag megeldzése érdekében.

Do
Do

Hatékony kézszaritas nélkul nincs higiénikus kézmosas. Ehhez papir kéztorlék hasznalata ajanlott, mivel nemcsak a
kéz alapos megtorlésére alkalmasak, hanem a virusokat és baktériumokat is képesek mechanikus uton eltavolitani.
Emellett védik a kezet a fellletek és kilincsek megfogasa kozben.

]

Az érintésmentes manudlis kéztdrl6-adagolé rendszerek higiénikusak, mivel gyorsan, intuitivan és megbizhat6an
adjak ki a papirtorldket.

Altalanossagban elmondhaté, hogy a SARS-CoV-2 virus tovabbadéasanak kockazata alacsony a papirtorlék és
szalvétdk mint nedvszivd anyagok hasznalatakor

HING)

Ha érdekli, hogy miként segithet Onnek a Tork a higiénia Gj szintjének megteremtésében,
kattintson ide: tork.hu/torkcampaigns/corona-virus

Szerzok: R

Ulrika Husmark, PhD: Ulrika mikrobiol6gus; PhD-fokozatat
1993-ban szerezte. 10 éven at volt a Svéd Kutatdintézet (RISE)
munkatarsa: szakterUletének a higiénia és az élelmiszer-
mikrobiolégia szamitott. Az elmult 20 évben Ulrika a higiénia

és a mikrobioldgia tertletén dolgozott, az Essity higiéniai

és egészsegugyi termékeit vizsgalva. Jelenleg 6 a higiéniai és
mikrobiolégiai osztaly rangidds kutatoja a vallalat kutatorészlegén.

Gudrun Schneider, PhD: Gudrun mikrobiolégiai tanulmanyokat
folytatott; PhD-fokozatat ugy szerezte, hogy gombakbdl izolalt 4j
antimikrobialis vegyuleteket. Az antibiotikumok iranti érdeklédése
miatt tovabb folytatta gydgyszerészeti tanulmanyait, és gyogysz-
erészengedélyt (,Approbation”) kapott. Gudrun tapasztalattal
rendelkezik a kronikus sebapolas teriletén, és a németorszagi
Initiative Chronische Wunden (ICW) sebapolasi protokolljainak
megfelel8en sebapolasi szakértd végzettsége is van. Az Essitynél
jelenleg rangidds termékbiztonsagi szakértéként foglalkoztatjak;
munkajanak az érzékeny, illetve sérilt bér kulsé szennyezddések
elleni védelme all a kdzéppontjaban.
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