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Segurancano Trabalho: Kit de
ferramentas de Cuidados de Saude
para a COVID-19
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Estamos aqui para ajudar.

Enquanto profissionais de saude enfrentam uma crise sem precedentes devido
ao surto de COVID-19. Estao focados em prestar cuidados de qualidade,
apesar da falta de equipamento de protecdo individual (EPI), juntamente com o
wlume e gravidade dos doentes que procuram tratamento. Entretanto, os
funcionérios de seni¢cos de limpeza e ambientais (SLA) também estdo nas
linhas da frente, a ajudar a evitar a propagacédo desta doenca infeciosa mortal.

Como marca de higiene profissional lider em todo o mundo, estamos aqui para
ajudar. Estamos aqui para o apoiar fornecendo-lhe informac@es, ferramentas e
solugdes essenciais que o podem ajudar a sie as pessoas de quem cuida a
manter a maior seguranca possivel durante esta pandemia. Esperamos que as
informacgdes neste kit de ferramentas sejam relevantes e Uteis para si.

Agradecemos o wosso esfor¢co na linha da frente desta crise e esperamos que
VvoCcés e 0s wssos colegas se mantenham seguros ao longo deste periodo
desafiante.

Atentamente,
Tom Bergin

Diretor de Marketing — Cuidados de Saude
Essity Professional Hygiene
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COVID-19

A medida que o nimero de doentes com COVID-19 continua a
aumentar, os sistemas de cuidados de saude por todo o mundo
estdo sob uma presséao significativa. A maioria das pessoas que
desenwolvem COVID-19 recupera apds sentir apenas sintomas
ligeiros. Mas sendo a COVID-19 uma infe¢&o viral, os doentes
infetados estao em risco de desenwolver sindromes graves
como sepsia, que pode causar doenca grave e até morte.

Seguir os protocolos de higiene das méaos, limpeza de rotina e
procedimentos de desinfe¢do adequados, bem como otimizar a
colocacgdao de dispensadores, pode ajudar a reduzir a
propagacao do virus que causa a COVID-19 nas suas
instalac®es de cuidados de salde e evitar casos de sepsia. Este
kit de ferramentas fornece os recursos necessarios para o
ajudar a reforcar as melhores préaticas nas suas instalacdes de

cuidados de saude durante este surto e no futuro.

Sintomas clinicos associados a COVID-19

Q

Doencaligeira
Sintomas nao especificos, como
febre, fadiga, tosse, dor muscular,
garganta irritada, dispneia,
congestao nasal ou cefaleia

B

Sepsia
Disfuncéo dos 6rgédos
potencialmente fatal

QL

Pneumonia
Uma forma de infec&o respiratéria
aguda que afeta os pulmdes

A
U

Choque séptico
Uma diminuig&o significativa da
tenséo arterial que pode causar
falha respiratéria ou cardiaca,

acidente vascular cerebral, falha de
outros 6rgaos e morte

/|\

Pneumonia grave
Os casos graves de pneumonia
requerem, frequentemente,
internamento

Prevencéo da sepsia
Para mais informacdes e
recursos sobre a importancia
da higiene das méos e
tratamento de feridas na
reducao da sepsia nas suas
instalag®es de cuidados de
saude, Visite a nossa pagina
de recursos “Prevencgao de
sepsia”.

iba mai


https://www.torkusa.com/about/hygiene/healthcare-editorial-pages/sepsis-prevention
https://www.torkusa.com/about/hygiene/healthcare-editorial-pages/sepsis-prevention
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Higiene das maos

A medida que nowos e antigos funcionarios de cuidados de
saulde entram ao senvi¢co devido a crescente procura, € cada
vez mais importante reforcar a higiene das méos adequada
para controlar a propagacéo de doencgas infeciosas como a
COVID-19.

Estes devem utilizar desinfetantes para as maos ou lavar as
maos com sabonete e agua, de acordo com a abordagem
“Cinco Momentos para a Higiene das Maos” da Organizagéo
Mundial de Saude. Alguns momentos principais para realizar
a higiene das maos durante o surto de COVID-19 incluem:

+ Antes e depois de contacto com doentes

+ Contacto com materiais potencialmente infeciosos

» Antes de colocar e apds remover 0 equipamento de
protecdo individual (EPI)

Caso as maos estejam visivelmente sujas, devem ser
lavadas com sabonete e 4gua.

Devem sempre garantir que os materiais para a higiene das
maos estéo prontamente disponiveis para todos os
funcionarios em todos os locais de cuidados. Abaixo
encontra alguns recursos para reforcar técnicas adequadas
de higiene das méaos com nows membros das equipas de
cuidados de saude.

Recursos
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Handwashing procedure Hand rub procedure

Disinfect your hands
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https://healthyhands.torkusa.com/us/projects/new?dispenser_id=3&template_id=10891
https://bit.ly/3cy44l4
https://bit.ly/3cy44l4
https://healthyhands.torkusa.com/us/projects/new?dispenser_id=3&template_id=10892
https://bit.ly/3dNCyAv
https://bit.ly/3dNCyAv
https://www.torkusa.com/torksolutions/vr-and-e-learning/hand-hygiene-vr
https://www.tork.pt/torksolutions/vr-and-e-learning/hand-hygiene-vr
https://www.torkusa.com/torksolutions/vr-and-e-learning/hand-hygiene-vr
https://healthyhands.torkusa.com/
https://healthyhands.tork.pt/pt/projects/new?dispenser_id=1&template_id=4431
https://healthyhands.torkusa.com/
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Cinco Momentos
para a Higiene das
Maos da OMS para
funcionarios de
cuidados de saude

Antes de
tocar num
doente

Antes de um
procedimento
limpo/asséptico

Apos risco de
exposicéao a
fluidos
corporais

ApOs tocar
num doente

ApOs tocar no
ambiente

circundante do
doente

De forma a evitar que o doente seja colonizado com microrganismos associados aos
cuidados de saude, a higiene das maos deve ocorrer antes de tocar no doente ou
entrar nazona onde o mesmo se encontre. Azona onde o doente se encontra contém
o doente e o respetivo ambiente circundante, incluindo superficies tocadas pelo doente
(tais como grades da cama, tubos de perfusao) e superficies frequentemente tocadas
pelos profissionais de cuidados de saude (tais como monitores, manipulos e botdes).

Antes de realizar um procedimento limpo/asséptico, a higiene das méaos é fundamental
para evitar infecoes associadas aos cuidados de satde (IACS). A higiene das maos
deve ocorrer entre a Ultima exposicao a uma superficie e imediatamente antes de ter
acessoaum local critico com risco de infecédo para o doente, ou local critico com risco
de infe¢cdo combinado.

Apbs realizarumatarefa associada arisco de exposicédo das méos a fluidos corporais, a
higiene das méos deve ocorrerimediatamente e antes de uma nova exposicéo das maos
a superficies, mesmo que se mantenha na zona onde o doente se encontra. Esta agédo
reduz ndo apenas orisco de ser colonizado ou infetado por agentes infeciosos, mas
também orisco de transmitir microrganismos de um local do corpo “colonizado” para um
local do corpo “limpo” no mesmo doente.

Apds tocar num doente e antes de tocar num objeto fora da area onde esta o doente, a
higiene das méos é importante para minimizar o risco de propagacao para o ambiente de
cuidados de saude. Esta acao também o protege a sireduzindo significativamente a
contaminagéo das suas maos com aflora proveniente do doente.

O momento final para a higiene das méos ocorre entre a exposicdo das maos auma
superficie nazona onde esta o doente e uma exposi¢éo subsequente das méos auma
superficie na area exterior a qual esta o doente, mas sem tocar no doente. A higiene das
maos é necessaria neste momento, visto que a exposicao aos objetos do doente, mesmo
sem contacto fisico com os doentes, estd associada a contaminagédo das maos.

Fonte: Organizagdo Mundial de Saude. My 5 Moments of Hand Hygiene (Cinco Momentos para a Higiene das Maos). 2009
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Limpeza de
superficies

A limpezade rotina e procedimentos de desinfe¢do sdo
adequados ao virus que causa a COVID-19, por isso, certifique-se
de que estes procedimentos sdo seguidos de forma consistente e
correta, especialmente em superficies de elevada interacdo como:

* Mesasdecama

+ Pavimentos

» Grades protetoras de cama de hospital
* Mesas de cabeceira

* Cadeiras

» Puxadores de portas

A gestdo de servicos de lavandaria, utensilios utilizados nas
refeicdes e residuos médicos também deve seguir procedimentos
de rotina. Os funcionéarios de SLA desempenham um papel muito
importante na prevencao da propagacado de infecdes de COVID-
19, trabalhando com os seus colegas, criando zonas de risco
prioritarias e seguindo orientagdes de limpeza e desinfecéo.

Ao cuidar de doentes com diagndstico confirmado ou suspeito de
COVID-19, deve ser utilizado equipamento médico especifico. Os
equipamentos médicos nao especificos e ndo descartaveis
utilizados devem serlimpos e desinfetados de acordo com as
instrucBes do fabricante e politicas das instalagdes.

Abaixo encontra ferramentas e orientacdes que o ajudam a
garantir que as suas instalagdes de cuidados de salide se mantém
higiénicas parareduzirapropagacgao da COVID-19.

Recursos

[« h Hospital P klist

P s o dness Chel
Environmental Cleani for Coronavirus Disease 2019 (COVID-19)
:7’ (:; in Healthcare Facilities:

¢ [@C
T

LOOR. )
Listade verificagdo ambiental do Melhores préticas paralimpeza
CDC para ambiental em instalagdes de Listade verificagdo abrangente
monitorizar alimpezade terminal cuidados de saide de preparagéo hospitalar
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https://www.cdc.gov/hai/pdfs/toolkits/Environmental-Cleaning-Checklist-10-6-2010.pdf
https://www.cdc.gov/hai/pdfs/toolkits/Environmental-Cleaning-Checklist-10-6-2010.pdf
https://www.cdc.gov/hai/pdfs/toolkits/Environmental-Cleaning-Checklist-10-6-2010.pdf
https://www.cdc.gov/hai/pdfs/resource-limited/environmental-cleaning-508.pdf
https://www.cdc.gov/hai/pdfs/resource-limited/environmental-cleaning-RLS-H.pdf
https://www.cdc.gov/hai/pdfs/resource-limited/environmental-cleaning-508.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/HCW_Checklist_508.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/HCW_Checklist_508.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/HCW_Checklist_508.pdf
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Colocacao de dispensador

Sendo que muitos hospitais temporarios sao construidos ou adaptados a partir de edificios ja existentes para tratar doentes
com COVID-19, temos uma oportunidade de reforcar a higiene das méos adequada nestas instalagdes, através da
colocacdao otimizada de dispensadores. Estudos indicam que otimizar a colocagdo de dispensadores pode aumentar a sua
utilizagdo em mais de 50%,! e que aumentando apenas o nimero de dispensadores tera um impacto menor na sua
utilizac&o do que 0 mesmo numero de dispensadores, mas mais visiveis. Aqui encontra alguns principios de orientacao para
zonas normalmente encontradas em hospitais, com base em investigacdes patrocinadas pela Tork e resultados de estudos
académicos independentes.

S \

Entrada do hospital

Muitos \isitantes ndo limpam as m&os ao entrar num hospital. Proporcionar
informagdes sobre higiene das maos e um fécil acesso as mesmas pode ter
grandes beneficios.

Quarto privado convencional

o Colocar dispensadores em “zonas de passagem” ou num local onde os
cuidados s&o prestados com frequéncia proporciona uma maior utilizag&o.

e Os dispensadores ndo devem estar fora do campo de \isdo, por detras de
outros objetos.

Quarto semiprivado

o Este tipo de quarto requer mais do que um dispensador.

Os locais familiares eliminam a necessidade de procurar um dispensador. Num

9 estudo de observagdo, os dispensadores situados préxmo do lavatério e a
entrada do quarto foram utilizados com mais frequéncia do que os
dispensadores na parte de tras do quarto.

Realize um estudo de fluxo de trabalho para ver onde s&o as zonas de “trafego
elevado” do quarto, assim como onde se encontram os profissionais de
cuidados de salde quando ocorre um dos cinco momentos.

a Para além do trafego elevado, tenha especial atencdo aos locais onde os
profissionais de cuidados de salide se movimentam entre doentes.

Posto de enfermagem

o Um estudo de observagdo demonstrou que os dispensadores situados
numa estagdo de enfermaria eram utilizados com maior frequéncia do que
os dispensadores colocados na parede por detrds da cama do doente.

e Coloque dispensadores nos corredores para uma utilizago acessivel.

1. Thomas BW, Berg-Copas GM, Vasquez DG, Jackson BL, Wetta-Hall R. Conspicuous vs Customary Location of Hand Hy giene Agent Dispensers on Alcohol-Based
Hand Hy giene Product Usage in an Intensive Care Unit. J Am Osteopath Assoc 2009;109(5):263-267.
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Produtos e solugdes inovadoras da Tork

Trabalhamos com especialistas na sua area para compreender em que consiste o seu trabalho e para saber
como satisfazer as necessidades e exigéncias do seu negdcio. Porisso, podemos ajuda-lo atornara sua
vida profissionalmais simples e a otimizar os processos.

. Entradas / Corredores

AT I N EESEREE W | Arcas plblicas /Area
552500 552550 100585 561500 520501 682000 472193 d a C aS a d e b an h 0

Dispensador

N° Art.  Nome Sistema  Cor  CONS/TRP - Aimplementacdo de um programa de higiene emtodas as
552500  Tork PeakServe® Dispensador para Todhade Mao Continuous™ H5 Blanco 1 instajag(’jes de centros de salde e hospitais podem ajudar
552550  Tork PeakServe® Dispensador Mini para Toalha de Mao Continuous™ H5 Branco 1 a reduzir a contaminagéo cruzada entre os trabalhadores e
561500  Tork Dispensador para Sabonete em Espuma S4 Branco 1 0 pessoal de Iimpeza
682000  Tork SmartOne® Mini Dispensador de Papel Higiénico de Doble Rolo T9 Branco 1
°ome ea e ST - Os dispensadlores séc_) t_otalmente protegidos, assegurando
- ; . um elevado nivel de higiene no local, protegendo os seus

100585  Tork PeakServe®Toalhas de Maos Continuous™ H5 Branco 4.920 senigos convidados de qualquer riscode contamina(;éol
520501  Tork Sabonete em EspumaSuave sS4 Aroma fresco 15.000 dosis
472193  Tork SmartOne®Papel HigiénicoMini T9 Branco 7.440 senigos
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Estacdes de
551000 290016 560100 420501 124164 A o
enfermagem / Pavilhbes
N°Art.  Nome Sistema Cor CONS/TRP -
551000  Tork Matic® Dispensador para Toalhade Mdo em Rolo H1 Branco 1 d e p aC I en teS
560100  Tork Dispensador para Sabonete Liguido/Aerosd com Alavanca de Cotovelo S1 Branco 1
Recalga , - , - A Torkoferece produtos de limpeza para facilitar a sua
N°Art.  Nome Sistema Caracteristica Servicos/TRP Uliizacaotolqleaidaaimantarios padisesdahigiens
290016 Tork Matic® Toalhade Mao Suave em Rolo H1 Branco 2.500 senigos Qd 04 t dJ h it |1 p 9
124164 Tork Rolo de Marquesa G Branco 9 25 senigos ESRENACOSICIICUOIOIICS Pl
420501  Tork Sabonete Liquido Suave S1 Branco 6.000 senigos
[0 TR T lo)

T

- - 7 -
272900 272901 15830 12830 477352 474504 R efel to r I O S

Dispensador

N°Art.  Nome Sistema Cor CONS/TRP ~
. : - A Tork pode fornecer produtos e solu¢des que
272900  Tork Xpressnap®FitMesa Dispensador Guardanapo N14 Preto 4 .. cn . .
272901  Tork Xpressnap®FitBalc&o DispensadorGuardanapo N14 Preto 1 pOdem permltlr U= Y SETTE] de aprendlzagem
Recarga . AR P P .
A o Sistemna Cor  Servicos/TRP - Dispensadores higiénicos, duraveis e faceis de limpar
15830 Tork Xpressnap® Fit Guardanapo Branco paraDispensador N14 Branco 4.320senicos que reduzemo tempo de manutengéo € prOtEQem 0s
12830 Tork Xpressnap® Fit Guardanapo Natural para Dis pensador N14 Natural ~ 4.320senigos guardanapos da sujidade e salpicos?
477352 Tork Guardanapo DinnerNatural Natural 1.800senigos
474504 Tork Individuais Kraft Natural 2.500senicos
10s produtos da Tork obtiveram as seguintes certificagc6es: Ecolabel, FSC, Ecarf, &
Contacto alimentar e compostabilidade. Verificar cada produto individualmente. rorviminn | S0ADY

92929 essity o marca. da Essiy Para mais informagdes, contacte-nos:
Telefone: +351 218985122 ou visite:www.tork.pt


http://www.tork.pt/

