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Pracuj bezpiecznie:
COVID-19 - przewodnik dla stuzby
zdrowia
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Stuzymy pomoca.

W zwigzku z wybuchem pandemii COVID-19 stuzba zdrowia staneta w obliczu
niespotykanego dotad kryzysu. Pomimo brakéw w $rodkach ochrony osobistej
w potgczeniu z duzym naptywem ciezko chorych pacjentéw medycy koncentrujg
sie na $wiadczeniu opieki wysokiej jakosci. W tym samym czasie personel
sprzgtajacy i pomocniczy pracuje takze na linii frontu, pomagajgc zatrzymaé
rozprzestrzenianie sie tej Smiertelnej choroby zakaznej.

Jako czotowa globalna marka w dziedzinie profesjonalnej higieny, chcemy
utatwi¢ to zadanie. Stuzymy pomoca, zapewniajgc niezbedne informacije,
narzedzia i rozwigzania, ktére mogg poméc Tobie oraz osobom znajdujgcym sie
pod Twojg opiekg zapewni¢ mozliwie najwieksze bezpieczenstwo podczas
pandemii. Mamy nadzieje, ze informacje zawarte w tej broszurze bedg istotne

i uzyteczne.

Dziekujemy za wysitki na linii frontu tego kryzysu i mamy nadzieje, ze zaréwno
Ty, jak i Twoi wspotpracownicy pozostaniecie bezpieczni podczas tego czasu
petnego wyzwan.

Z powazaniem
Tom Bergin

Dyrektor ds. marketing — dziat stuzby zdrowia
Essity Professional Hygiene
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COVID-19

W zwigzku ze stale rosngca liczbg pacjentow cierpigcych na
COVID-19 systemy stuzby zdrowia na catym $wiecie znajdujg
sie pod znaczng presjg. Wiekszos¢ osadb, ktére chorujg na
COVID-19, wykazuje tagodne objawy i samodzielnie radzi
sobie z chorobg. Jednak z uwagi na fakt, ze COVID-19 jest
infekcjg wirusowa, u pacjentéw z tg chorobg moga rozwing¢
sie powazne schorzenia (np. sepsa), ktére mogg
doprowadzi¢ do powaznych chordb, a nawet zgonu.

Przestrzeganie odpowiednich procedur higieny rak,
rutynowych praktyk czyszczenia i dezynfekcji oraz
zoptymalizowane rozmieszczenie dozownikéw moze poméc
ograniczy¢ rozprzestrzenianie sie wirusa, ktoéry powoduje
COVID-19 w Twojej placéwce stuzby zdrowia, i zapobiegac
sepsie. W niniejszym podreczniku zawarto materialy, ktére
pomoga wzmocni¢ najlepsze praktyki w Twojej placéwce
zdrowia zaréwno podczas epidemii, jak i po jej zakohczeniu.

Objawy kliniczne zwigzane z COVID-19

Q  6®

/|\

tagodny przebieg choroby Zapalenie ptuc Ciezkie zapalenie ptuc
Niespecyficzne objawy, takie jak Forma ostrej niewydolnosci Ciezkie przypadki zapalenia ptuc
gorgczka, zmeczenie, kaszel, béle oddechowej, ktéra zaburza czesto wymagajg hospitalizacji
miesni, bél gardta, dusznosci, prawidtowe dziatanie ptuc

zaburzenia droznoscinosai bol gtowy

A Zapobieganie sepsie
Aby uzyskac wiecejinformacji
+ i materiatéw dotyczacych
(\ , Znaczenia higieny rgk oraz

pielegnacijiran,

zmniejszajacych ryzyko
wystgpienia sepsyw Twojej
Sepsa Wstrzas septyczny placéwce stuzby zdrowia,
Dysfunkcja narzgdow Znaczny spadek cisnienia krwi, ktéry odwiedznaszg strone
zagrazajgca zyciu moze doprowadz¢ do niewydolnosci z zasobami dotyczacymi
oddechowej lub niewydolnosci serca, zapobiegania sepsie.
udaru, niewydolnosci wielu organéw Dowiedz sie wiecej

i zgonu


https://www.torkusa.com/about/hygiene/healthcare-editorial-pages/sepsis-prevention
https://www.torkusa.com/about/hygiene/healthcare-editorial-pages/sepsis-prevention
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Higiena rak

Nowi oraz emerytowani pracownicy stuzby zdrowia
dotgczajg do grona medykdw, aby poméc sprostaé
zwiekszonemu zapotrzebowaniu na ich prace. w zwigzku

Z tym potozenie nacisku na odpowiednig higiene rgk w celu
kontrolowania rozprzestrzeniania sie choréb zakaznych,
takich jak COVID-19, jest wazne jak nigdy dotad.

Pracownicy stuzby zdrowia powinni korzysta¢ ze srodkow
dezynfekujgcych do dtoni lub my¢ rece woda i mydtem
zgodnie z ,5 momentami higieny rgk” wg WHO. Niektére
kluczowe momenty wymagajgce zastosowania higieny rgk
podczas epidemii COVID-19:

+ Moment przed kontaktemi po kontakcie z pacjentem

+ Kontakt z potencjalnie zarazliwymi materiatami

* Moment przed zatozeniem i zdjeciem osobistych srodkdw
bezpieczenstwa

Jesli rece sg wyraznie brudne, nalezy umy¢ je woda
i mydtem.

Placoéwka powinna zapewni¢ fatwy dostep do produktéow
higieny rgk catemu personelowi w kazdym pomieszczeniu,
gdzie swiadczona jest opieka. Ponizej znajdujg sie materiaty
wzmacniajgce odpowiednie techniki zachowania higieny rak
skierowane do nowych pracownikow stuzby zdrowia.

Materiaty
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Procedura mvcia rak Procedura dezynfekciji Szkolenie VR Clean Narzedzie Tork do
Y a rak Hands tworzenia plakatow
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Pobierz i Pobierz ¥ Dowiedz sie wi Dowiedz sie wi i ¥


https://healthyhands.torkusa.com/us/projects/new?dispenser_id=3&template_id=10891
https://bit.ly/3crVgNH
https://bit.ly/3crVgNH
https://healthyhands.torkusa.com/us/projects/new?dispenser_id=3&template_id=10892
https://bit.ly/2Wvcfcj
https://bit.ly/2Wvcfcj
https://www.torkusa.com/torksolutions/vr-and-e-learning/hand-hygiene-vr
https://www.tork.pl/torksolutions/vr-and-e-learning/hand-hygiene-vr
https://www.torkusa.com/torksolutions/vr-and-e-learning/hand-hygiene-vr
https://healthyhands.torkusa.com/
https://healthyhands.tork.pl/pl/projects/new?dispenser_id=1&template_id=4437
https://healthyhands.torkusa.com/
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5 momentow
higieny rak dla
pracownikow stuzl
zdrowia wg WHO

Pr Zed Aby zmniejszy¢ kolonizacje na pacjencie mikroorganizmoéw zwigzanych ze stuzbg
zdrowia, nalezy zastosowac sie do zasad higienyrgk przed dotknieciem pacjenta lub
kontaktem przed wej$ciem do strefy pacjenta. Strefa pacjenta obejmuje pacjenta orazjego

fizycznym 7 najblizsze otoczenie, w tym powierzchnie, ktdrych on dotyka (jak np. ramytozka, rurki
) do wlewoéw) oraz powierzchnie dotykane czesto przez personel (np. monitory, klamki
paCJentem oraz przyciski aparatury).

S 4=Te
po daniem Zastosowanie sie do zasad higienyrgk przed procedurg aseptyczng ma krytyczne
, ké Znaczenie w zapobieganiu zakazeniom zwigzanym ze stuzbg zdrowia.
srodkow Zdezynfekowanie rgk powinno mie¢ miejsce pomigdzyostatnim dotknieciem
czyszczqcyc h[ powierzchni a bezposrednio przed dostepem do krytycznej przestrzeni, gdzie istnieje
ryzyko zakazenia dla pacjenta, lub przed dostepem do krytycznej przestrzeni

aseptycznych z taczonym ryzykiem zakazenia.

i Po wykonaniu zadania, z ktérym wigze sie ryzyko narazeniaragk na kontakt z ptynami
Po eks pozycjl ustrojowymi, nalezy niezwtocznie zastosowac sie do zasad higienydtoni, przed kolejnym
na dotknigciem powierzchni, nawetjesli pozostajeszw strefie pacjenta. Dezynfekcja rak

zmniejsza ryzyko kolonizacjilub zakaZzenia sie czynnikami chorobotwérczymi oraz
ograniczaryzyko przeniesienia mikroorganizmoéw ze ,skolonizowanego” miejsca na
,czZyste” u tego samego pacjenta.

ptyny ustrojowe

. . Po dotknieciu pacjenta lub przed dotknieciem przedmiotu spoza jego strefy; zastosowanie

Po dotkn Ieciu sie do zasad higienydtoni to wazny elementw minimalizowaniu ryzyka rozprzestrzenienia

p acj enta sie zakazenia w srodowisku stuzbyzdrowia. Dezynfekcja rak takze chroni Ciebie,
zmniejszajac w istotny sposodb ryzyko zakazenia dtoniflorg bakteryjng pacjenta.

Koncowy moment, w ktérym nalezy zastosowac sie do zasad higienydtoni, przypada
pomiedzy dotknieciem powierzchni w strefie pacjenta i pdzniejszg eks pozycjg na

Po kontakcie

Z otoczeniem powierzchnie poza strefg pacjenta, jednak bez dotykania tego pacjenta. Zastosowanie sie
. do zasad higienyragk w tym momencie jestwymagane, poniewazdotykanie przedmiotow
p aCJ enta zwigzanych z pacjentem, nawetbez fizycznego kontaktu z nim, powoduje skazenie dtoni.

Zrédio: Swiatowa Organizacja Zdrowia. Moje 5 momentéw higienyrgk wg WHO. 2009 4
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Czyszczenie
powierzchni

Procedury rutynow ego sprzatania oraz dezynfekciji sg odpow iednie
do walki z wirusem, ktory w ywotuje COVID-19, dlatego nalezy
upew nic sie, ze te procedury sg przestrzegane praw idiow o

i w sposob ciggly, szczegodlnie w przypadku czesto dotykanych
pow ierzchni takich jak:

» Stoliki na t6zkach

* Podiogi

*  Ramy f6zek

+ Stoliki przy f6zkach
*  Krzesha

+  Klamki

Takze pranie, sztuéce oraz sprzet medyczny pow inny podlegaé
rutynow ym procedurom. Personel sprzatajgcy i pomocniczy
odgryw aw azngrole w walce z chorobg COVID-19, zatrzymujac
rozprzestrzenianie si¢ wirusadzigki w spdipracy, nadaw aniu
priorytetu obszarom ryzyka i przestrzeganiu wytycznych
dotyczacych sprzatania i dezynfekcji.

Podczas opieki nad pacjentami ze stw ierdzong chorobg COVID-19
lub z podejrzeniem choroby pow inien by¢ stosow any specjalnie
przeznaczony do tego sprzet medyczny. Wszelki sprzet medyczny
nieprzeznaczony do tego celu i niejednorazow ego uzytku pow inien
zosta¢ w yczyszczony i poddany dezynfekcji zgodnie z instrukcjami
producenta oraz politykg placow ki.

Ponizej znajdujg sie narzedzia i wytyczne pomocne w zapew nieniu
higieny i zmniejszeniu rozprzestrzeniania si¢ COVID-19 w Tw ojej
placéw ce zdrow ia.

Materiaty

s for Comp: Hospital P Ch
Environmental Cleaning for Coronavirus Disease 2019 (COVID-19)
in Healthcare F: = "

o # 100K
o =

Lista kontrolna CDC dotyczaca Najlepsze praktyki dotyczace )
monitorowania czyszczenia sprzatania sSrodowiska Kompleksowalista kontrolna
$rodowiska szpitalnego w placéwkach stuzby zdrowia przygotowaniaszpitala

Pobierz J Pobierz 4 Pobierz J


https://www.cdc.gov/hai/pdfs/toolkits/Environmental-Cleaning-Checklist-10-6-2010.pdf
https://www.cdc.gov/hai/pdfs/toolkits/Environmental-Cleaning-Checklist-10-6-2010.pdf
https://www.cdc.gov/hai/pdfs/toolkits/Environmental-Cleaning-Checklist-10-6-2010.pdf
https://www.cdc.gov/hai/pdfs/resource-limited/environmental-cleaning-508.pdf
https://www.cdc.gov/hai/pdfs/resource-limited/environmental-cleaning-RLS-H.pdf
https://www.cdc.gov/hai/pdfs/resource-limited/environmental-cleaning-508.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/HCW_Checklist_508.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/HCW_Checklist_508.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/HCW_Checklist_508.pdf
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Rozmieszczenie dozownikow

Dzieki temu, ze wiele wspdétczesnych szpitali to nowe budynki lub obiekty, ktére zostaty zaadaptowane na potrzeby leczenia
pacjentéw z COVID-19, mamy w nich mozliwo$é wzmocnienia przestrzegania standardéw prawidtowej higieny rgk dzieki
optymalnemu rozmieszczeniu dozownikéw. Badania pokazuja, ze optymalne rozmieszczenie dozownikdéw moze zwiekszyé
korzystanie z nich nawet o wiecej niz 50%,* a zwykte zwiekszenie ilosci dozownikéw nie odgrywa wiekszej roli niz utrzymanie
tej samej liczby dozownikow, przy ich wiekszej ekspozycji. Oto kilka podstawowych zasad dotyczacych powszechnie
spotykanych przestrzeni w szpitalach. Zasady te zostaly wypracowane w oparciu zaréwno o badania sponsorowane przez
Tork, jak i niezalezne badania naukowe.

Wejscie do szpitala

Wiele oséb odwiedzajgcych nie myje rak przed wejsciem do szpitala.
Zapewnienie dostepu do informacji na temat higieny rak mogtoby mie¢ bardzo
korzystny wptyw.

Tradycyjna sala pacjenta

udzielania pomocy i wykonywania zabiegow, skutkuje czestszym korzystaniem

o Umieszczanie dozownikdw przy czesto uzytkowanych $ciezkach lub w miejscach
z nich.

9 Dozownikéw nie nalezy umieszczaé za innymi przedmiotami, poza widokiem Iub
z dala od tras przemieszczania sig.

Péiprywatna sala pacjenta

o Tegorodzaju pomieszczenie wymaga wiecej niz jednego dozownika.

Dobrze znane lokalizacje eliminujg potrzebg poszukiwania dozownika.

e W jednym badaniu obserwacyjnym zauwazono, ze dozowniki umieszczone
blisko umywalki przy wejéciu do sali byty uzywane czesciej niz dozowniki
zlokalizowane w drugim koncu sali.

e Przeprowadz badanie sprawdzajgce przeptyw pracy, aby zobaczy¢ strefy ,o
duzym natezeniu” oraz zaobserwowaé, gdzie medycy stojg podczas
5 momentéw wg WHO.

a Poza duzym natgzeniem zwrd¢ szczegdlng uwage, kdredy pracownicy stuzby
zdrowia poruszajg si¢ pomigdzy poszczegolnymi pacjentami.

Stanowisko dla personelu
pielegniarskiego

o Badanie obserwacyine wykazato, ze dozowniki umieszczone na
stanowiskach dla personelu pielegniarskiego byty czesciej uzywane niz
dozowniki wiszace za tézkami  pacjentow.

e Umie$¢ dozowniki w korytarzach do korzystania podczas ruchu.

1. Thomas BW, Berg-Copas GM, Vasquez DG, Jackson BL, Wetta-Hall R. Conspicuous vs Customary Location of Hand Hy giene Agent Dispensers on Alcohol-Based
Hand Hy giene Product Usage in an Intensive Care Unit. J Am Osteopath Assoc 2009;109(5):263-267.
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Stuzba zdrowia—szpitale

Wejscia, windy, korytarze

Udostepnienie srodkéw dezynfekujgcych w widocznych

miejscach, przy regularnie uzytkowanych $ciezkach, s (\ iy
skutkuje czestszym korzystaniem z nich. f—
Przekfada sie to na bezpieczenstwo pacjentéow, osdb - J K
odwiedzajgcych oraz personelu medycznego. J e
511055 Torkstojak do dezynfekcji ngle_na w kgzdym miejscu — uzupetnionyo dozownik przypomina o
bezpiecznej higienie rgk
Tork dozownik do mydta w ptynie z . L . . .
560100 ramieniem dozujacym Brak kontaktu dtoni z dozownikiem zapobiega zakazeniom krzyzowym
Tork alkoholowy preparatw ptynie Tork alkoholowy preparatw ptynie do higieniczneji chirurgicznej
420110 do higieniczneji chirurgicznej dezynfekcji rgk. Bezpieczna dezynfekcja zgodna
dezynfekcji rgk z obowigzujgcymi PN EN

Toalety ogolnodostepne

Ogodlnodostepne toalety to miejsca w szpitalu
do ktérych udaja sie osoby z zewnatrz — dlatego stata [
dostepnosc¢ srodkéw higieny jest w nich kluczowa. L | b

552500

551000

560000

420701

681000

682000

558040

Tork PeakServe® dozownik

o) i e L .
do niekoriczacych sie recznikéw 250% wiecej recznikéw — najbardziej pojemnydozownik na rynku

Tork Matic® dozownik Stata dostgpnos¢ recznikéw, dozowanie po jednym odcinku dzigki
do recznikow w roli specjalnemu mechanizmowi

Tork dozownik do mydta w Przyjazny w obstudze dla oséb starszych oraz najmtodszych
ptynie i sprayu uzytkownikow

Tork ekstradelikathe mydto w ptynie Przyjazne dla alergikéw, potwierdzone certyfikatem ECARF*

Tork SmartOne® Mini dozownik

do papieru toaletowego w roli Dozowanie pojedynczych odcinkéw redukuje zuzycie naweto 40%

Tork SmartOne® Mini podwéjny
dozownik do papieru toaletowego w Duza pojemnos$¢ —rzadsze wymiany i mniejsze ryzyko braku papieru
roli

Tork dozownik do papieru toaletowego Mieszczacy dwie rolki dozownik, ktory pasuje do tazienek o
Mid-size bez gilzy mniejszej powierzchni

*ECARF (European Centre for Allergy Research Foundation — Fundacja Europejskiego Centrum Badania Alergii) — wy roznienie otrzy muja firmy, ktérych produkty

lub ustugi sg bezpieczne dla alergikéw. Sy mbol ECARF na produkcie oznacza, iz jest on przy jazny alergikom oraz osobom z réznego ty pu nietolerancjami.
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Stuzba zdrowia—szpitale

Sale chorych

Dozowniki umieszczone w tatwo dostepnych
miejscach pomagajg chroni¢ personel medyczny,

pacjenta oraz jego bliskich.

560100

420701

511110

511050

473190

551000

682000

Tork dozownik do mydta w ptynie z
ramieniem dozujgcym

Tork ekstradelikatne mydto w ptynie
Tork alkoholowy preparatw ptynie

do higieniczneji chirurgicznej
dezynfekcjirgk

Tork koszyczek do butelki
wolnostojgcej zpompka

Tork Reflex™ dozownik do recznikéw
centralnie dozowanych

Tork Matic® dozownik
do recznikéw w roli

Tork SmartOne® Mini podwojny
dozownik do papieru toaletowego w
roli

{‘\

'J [ -\j

J

=

Brak kontaktu dtoni z dozownikiem zapobiega zakazeniom krzyzowym

Przyjazne dla alergikéw, potwierdzone certyfikatem ECARF*

UmoZiwia tatwy dostep do srodka dezynfekujgcego przed, podczas i po
zakonczeniu proceduryprzy pacjencie. Mozliwos¢zawieszenia w
koszyku nat6zkowym

Uniwersalnyw uzyciu, pasuje do tézek roznego typu

Petna kontrola kosztow — ogranicza zuzycie i zmniejsza ilos¢ odpadow

Stata dostepnosc¢ recznikow, dozowanie po jednym odcinku dzieki
specjalnemu mechanizmowi

Duza pojemnosc¢—rzadsze wymiany i mniejsze ryzyko braku papieru

Gabinet zabiegowy

Higiena w miejscach udzielania pomocy i wykonywania
zabiegow jest kluczowa. Produkty Tork pomagajg
zapewni¢ higiene i bezpieczenstwo personelowi

medycznemu oraz pacjentow.

560100

420701

420110

551000

Tork dozownik do mydta w ptynie z
ramieniem dozujgcym

Tork ekstradelikatne mydto w ptynie

Tork alkoholowy preparatw ptynie
do higieniczneji chirurgicznej
dezynfekcji rgk

Tork Matic® dozownik
do recznikéw w roli

{—\ -
3 J k,,‘ . l

J A

Brak kontaktu dtoni z dozownikiem zapobiega zakazeniom krzyzowym

Przyjazne dla alergikéw, potwierdzone certyfikatem ECARF*
Bezpieczna dezynfekcja zgodna z obowigzujacymi PN EN

Stata dostepno$c¢ recznikéw, dozowanie po jednym odcinku dzieki
specjalnemu mechanizmowi

*ECARF (European Centre for Allergy Research Foundation — Fundacja Europejskiego Centrum Badania Alergii) — wy roznienie otrzy muja firmy, ktérych produkty
lub ustugi sg bezpieczne dla alergikéw. Sy mbol ECARF na produkcie oznacza, iz jest on przy jazny alergikom oraz osobom z réznego ty pu nietolerancjami.



~

[(eXI3 Think ahead.
Stuzba zdrowia—szpitale

Rozwigzania Tork swietnie sprawdzg sie w {\ ¢

miejscach, gdzie higiena jest kluczowa. (=

Odpowiednie umiejscowienie fatwych w obstudze - J %“ ' l -

dozownikdw zapewni bezpieczenstwo. J A -
560100 WEIC R TILSCD el £ BT 73 Brak kontaktu dtoni z dozownikiem zapobiega zakazeniom krzyzowym

ramieniem dozujgcym
420701 Torkekstradelikatne mydto w ptynie Przyjazne dla alergikéw, potwierdzone certyfikatem ECARF*

Tork alkoholowy preparatw ptynie
420110 do higieniczneji chirurgicznej Bezpieczna dezynfekcja zgodna z obowigzujgcymi PN EN
dezynfekcji rgk

551100 Tork Matic® dozownik do recznika w Stata dostgpnosc¢ recznikéw, dozowanie po jednym odcinku dzieki
roli z sensorem Intuition™ specjalnemu mechanizmowi
- . Duza pojemnos$¢ —rzadsze wymiany i mniejsze ryzyko braku papieru.
552550 UElSIEEELE R L I CR oS 6O Skompresowane wktadyzajmujg mniej miejsca podczas transportu i

niekonczacych sie recznikow przechowywania

*ECARF (European Centre for Allergy Research Foundation — Fundacja Europejskiego Centrum Badania Alergii) — wy réznienie otrzy muja firmy, ktérych produkty
lub ustugi sg bezpieczne dla alergikéw. Sy mbol ECARF na produkcie oznacza, iz jest on przy jazny alergikom oraz osobom z réznego ty pu nietolerancjami.

Broszura zawiera wybrane rekomendacje produktowe Tork.
Nasi doradcy chetnie dobiorg najlepsze rozwigzania dla Twojej placowki
oraz przedstawia szerszg oferte wktadoéw pasujacych do poszczegélnych dozownikow.

Pracuj Bezpiecznie Skontaktuj sie z nami

Pobierz zestaw narzedzi, ktéry pomoze wtworzeniu E EMAIL @ INTERNET TELEEON
bezpieczniejszego srodowiska pracy i i i i tork.pl +48 783 122 222



mailto:pracujbezpiecznie@essity.com
http://www.tork.pl/pracujbezpiecznie

