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Segurancano Trabalho:
Toolkit sobre a COVID-19
para Fabricantes
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Estamos aqul para ajudar.

Como fabricante, o seu negdcio e os seus colaboradores estédo sob enorme
press&o nesta pandemia de COVID-19. A medida que os produtores de bens
essenciais respondem a necessidade de manter cadeias de abastecimento
fundamentais, proteger a saude dos funcionarios das fabricas nuncateve
tanta importancia. Apoiar os funcionarios e praticar uma higiene adequada no
local de trabalho s&o imperativos para manter todos em seguranga, enquanto
trabalham na linha da frente.

Como marca de higiene profissional lider em todo o mundo, estamos aqui
para o ajudar. Desenwlvemos este toolkit com as nossas recomendacdes
sobre a adog¢ao das melhores préticas, criando um foco renovado na higiene
das maos e na limpeza na sua fabrica. Esperamos que este documento seja
Gtil e que estes conhecimentos o0 ajudem a sentir-se seguro, tanto ao longo
desta crise como de futuro.

Agradecemos os seus esforcos na linha da frente desta crise e esperamos
gque wocé e os seus colaboradores se mantenham em seguranca ao longo
deste periodo desafiante.

Atentamente,

Jenny Turner

Diretora de Marketing — Fabrico
Essity Professional Hygiene
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COVID-19

As doencas infeciosas, como a COVID-19, sao
transmitidas de pessoa para pessoa através de pequenas
goticulas expelidas quando a pessoa infetada tosse ou
expira. Um individuo também pode ser infetado quando
toca numa superficie com goticulas e ao tocar de seguida
na boca, nariz ou olhos.

As instalagfes fabris apresentam diversas oportunidades
para ajudar a proteger os seus funcionarios da infe¢céo
com o virus que causa COVID-19. Seguir os protocolos de
higiene das m&os adequados, procedimentos de limpeza e
desinfec&o atualizados e mais frequentes, bem como a
implementacdo de medidas operacionais nas suas
instalagbes s&o fundamentais durante a pandemia em
curso.

Como pode a COVID-19 propagar-se nas suas instalacdes fabris?

.
|
Y4
Atraves do ar Contacto pessoal Ao tocar num objeto ou
ao tossir e préoximo, superficie com virus e,
espirrar como tocar ou de seguida, tocar na
um aperto de mao boca, nariz ou olhos
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Higiene das maos

Sendo que a sua fabrica continua a operar durante a pandemia
de COVID-19, é importante focar-se ainda mais na lavagem
das maos frequente e adequada e na desinfe¢do das méos
para proteger os seus funcionarios. Pode melhorar a adeséo a
lavagem das méos frequente colocando cartazes em locais
estratégicos da sua fabrica. Os funcionarios da fabrica devem
lavar as méos:

* Noinicio e no fim dos turnos e pausas

* Apo6s aida acasade banho

» Durante a movimentag&o de uma zona para outra
* Apos aeliminacao de residuos

» Ap0s aingestéo de alimentos ou bebidas

* Ap0s aremocéo de luvas de protecdo

* Ao espirrar, tossir ou usar um lengo de papel

Apenas dewve usar o desinfetante de méos durante a pandemia
caso ndo exista sabao e dgua disponiweis para a lavagem das
maos. Tendo em conta que as maos podem tornar-se mais
secas devido a lavagem mais frequente, considere adicionar
creme hidratante as estacdes de lavagem na sua fabrica.

Certifigue-se de que os produtos para a higiene das maos
estdo prontamente disponiveis para todos os funcionarios da
fabrica, em locais adequados. Em baixo encontra alguns
recursos para reforcar as técnicas de higiene das maos
adequadas na sua operacao de fabrico.

Recursos

Handwashing procedure Hand rub procedure

S o -
Procedimento de Procedimento de
lavagem das maos desinfecdo das maos
Transferir i Transferir i



https://bit.ly/2XBgsKT
https://healthyhands.torkusa.com/us/projects/new?dispenser_id=3&template_id=10891
https://bit.ly/2yDxGyN
https://healthyhands.torkusa.com/us/projects/new?dispenser_id=3&template_id=10892
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Limpeza de superficies

Dé prioridade a desinfegdo das superficies nas suas instalagées

fabris para ajudar a abrandar a transmisséo do virus que causa Z
COVID-19. Aquiencontra algumas consideragdes para limpeza e

desinfe¢céo durante a pandemia:

» Observe os funcionérios durante os turnos para avaliar os
pontos de toque e desenvolver uma lista de verificagao de
superficies que devem ser limpas entre mudangas de turnos,
com base nesse estudo de observagéo.

* Aumente afrequénciada limpeza e desinfecdo de superficies
de contacto intenso, tais como, mesas, maganetas,

interruptores de luz, painéis de controlo, computadores, 1 8B 2
corriméos, botdes de elevador, sanitas, torneiras, lavatorios, s s S ] Rlkd
comandos de maquinas, manipulos de equipamentos e ey o
ferramentas partilhadas. N

» Utlize um desinfetante registado comprovado como sendo
eficaz na eliminagdo do virus que causa COVID-19.

» Siga as instruc¢des do roétulo do produto para uma utilizagao
segura e eficaz, incluindo as precaugdes, especialmente em =
zonas de producéo de alimentos.

+ Utilize luvas durante a limpeza, especialmente ao utilizar
desinfetantes. Apos a limpeza, deite as luvas fora, lave as

maos e seque-as comtoalhas de papel descartaveis.

» Dé formagao aos funcionéarios sobre como limpar e desinfetar
as superficies de forma adequada.

Em baixo encontra algumas ferramentas para o ajudar a garantir

que as suas instalagdes fabris se mantém limpas e desinfetadas
durante a pandemia.

Recursos

rorK]

York Profussional Cleaning Chockiist

7 IDAN
L - EUGUIDANCE

COVID9 BACK YO THE WORKPLACE

Listade verificacao de OrientacOes parapreparar
limpezaparasaude os locais de trabalhoparaa
Tork COVID-19 (via OSHA)

Transferir N Transferir 4



https://bit.ly/2XOL1gv
https://osha.europa.eu/pt/publications/covid-19-back-workplace-adapting-workplaces-and-protecting-workers

Implementacao de medidas operacionais

Para além dalavagem das méos e limpeza de superficies, a sua fabrica deve garantir que qualquer funcionario que tenha sintomas
semelhantes aos da gripe ficaem casa e lhe é dado tempo suficiente para recuperar antes de regressar a fabrica. Deve também
rever os procedimentos operacionais padrdo para integrar o distanciamento fisico de, pelo menos, dois metros entre funcionarios.
Caso sejadificilimplementar o distanciamento de dois metros entre funcionarios, deve considerar outras medidas para proteger os
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funcionarios, tais como:

Escalonarmudancasdeturno

Escalonar as mudancas de turno ajuda a reduzir o
contacto entre as diferentes equipas. Limpe todos
0s pontos de toque de elevada frequéncia (ver
pagina 4) entre as mudancgas de turno.

Adicionartempo entreturnos

Reserve mais tempo para a mudanca de turnos,
para que se encontrem menos funcionarios nos
vestiarios em simultaneo.

Definir zonas e escalonar as
estacOesdetrabalho

Defina zonas e certifique-se de que os funcionarios
ndo atravessam essas zonas, de forma a reduzir a
interacao entre grupos fixos de funcionarios.
Sempre que possivel, fagca também o
escalonamento das esta¢des de trabalho ao longo
da cadeia de processamento.

Fornecer equipamentode
protecao

Sempre que possivel, forne¢a aos funcionéarios
equipamento de protecdo individual (EPI), tal
como, mascaras, luvas descartaveis e macacoes
limpos para ajudar a evitar a propagacédo de
germes.

Limitar os funcionarios

Analise todos os processos e identifique os
funcionarios principais necessarios para limitar o
ndmero de pessoas no local em simultaneo.

Instalar dispensadores portateis
A instalacdo de solu¢des de dispensadores
portateis pode ajudar a promover a higiene das
méos e a limpeza de superficies em toda afabrica.
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Produtos e solucbesinovadoras da Tork

Trabalhamos com especialistas na sua area para compreender em que consiste o seu trabalho e para saber como
satisfazer as necessidades e exigéncias do seu negécio. Por isso, podemos ajudé-loa tornar a sua vida profissional

mais simples e a otimizar os processos.
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552500 552550 100585 561500 520501 680000 472242
Dispensador
N° Art. Nome Sistema Cor CONS/TRP
552500  Tork PeakServe®Toahas de Maos Continuous ™ H5 Branco 1
552550  Tork PeakServe®Mini Toalhas de Maos Continuous ™ HS Branco 1
561500  Tork Dispensador para Sabonete em Aerosol S4 Branco 6
680000  Tork SmartOne®Dispensador Papel Higiénico T8 Branco 1
Recarga
N°Art.  Nome Sistema Caracteristica Servicos/TRP
100585 Tork PeakServe®Toahas de Maos Continuous ™ H5 Branco 4.920senicos
520501 Tork Sabonete em AerosolSuave sS4 Aromafresco 15.000dosis
472242 Tork SmartOne®Papel Higiénico T8 Branco 6.900senicos
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652000 130080 473180 473391 654000 530178 560100 420401

Dispensador

N°Art.  Nome Sistema Cor CONS/TRP
652000 Tork Cavalete de Chao w1 Blanco 1
473180  Tork Reflex® Dispensador de Alimentacéo Central Folha aFolha M Blanco 1
654000 Tork Dispensador de PafiosPlegados w4 Blanco 1
560100 Tork Dispensador de Jab6n Liquido con Palancade Codo Ss1 Blanco 12
Recarga

Art. n°  Nombre Sistema Caracteristica Servicos/TRP
130080  Tork Papel de Remogcéo Industrial Alta Resisténcia w1 Azul 22.500servicos
473391 Tork Reflex* Papel de Remocéo Extra Alimentagé&o Central w Azul 2.700senicos
530178 Tork Pano de Limpeza Alta Resisténcia w4 Branco 280 panos
420401  Tork Sabonete Industrial para Lavagem de Maos S4 Semfragrancia e 6.000 dosis

sem cor

10s produtos da Tork obtiveram as seguintes certificacfes: Ecolabel, FSC, Ecarf,
Contacto alimentar e compostabilidade. Verificar cadaproduto individualmente.
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Area da casadebanho

- Os dispensadores sédo totalmente protegidos,
assegurando um elevado nivel de higiene em as
bancas, protegendo os seus convidados de
gualquerrisco de contaminagéo

- Promover e assegurara higiene nasua areade
sanitas com produtos Tork!

Estacao detrabalho

- Sistemas de alta capacidade reduzem a
risco de os empregados encontrarem
Distribuidores vazios

- O pessoalde limpeza pode recarregar Sistemas
Tork com stock para durar entre servigo que
asseguraacoberturade qualquer parasero seu
padrédo de turno?!

Para mais informagdes, contacte-nos:
Telefone: +351 218985122 ou visite:www.tork pt



http://www.tork.pt/

