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Denne plakat er del af et initiativ fra Essity og Tork til fremme af god håndhygiejne og minske smittespredning i børnehaver. Læs mere på www.tork.dk 

Plakaten er udviklet i samarbejde med de svenske folkesundhedsmyndigheder, Vastra Gotaland, som har faktatjekket indholdet.  

Tork, 

et Essity brand 

Fokuser rengøringen på de overflader, som mange kan nå og rører ved 

med hænderne, som f.eks. dørhåndtag, lyskontakter, borde og stole. 
Rengør toiletter og håndvaske hyppigt. Der kan også gemme sig en del 

snavs på gulvet - regelmæssig rengøring er vigtigt. 

Regelmæssig rengøring 

Legetøj bør ikke opbevares i omklædningsrum eller på toiletter. Luft ud 2-3 gange om dagen i fem minutter ad gangen, især i lege- og 

soverum. Men vær opmærksom på børnenes sikkerhed. 

Luft ud 

Rent legetøj 

Børnehavens legetøj udgør en smitterisiko - vask det jævnligt i en vaske- 

eller opvaskemaskine. 
De vigtigste områder at være opmærksom på er køkken, toiletter, 

bleskifterum, potter og dørhåndtag. 

Identificer børnehavens risikoområder 

Rengørings- og hygiejnetips! 

Opbevaring af legetøj 

Omhyggelig rengøring af “hyppige kontaktflader” 

http://www.tork.xx/
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Hjælp dit barn med at få vasket hænder, når I kommer hjem fra 

børnehaven. 
Få barnet til at pudse næse i et papirlommetørklæde og smid det 

væk. Vask derefter hænderne. 

Tork, 
et Essity brand 

Bliv hjemme i mindst 48 timer efter sidste omgang med opkast 

og/eller diarré. 

Gode vaner 

I tilfælde af maveinfluenza 

Hvis børnene lærer at hoste og nyse i armen i stedet for i hænderne, kan vi 

forebygge smitte med forkølelse og influenzaer. 

Hjælp dit barn med at vaske hænder, før I tager i børnehave 

eller lige efter, I er ankommet. 

Håndhygiejne I tilfælde af sygdom 

Bliv hjemme med dit syge barn. Husk, at barnet skal være rask 

og kunne deltage i alle aktiviteterne for at møde i børnehaven. 

Hallo forældre! 

Fem hygiejnetips til at sikre en sund børnehave 

Lær børnene 

Puds næse 

http://www.tork.xx/
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Bleskift og toiletbesøg - hygiejnetips! 

Rengøring af puslebord 

Sørg for at få rengjort puslebordet efter hvert 

bleskift. 

Hjælp børnene med at vaske hænder med vand og sæbe efter 

toiletbesøg eller bleskift. Brug papirhåndklæder til at tørre hænder i.  

Håndhygiejne 

Brug af handsker Håndtering af bleer 

Smid brugte bleer i en affaldsspand med låg. Hvis du bruger handsker - Vidste du, at de ikke er helt vandtætte? Vask altid 

hænder efter du har brugt handsker. 

Vidste du det? 

Selv om børnene har lært, hvordan man vasker hænder, har de yngste 

alligevel brug for hjælp fra en voksen. 

Ældre børn kan vaske og tørre hænder, men har brug for en voksen til at 

minde dem om det og hjælpe lidt med at få det gjort ordentligt.  

Slut af med at vaske hænder. 

Brug hånddesinfektion når du har skiftet ble. 

Tork, 
et Essity brand 

Denne plakat er del af et initiativ fra Essity og Tork til fremme af god håndhygiejne og minske smittespredning i børnehaver. Læs mere på www.tork.dk 
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Efter toiletbesøg og bleskift 

http://www.tork.xx/
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Forberedelse 

Køkken - hygiejnetips! 

Håndhygiejne 

Vask hænder og tør dem grundigt før du laver mad. 

Det gælder også ved frugt og mellemmåltider. 

Brug et rent forklæde. Fjern ringe og hold neglene korte og brug 

ikke neglelak. 

Viskestykker Håndtering af mad 

Syge børn og voksne bør ikke håndtere mad, hvis de har 

symptomer som diarré, opkast, ondt i halsen eller har 

hudinfektioner. 

Viskestykker og karklude bør skiftes ud hver dag og 

vaskes ved 60 grader. 

Køleskab 

Hav faste procedurer for håndtering af mad. Hvor længe står maden 

ved stuetemperatur? 

Glem ikke at rengøre køleskabet og hold øje med udløbsdatoer, og 

hvornår emballager er blevet åbnet. 

Tork, 
et Essity brand 
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Procedurer for håndtering af mad 

http://www.tork.xx/
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Smitteudbrud 

Tjekliste 

Førstehjælpsspand 

Procedurer for 
håndtering af 
mad i tilfælde af 

smitteudbrud 

Procedurer for bleskift 
og toiletbesøg i 
tilfælde af 

smitteudbrud 

Procedurer for 
rengøring i tilfælde af 
smitteudbrud 

Navn på instruktør ansvarlig for hygiejnen 

Denne plakat er del af et initiativ fra Essity og Tork til fremme af god håndhygiejne og minske smittespredning i børnehaver. Læs mere på www.tork.dk 
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Tork, 
et Essity brand 

http://www.tork.se/barn

