Renggrings- og hygiejnetips!

Identificer bgrnehavens risikoomrader

De \igtigste omrader at veere opmaerksom pa er kagkken, toiletter,
bleskifterum, potter og dgrhandtag.

Opbevaring af legetg;j

Legetgj bar ikke opbevares i omkleedningsrum eller pa toiletter.

Omhyggelig rengegring af “hyppige kontaktflader”

Rent legetg

Bgrnehavens legetgj udger en smitterisiko - vask det jeewnligt i en vaske-
eller opvaskemaskine.

Luft ud

Luft ud 2-3 gange om dagen i fem minutter ad gangen, iseer i lege- og
soverum. Men veer opmaerksom pa bgrnenes sikkerhed.

Regelmaessig renggring

Renger toiletter og handvaske hyppigt. Der kan ogsa gemme sig en del
snavs pa gulvet - regelmaessig rengering er vigtigt.
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Hallo foraeldre!
Fem hygiejnetips til at sikre

| tilfselde af sygdom

Bliv hjemme med dit syge barn. Husk, at barnet skal veere rask
og kunne deltage i alle aktiviteterne for at mgde i bgrnehaven.

| tilfeelde af maveinfluenza

Bliv hjemme i mindst 48 timer efter sidste omgang med opkast
og/eller diarré.

Puds naese

Fa barnet til at pudse neese i et papirlommetgrkleede og smid det
veek. Vask derefter heenderne.
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en sund bgrnehave

Handhygiejne

Hjeelp dit barn med at vaske heender, for | tager i bgrnehave
eller lige efter, | er ankommet.

Laer bgrnene

Ry

Hvis bgrnene lzerer at hoste og nyse i armen i stedet for i haenderne, kan vi
forebygge smitte med forkglelse og influenzaer.

Gode vaner

Hjeelp dit barn med at f& vasket haender, nar | kommer hjem fra
bgrnehaven.
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Bleskift og toiletbesag -

Handhygiejne

Hjeelp bgrnene med at vaske haender med vand og saebe efter
toiletbesag eller bleskift. Brug papirhandkleeder til at tarre haender i.

Brug af handsker

Hvis du bruger handsker - Vidste du, at de ikke er helt vandteette? Vask altid
haender efter du har brugt handsker.

Efter toiletbes@g og bleskift
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Slut af med at vaske haender.
Brug handdesinfektion nar du har skiftet ble.
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Renggering af puslebord

Serg for at fa rengjort puslebordet efter hvert
bleskift.

Handtering af bleer
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Smid brugte bleer i en affaldsspand med I&g.

Vidste du det?

Selvom bgrnene har leert, hvordan man vasker haender, har de yngste
alligevel brug for hjeelp fra en voksen.
/Eldre bgrn kan vaske og terre heender, men har brug for en voksen til at

minde dem om det og hjeelpe lidt med at fa det gjort ordentligt.
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Kakken - hygiejnetips!

Forberedelse Handhygiejne

Brug et rent forkleede. Fjern ringe og hold neglene korte og brug Vask heender og ter dem grundigt fer du laver mad.
ikke neglelak. Det geelder ogsa ved frugt og mellemmaltider.

Handtering af mad Viskestykker
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Syge bgrn og voksne ber ikke handtere mad, hvis de har
symptomer som diarré, opkast, ondt i halsen eller har Viskestykker og karklude bar skiftes ud hver dag og
hudinfektioner. vaskes ved 60 grader.

Procedurer for handtering af mad Kagleskab

Hav faste procedurer for handtering af mad. Hvor leenge star maden Glem ikke at rengere kaleskabet og hold gje med udlgbsdatoer, og
ved stuetemperatur? hvornér emballager er blevet bnet.
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Smitteudbrud
Tiekliste

Farstehjeelpsspand

Procedurer for
handtering af
mad | tilfeelde af
smitteudbrud

Procedurer for bleskift
0g toiletbesgag |
tilfeelde af
smitteudbrud

Procedurer for
rengaring | tilfeelde af
smitteudbrud
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