
Portez un masque pour protéger les autres. 

Quand vous ne mangez pas, assurez-vous de porter un 
masque, utilisez une serviette propre pour vous laver les 
mains et maintenez une distance de sécurité avec les 
autres personnes.
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*Kwok, Gralton, McLaws.  American Journal of Infection Control (2015).  Face Touching: A Frequent Habit That Has Implications for Hand Hygiene 
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