
Sørg for bedre trivsel blant elevene 
ved å fjerne hindringer for god 
hygiene på toalettene

1 av 5
elever har unngått å 
drikke vann på skolen 
fordi de ikke vil bruke 
toalettrommene.¹

¹ Essity-undersøkelse. Alle tall, med mindre annet er oppgitt, er hentet fra YouGov Plc. Undersøkelsen ble 
gjennomført blant 1522 barn i alderen 11–16 år. Feltarbeidet ble utført 8.–26. mars 2019. Undersøkelsen ble 
gjennomført på nett. Tallene er vektet og representative for alle britiske barn (alder 11–16 år). 
² https://www.almega.se/app/uploads/sites/4/2020/08/skoltoaletter_resultat_juni2020.pdf

Bedre hygiene for alle 
– på skolen

Årsaker til at elever unngår 
toalettrom på skolen:² 

	• 45 % oppgir vond lukt

	• �43 % anser dem som 
skitne og ekle

	• �32 % er redde for at noen 
utenfor kan høre hva de gjør

	• �30 % tenker at toalettseter 
eller urinaler er skitne

	• �28 % tenker at det 
mangler toalettpapir

	• �24 % er redde for at noen 
vil åpne døren utenfra

	• �21 % er redde for bakterier

	• �20 % tenker at det 
mangler såpe

	• 17 % føler seg utrygge

Sikkerhet
Å skape trygge og innbydende toalettrom er avgjørende for 
elevenes trivsel på skolen. Toalettrommene bør plasseres 
i rolige, synlige områder hvor elevene føler seg komfortable. 
Det er viktig at de ikke ligger i travle soner eller på skjulte 
steder der det er vanskelig å nå dem. Det er også viktig at 
elevene føler at privatlivet deres ivaretas, blant annet ved at 
dørlåsene på båsene fungerer som de skal. 

Hyppig renhold
Toalettrom på skoler har ofte større pågang enn toalettrom 
på kontorer, men blir vanligvis rengjort sjeldnere.² Renhold 
til riktig tid og i flere runder i perioder med høy aktivitet, kan 
virkelig påvirke elevenes inntrykk. Regelmessige runder sikrer 
også at dispenserne er fylt opp, slik at det ikke går tomt for 
nødvendige ting som såpe, papirhåndtørk og mensprodukter.

Dekk behovene til så mange som mulig
Skoler er undervisningssteder hvor elever øver på ferdigheter 
de vil få bruk for i arbeidslivet. Arbeidsplasser støtter ofte et 
bredt spekter av individuelle behov, og skoler bør gjøre det 
samme. Elever kan ha ulike tilstander som nevrodivergens, 
nedsatt syn, OCD eller økt sensitivitet for hygiene. Dette 
påvirker hvordan de lærer og samhandler. Å tilpasse 
toalettrommene slik at de tar høyde for disse forskjellene, 
er ikke bare støttende. Det er avgjørende for at elevene 
skal føle seg trygge og kunne yte sitt beste.

https://www.almega.se/app/uploads/sites/4/2020/08/skoltoaletter_resultat_juni2020.pdf
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Ta grep nå:
1.	 �Sørg for at dørlåsene på toalettrommets båser fungerer 

som de skal for å ivareta elevenes privatliv. Dette er 
avgjørende for sikkerhet og komfort på skolens områder.

2.	 �Fyll jevnlig på med allergivennlig såpe i såpedispenserne 
for å støtte god håndhygiene, spesielt for elever med 
sensitiv hud og eksem.

3.	 �Rengjør hyppigere i perioder med stor pågang, siden 
toalettrom ofte er områder med mye trafikk og berøring.

4.	 �Sørg for barnevennlig høyde og ergonomisk design for 
yngre elever og elever med begrenset styrke i hendene.

5.	 �Sørg for at det alltid finnes toalettpapir, håndtørk og såpe 
tilgjengelig, og planlegg renholdsrutinene med dette 
i tankene. Hold toalettrommene rene og pene og heng 
opp en renholdsplan som viser når toalettrommet sist 
ble rengjort.

Produkter fra Tork som støtter inkluderende hygiene på toalettrom

Tork PeakServe® Continuous™ 
Håndtørkdispenser H52

Tork Dispenser for Såpe og 
Hånddesinfeksjon S42

Tork SmartOne® Toalettpapir 
Dispenser T8²

Tork Avfallsbøtte 50 L B1 Tork Avfallsbøtte 5 L B3 Tork Mensprodukter Dispenser 

Å tørke hendene med 
papirhåndtørk fra Tork 
bidrar til å redusere antall 
bakterier ytterligere.¹

Denne dispenseren for 
papirhåndtørk har høy 
kapasitet, er en hygienisk 
løsning for håndtørking 
og bidrar til mindre støy 
på toalettrommene.

Indikator for påfylling 
bidrar til å unngå at det 
blir tomt.

Fyll på med 
dermatologisk testede 
og parfymefrie såper 
fra Tork, laget av 
fuktighetsgivende og 
milde ingredienser for 
elever med sensitiv hud. 

Hygienisk: Man berører 
bare det papiret man 
bruker.

Høy kapasitet: mindre 
vedlikehold og redusert 
risiko for papirmangel.

Enkelt vedlikehold 
og fleksible 
monteringsalternativer 
for et rent utseende.

Tilføy et valgfritt lokk 
med demping for økt 
hygiene og sikkerhet.

Enkelt vedlikehold 
og fleksible 
monteringsalternativer 
for et rent utseende.

Det selvlukkende 
lokket og den skjulte 
avfallsposen sikrer god 
hygiene og komfort.

Øk trivselen blant 
elevene ved å tilby 
mensprodukter.

Dermatologisk testet 
og uten parfyme.

Ta kontakt med oss for å finne ut hvordan du forbedrer hygienen på toalettrommene: torkglobal.com/no/no
1. Når hendene vaskes med såpe og vann og tørkes, kontra bare såpe og vann. Basert på modifisert standard NS-EN 1499, testet med E. coli og bruk av Tork Mild Såpe-refill 420501 og Tork PeakServe Refill 100589.
2. Sertifisert «Easy to use»

Bedre hygiene for alle 
– på skolen

http://torkglobal.com/no/no

