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Bezpecnost'v praci:
COVID- 19 Balicek
nastrojov pre vyrobcov
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Sme tu nato, aby sme pomahali.

Pocas pandémie COVID-19 ste w ako wrobcovia spolu so swjim
podnikanim aj svojimi zamestnancami pod enormnym tlakom. KedZze
wrobcovia produktov uspokojujicich zakladné potreby musia reagovat na
dopyt a udrzat' dodawky do najddlezitejSich retazcov, je ochrana zdravia
zamestnancov prevadzok ddlezitejSia ako kedykolvek predtym. Podpora
zamestnancov a dodrziavanie sprawnych hygienickych postupov na
pracovisku s newhnutné pre bezpecnost vSetkych, ktori pracuju v prvej linii.

Ako lider v oblasti globalnej profesionalnej hygieny sme tu nato, aby sme
vam pomohli. Vytwvorili sme bali€ek nastrojov spolu s nasimi odpora¢aniami,
ako si oswjit osvedéené postupy pri opatonom zamerani sa na hygienu rak
a Cistenie vo wrobnej prevadzke. Dufame, Ze budl pre vas uzito¢né a ze
vam poskytnuté odborné vedomosti dodaju pocit bezpecia a istoty nielen
pocas terajSej krizy, ale aj po nej.

Dakujeme vam za Usilie v prvej linii v tejto krize a difame, Ze w aj vasi
spolupracownici zostanete v celom tomto tazkom obdobi v bezpeci a zdrawi.

S pozdravom

Jenny Turner

Marketingova riaditelka pre oblast wroby
Essity Professional Hygiene
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COVID-19

Infek&né choroby, ako je COVID-19, saSiria z osoby na
osobu malymi kvapd&kami wyluc¢enymi pri kasli ¢i wdychu
infikovanej osoby. Clovek saméze nakazit aj vtedy, ked
sa dotkne powchu, na ktorom sa nachadzaju kvapocky, a
nasledne sa dotkne swojich Ust, nosa alebo o¢i.

Vyrobné prevadzky maju viacero moznosti, ako poméct
pri ochrane swojich zamestnancov pred nakazenim
virusom, ktory spésobuje COVID-19. Dodrziavanie
sprawnych postupov pri hygiene rik; CastejSie a
kvalitnejSie postupy pri Cisteni a dezinfekcii zamerané na
znizenie ohrozenia virusom a implementacia
prevddzkowch opatreni vo swvojom zariadeni, to vSetko su
newhnutné kroky pocas prebiehajicej pandémie.

Ako sa moéze COVID-19 rozsirit’ vo vasejvyrobnej prevadzke?

.
|
.
Vzduchom Blizkym osobnym Kontaktom s predmetom
pri kaslania kontaktom, alebo povrchoms
kychani ako je dotyk alebo virusom a naslednym
potrasenie ruk dotykom svojich ust,

nosa alebo oéi
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Hygiena ruk

Kedze je wrobn4 prevaddzka v €innosti aj poCas pandémie
COVID-19, je dblezité zamerat sa vo vacSej miere na
Casté a sprame umyvanie rik a ich dezinfekciu, aby boli
va8i zamestnanci chraneni. Dodrziavanie sprawnych
postupovmdzete zlepsit strategickym umiestnenim
plagatov po celej swjej wrobnej prevadzke. Pracownici v
prevadzke by si mali umyvat ruky:

* na zaciatku a na konci kazdej zmeny a prestavy,

* po pouzititoalety,

» pri prechode z jednej zény do druhej,

* po likvidacii odpadu,

* po jedle apiti,

* po wzle€eni ochrannychrukavic,

* po kychani, kaslani alebo pouzitipapierovej
weckowy.

Dezinfekciu rik by ste mali po¢as pandémie pouzivat len
vtedy, ked na umyvanie rdk nemate k dispozicii mydlo a
vodu. KedZe ruky su po ¢astom umyvani wsusené,
zvazte umiestnenie krému na ruky do umyvarni vcelej
swojej prevadzke.

Zaistite neustélu dostupnost’ zasob na hygienu rak pre
cely persondl prevadzky a na vietkych miestach. NizSie
najdete niektoré zdroje, ktoré podporia sprawe techniky
hygieny rik vo vaSej wrobnej prevadzke.

Zdroje

Postup umyvania rok

Postup dezinfekeie ruk

By o 8y vae Tp i, vrdou & whrbe 0T e o

g

Postup pri €isteni ruk
Postup pri umyvani rak pomocou tekutej
dezinfekcie

Stiahnut' ¥ Stiahnut ¥


https://bit.ly/2zrGacY
https://bit.ly/36BpPhZ
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Cistenie povrchov BE

Vo svojej wrobnej prevadzke uprednostnite dezinfekciu
powvrchov, abyste zniZli Sirenie virusu spsobujiceho COVID-19.
Niekolkonavrhovna Cistenie a dezinfekciu po€as pandémie:

* Pozorujte obsluhujucich pracownikov, aby ste mohlivyhodnotit
bodydotyku , a na zaklade tohto pozorovania vytvorte
kontrolnyzoznam powrchov, ktoré je potrebné Cistit medzi
jednotlivymi zmenami.

» Zwyste frekvenciuistenia a dezinfekcie powrchov, ktorychsa 1B E 1 A

pracovnici castodotykaju, ako sustoly, klucky, vypinace s I e R R
svetla, kontrolné panely, pocitace, zabradlie, tlacidla vo i
wtahu, toalety, kohutiky, umyvadla, tlacidla strojov, ri¢ky na
wbavenia spolo¢né nastroje.

» PouZivajte registrované dezinfekéné produkty zname svojou
efektivitou pri ni¢eni virusu s pésobujiceho COVID-19.

» DodrZiavajte pokynyuvedené na etikete vwyrobku nabezpecéné
a efektivne pouZitie ratane bezpeénostnych opatreni, najma
v oddeleniach wrobypotravin.

» Pricisteninosterukavice, najma pri pouzivani dezinfekénych
prostriedkov. Po Cisteni rukavice Zikvidujte, ruky si umyte a
vysuSte jednorazovou papierovou utierkou.

» ZasSkolte svojichzamestnancov, ako spravne Cistit a
dezinfikovat povrchyvo vasomzariadeni.

NiZSie najdete niekolko nastrojov, ktoré vam pomozu zaistit’

Cistotu a dezinfek&nost vas ej vyrobnejprevadzky pocas
pandémie.

Zdroje

7 IDAN
@ ) EUGUIDANCE o

COVID9 BACK YO THE WORKPLACE

Kontrolny zoznam Tork Sprievodcapripravou
Cistenie pre zdravie pracoviskapre COVID-19
(viaOSHA)

Stial , J Stial , J



https://bit.ly/2B20sde
https://osha.europa.eu/en/publications/covid-19-back-workplace-adapting-workplaces-and-protecting-workers/view
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Implementacia vyrobnych opatreni

VaSa wrobna prevadzka by okrem umyvania ruk a Cistenia powchov mala zabezpecit aj to, aby zamestnanci s
priznakmi podobnymi chripke ostali doma a mali pred nawatom do wrobného zariadenia dostatok ¢asu na zotavenie.
Mali by ste zaroveri posudit swoje prevadzkové postupy a \€lenit do nich fyzicky odstup medzi zamestnancami
minimalne 2 metre. Ak je prili§ tazké implementovat 2-metrow odstup medzi zamestnancami, mali by ste zvazit iné
opatrenia na ochranu swojich zamestnancov, ako napriklad:

Postupnévymeny zmien

Rozlozte wmeny zmien tak, aby sa jednotlivé timy G
nestretli. Castej$ie Sistite vietky body Sastého

kontaktu (pozrite si str. 4) medzi jednotlivymi

zmenami.

e Predizte éas medzijednotlivymi
zmenami

Ponechajte viac ¢asu medzi jednotliymi zmenami
tak, aby sa v Satniach stretlo €o najmenej
zamestnancov.

e Vytycte zony a striedajte
pracoviska

VytyCte zény a zabezpeclte, aby zamestnanci
neprechadzali medzi jednotlivymi zénami, aby sa
znizila interakcia medzi uréenymi skupinami
zamestnancov. Tam, kde je to mozné, rozlozte
pracoviska aj v ramci wrobnej linky.

Poskytniteochranné prostriedky

Tam, kde je to mozné, poskytnite personalu osobné
ochranné pracowmé pomdcky (OOPP), ako su
masky na tvar, jednorazové rukavice a Cisté oweraly,
ktoré pomahaju pri prevencii Sirenia virusu.

Obmedzte pocet zamestnancov
Posudte vSetky wrobné postupy a uréte potrebnych
kla&owch obsluhujucich pracowmikov, aby sa
zredukoval pocet zamestnancov, ktori v tom istom
Case pracuju vo wrobnej prevadzke.

Umiestnite prenosné zasobniky
Umiestnenie prenosnych zasobnikov mdze podporit’
hygienu ruk a Cistenie powrchov v celej prevadzke.




Priemysel

Vchody, vyt'ahy, spoloéné priestory

Opatrenia Uradu verejného zdravotnictva:

— zasobnik s dezinfek&nym prostriedkom musi byt
dostupny pri vchode na pracovisko, resp. pri vchode do - B %
budowy a zamestnavatel ho musi o
pravidelne dopinat il

Hygiena na kazdom mieste — v kombinécii so zasobnikom pripomina nutnost’
dodrziavat hygienu rak

Mozno ho pouzit so Sirokou Skalou produktov Tork na starostlivost o pokozku v
uzavretych flasiach

511060 Torkdezinfekeny stojan na 1zasobnik

560008 Torkzasobnik na tekuté mydlo

Tork Alcohol tekuty dezinfekény Neparfumovany, s obsahomzvlh€ujucich zlozZiek, ktoré chrania ruky. VVhodny pre
420110 . p 7

prostriedok Tork zasobniky na tekuté mydlo
511110 Tork Alcohol tekuty dezinfekZny Vol'ne stojaciu flasu s pumpi¢kou mozno pouzit na lubovolnom mieste

prostriedok, 500 ml

511103  TorkAlcohol gélovy dezinfekény

e Odporucany na ¢asté pouzivanie. Nezanechava lepkavy povilak

VWrobna linka

- Na zaistenie bezpeénosti zamestnancov pri wrobnejlinke
odporu¢ame po kazdej zmene pravidelne Cistit powchy,
ktorych sa fudia najcastejSie dotykaju

- Pravidelne Cistit a dezinfikovat’ je potrebné napr. stoly,
klu€ky, wpinace, ovadacie panely, pocitace, drzadla,
tlacidla vo wtahu, toalety, kohutiky, umyvadla, oladacie
pnky strojov, drziaky zariadeni a naradie, o ktoré sa
pracownicidelia

652000 Tork stojan na podlahu Mobilny — vzdy tam, kde je potrebny

654000 Tork zasobnik na skladané utierky Pohodiny a hygienicky vydajpo jednom utrzku
651220 Tork vodotesny zasobnk Hygienicky — dotykate sa len utrzka, ktory pouzijete
130051 Tork papierova utierka Plus Mozno pouzit' s vacsinou dezinfekénych prostriedkov

130072 Tork Heavy-Duty papierové utierka ;/géz?ls(%?dolnostl a vysokejnasiakavostije idealna na odstrafiovanie oleja, tukov, maziva

510104 Torkjemna Cistiaca utierka Odolné a hospodarne rieSenie — dokonala alternativa handier

Tork papierové Cistiace utierky do

PAREY vodotesného zasobnika

Certifikat PZH — schvalené na kontakt s potravinami

T Multifunkény, mozno ho pouzit's vaésinourozpustadiel, dezinfekénych prostriedkov a
194550 e f . . S . . ;
Cistiacich pripravkov. Na univerzalne pouzitie vSade tam, kde je potrebnépevnost a

194650 Torkfarebny program i ? i icii 4
194750 y prog nasiakavost. K dispozicii v 4 farbach
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Toalety, umyvarne a Satne

Opatrenia Uradu verejného zdravotnictva:
— zariadenia na osobnu hygienu musia byt
wbavené tecucou vodou, tekutym mydlom a

] O 9 W

jednorazowmi papierovwymi utierkami — J
552500 Tork PeakServe®zasobnik na Menej &asté a rychlej$ie dopifianie — do zAsobnika sa zmesti az2
nadvazujluce papierové utierky 132 utierok
551000 Tork Matic® zasobnik na papierové Mensia spotreba naplne — mechanizmus automatickyodrezava Gtrzky s
utierky v kotugi rovnakou velkostou

Tork Reflex™ Mini zasobnik na kotli¢e so

473177 stredowym odvijanim Hygienicky — dotykate salen ttrzka, ktory pouzijete
473391 Tork Reflex™ papierova utierkaPlus Jemny, odolnya savy papier zaistuje ucinné utieranie a menej odpadu
560000 Tork zdsobnik na tekuté a sprejové Lahké a rychla wWmena népine

mydlo

620501 Torksprejové mydio Idealne natoalety a do umyvarni s wsokou navstevnostou, kde je

prioritou efektivnost

Vdaka Zlozkam rozpustajucim tukypomaha odstrafiovat necistoty, oleja

420401 Torkpriemyselné tekuté mydlo maziva a G&inne a jemne Gisti pokozku

Tork SmartOne®zasobnik na toaletny

680000 papier Uréeny na toalety a do umyvarni s vysokou navstevnostou

Tork elektronickyzasobnik na < . , . N
562000 osvieova& vzduchu LepSia kontrola neprijemnych pachovvdaka ukazovatelu napine
Zelibey Svieza vona vywvolava vacsi pocit Cistoty Dostupné
ggggg; VB8 ) 1D OBUEAEEE Vet (! vone: citrusova, ovocna, kvetinova

Jedalen pre zamestnancov

Opatrenia Uradu verejného zdravotnictva:

— personal musinositri§ka a medz obsluhou
jednotlivych stolov si dezinfikovat ruky

- pribor by mal byt prinesenypersonalom k pokrmu
zabaleny do papierovej vreckovky

272901 Tork Xpressnap Fit® Odolny zasobnik s velkou kapacitou a so systémom vydaja po jednej servitke — dotykate
pultovy zasobnik na servitky salen servitky, ktorti pouZijete. S reklamnym panelom AD-A-Glance®
Tork Xpressnap Fit® Servitka s plnou velkostou je zloZzena tak, aby sazmestila do zasobnika s malymi

15830 . p . ;
biele servitky do zasobnika rozmermi

Mozno ho pouzit so Sirokou Skalou produktov Tork na starostlivost o pokozku v

560008 Torkzasobnik na tekuté mydlo uzavretych ffasiach

Tork Alcohol tekuty dezinfekény Neparfumovany, s obsahomzvihéujucich zlozZiek, ktoré chraniaruky. Vhodny pre
420110 . . .

prostriedok Tork zasobniky na tekuté mydlo

Tork Alcohol gélovy dezinfekény e e . .
511103 prostriedok, 500 mi Odporuc¢any na ¢asté pouzivanie. Nezanechava lepkavy povlak
473186 Tork Reflex™ prenosny zasobnik na Ideélny na utieranie rik a povrchov. Vdaka praktickej rukovati je lahko

kotuc€e so stredovymodvijanim prenosny

Brozura obsahuje odporuéania vybranych vyrobkov Tork.
Nasi poradcovia ochotne vybert pre vasufirmu to najvhodnejSie rieSenie
a predstavia vam SirSiu ponuku naplini, ktoré mozno v jednotlivych zasobnikoch pouzit'.

Bezpecne v praci Skontaktujte sa s nami

Stiahnite si sdbor nastrojov, ktory vam EMAIL WEB % TELEFON
poméze prizaistenivacsej bezpeénosti na tork.sk@essity.com Lork.sk +420 221 706 111
pracovisku tork.sk/bezpecnevpraci
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http://www.tork.sk
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