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Think ahead.

NO BLOOD SHOULD
HOLD US BACK

TSS: Syndrom toxického soku?

v

// " )]
/ /// S
/ NS

Ziejmé jste uz slyseli o stavu zvaném syndrom toxického Soku (TSS) a o jeho
souvislosti s pouzivanim tampont. Na toto téma se Sifi spousta mytu a obav,
takze je na case si ujasnit fakta o TSS, aby obdobi menstruace nebylo spojeno
s obavami!
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Syndrom toxického Soku (TSS) je v zasadé zpUsoben tim, Ze se do téla dostanou bakterie a uvolfiuji
Skodlivé toxiny." Ackoli se jedna o zavazny stav, vyskytuje se velmi zfidka.

| kdyz jste o tomto onemocnéni mozna slySeli v souvislosti s pouzivanim tampont, syndrom toxického Soku
(TSS) muze postihnout i Zeny, které jako antikoncepci pouzivaji pesar, porodily nebo pouzivaji
menstruaéni kaliSek. TakZe tampon( jako takovych se nemusite bat! Koneckoncu, pfi menstruaci mohou
byt skute¢né uzitecné — tak je jesté neodepisujte; staci si jen uvédomit, co je to TSS, a dodrzovat par rad,
jak mu predejit.

Priznaky TSS: vyrazka a dalSi priznaky, na které je tireba davat pozor

Umét rozpoznat pfiznaky syndromu toxického Soku je velmi dalezité, pokud chcete byt v bezpeci a chranit
sve zdravi — zejména proto, ze neexistuje zadny konkrétni test, ktery by tento stav potvrdil. Mezi pfiznaky,
na které je tfeba davat pozor, patfi:

vysoka horecka (vice nez 39 °C)

bolesti hlavy

zavraté nebo to€eni hlavy

vyrazka pfipominajici spaleni od slunce po celém téle
zvraceni a/nebo prajem

bolest svall nebo slabost

jasné Cervené zbarveni o€i, hrdla nebo pochvy
zmatenost nebo dezorientace?

Jak rychle se projevi pfiznaky toxického Soku?

Pfiznaky TSS se obvykle objevi asi dva dny po infekci, takze pokud mate menstruaci a pfi pouzivani
tamponu se u vas objevi jeden nebo vice z t&chto pfiznakd, tampon ihned vyjméte a vyhledejte lékafe.®
Nezapomerite v§ak, Ze k tomuto onemocnéni muze dojit i bez pouziti tampon(, proto vzdy jednejte rychle,
pokud se zacCnete citit Spatné. Vétsina lidi se pfi spravné lécbé zcela uzdravi, proto je naprosto nezbytné
vvhledat co neidfive Iékafskou pomoc.



Co mohu udélat, abych TSS predesla?

Jak jsme jiz zminili, syndrom toxického Soku je vzacné onemocnéni, pfesto vSak existuje nékolik rad,
které muzete dodrZzovat, a to nejen v souvislosti se snizenim rizika TSS, ale i s ohledem na spravnou
menstruacni hygienu obecné! Podivejme se na to:

o Clovék snadno zapomene, Ze je tfeba tampon vyndat — vZdyt jsou tak pohoding, Ze je skoro
necitite! Méla byste je vSak pravidelné vyménovat a nezapomerite je také vyjmout po skonceni
menstruace. Zkuste si nastavit pfipomenuti v telefonu nebo poprosit kamaradku, aby se vam
ozvala, takze si tampon nezapomenete vyménit.

e  Zkuste pouzit nejmensi velikost tamponu, ktera odpovida sile vasi menstruace. Ackoli se pouziti
vést k tomu, Ze je nechate uvniti déle, coz zvySuje riziko vyskytu bakterii zplsobujicich TSS.

e V kazdodennim zZivoté mizeme zapominat na bézné drobnosti, proto pfi pouzivani tampont
dbejte na zvySenou hygienu, v€etné umyti rukou pred jejich vyménou i po ni.

Je pfirozené, Ze nas véci, kterym Uplné nerozumime, dési, a proto je dulezité védét, jak tampony
pouzivat, a umét TSS rozeznat, takZe si nebudete muset délat starosti. Kdyz si na tyto véci budete davat
pozor, je prevence syndromu toxického $oku vlastné docela snadna! At uz jste v pouzivani tamponl
ostfilena profesionalka, nebo s nimi teprve zacinate, pro€ se nedozvédét vic o tom, jak si vybrat tampon
a které menstruacni potfeby jsou pro vas ty pravé?

Upozornéni ke zdravotnim informacim

Lékarské informace uvedené v tomto €lanku slouzi pouze jako informacni zdroj a nesméji byt pouzivany
ani brany v uvahu pro ucely diagnostiky Ci léCby. V pfipadé konkrétniho zdravotniho problému se prosim
poradte se svym Iékafem
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