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In siguranta la locul de munca: Kitul de
instrumente pentru personalul medical
COVID-19
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Suntem aici pentru a va ajuta.

O data cu izbucnirea epidemiei COVID-19, dumneavoastra, in pozitia de cadre
medicale, va confruntati cu o crizéa fara precedent. Va concentrati pe asigurarea
de ingrijire de calitate in ciuda lipsei echipamentelor individuale de protectie
(PPE) in acelasi timp cu numarul si gravitatea cazurilor pacientilor care au
nevoie de tratament. Intre timp, personalul de curéatenie si servicii de mediu
(EVS) se afla in linia intai in lupta impotriva raspandirii acestei boli infectioase
mortale.

in calitate de marca globalé principala in domeniul igienei profesionale, suntem
aici sa va ajutam. Suntem aici pentru a va ajuta prin furnizarea de informatii
esentiale, instrumente si solutii care va pot ajuta pe dumneavoastra si pe cei
aflati in grija dumneavoastra sa ramaneti in siguranta pe cat de mult posibil in
timpul acestei pandemii. Speram séa gasiti informatiile din acest kit de
instrumente atat relevante cét si utile.

Va multumim pentru eforturile dumneavoastra din linia intéi in lupta provocata
de aceasta criza si speram ca dumneavoastra si colegii dumneavoastra sa
ramaneti in siguranta pe toata durata acestei provocari.

Cu consideratie,
Tom Bergin

Director de Marketing - Institutie Medicala
Essity Professional Hygiene
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COVID-19

Pe méasura ce numarul pacientilor confirmati COVID-19 continua
sa creasca, sistemele medicale din intreaga lume sunt supuse
unei presiuni semnificative. Majoritatea persoanelor care sunt
infectate cu COVID-19 isi revin dupa ce experimenteaza doar
simptome usoare. Cum insa COVID-19 este o infectie virala,
pacientii cu aceasta boala au riscul de a prezenta simptome
mult mai grave precum septicemie care poate duce la o boli mai

grave sau chiar deces.

Urmand protocoale de igiena adecvata a mainilor, rutina de
curatare si proceduri de dezinfectie si optimizarea amplasarii
dozatoarelor poate ajuta la reducerea raspandirii virusului care
cauzeaza COVID-19 in unitatea dumneavoastra medicala si
poate preveni septicemia. Acest kit de instrumente va ofera
resursele de care aveti nevoie pentru a va ajuta sa va

consolidati cele mai bune practici in unitatea dumneavoastra

medicala, Tn timpul acestei crize si dupa.

Simptome clinice asociate COVID-19

Q

Boli usoare
Simptome nespecifice precum
febra, oboseala, tuse, dureri
musculare, gat uscat, dispnee,

congestie nazald sau dureri de cap

G

Septicemie
Disfunctia unui organ care
ameninta viata

QL

Pneumonie

O forma de infectie respiratorie
acuta care afecteaza plamanii

A
2

Soc septic
O scadere semnificativa a presiunii
arteriale care poate duce la
insuficienta respiratorie sau

cardiaca, infarct, alte tipuri de
insuficienta si moarte

/|\

Pneumonie severa
Cazurile de pneumonie severa
necesita deseori spitalizarea
pacientului

Prevenirea
septicemiei

Pentru mai multe informatii si
resurse despre importanta
igienei mainilor si ingrijirea
ranilor pentru a reduce
septicemiei in unitatea dvs.
medicala, vizitati pagina
noastra de internet
~Prevenirea septicemiei”.

Aflati mai multe


https://www.torkusa.com/about/hygiene/healthcare-editorial-pages/sepsis-prevention
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Igiena mainilor

Pe masura ce cadre medicale noi si vechi se alatura luptei
pentru a raspunde cresterii cererii de munca, este mai
important ca niciodata sa consolidati igiena adecvata a
mainilor pentru a controla raspandirea bolilor infectioase
precum COVID-19.

Trebuie utilizati dezinfectanti pentru méini sau spalarea
mainilor cu apa si sapun conform abordarii Organizatiei
Mondiale a Sanatatii ,5 momente pentru igiena mainilor”.
Céateva momente cheie pentru a realiza igiena mainilor in
timpul crizei COVID-19 includ:

» Tnainte si dupa contactul cu pacientul

+ Contactul cu materiale potential infectioase

+ Tnainte de a imbraca si dupa dezbrécarea de
echipamentul individual de protectie (PPE)

in cazul in care mainile sunt vizibil murdare, trebuie
spalate cu apa si sapun.

Trebuie sa va asigurati ca rezervele pentru igiena mainilor
sunt disponibile imediat pentru tot personalul din fiecare
locatie de ingrijire. De asemenea, mai jos pot fi gasite
resurse pentru consolidarea tehnicilor de igiena a mainilor
pentru noii membrii din personalul medical.

Resurse

Handwashing procedure Hand rub procedure
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af un mesaj puternic pentru Yid
uni u sectia dvs. 48
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Rl o periny

oAl eprondsta &

........................ om m -
Procedura de spalare a Procedura de Instruire RV Clean Generator de postere
mainilor dezinfectare a mainilor Hands Tork

Descarcare g Descarcare ¥ Aflati mai multe i Aflati mai multe i


https://bit.ly/3f72bwv
https://bit.ly/2AT4vJ2
https://www.tork.ro/torksolutions/vr-and-e-learning/hand-hygiene-vr
https://healthyhands.tork.ro/ro/templates
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Cele 5

momente ale OMS
pentru igiena
mainilor dedicate
personalului medical

1

2

inainte de a
atinge un
pacient

inainte de o
procedura de
curatare/ase
ptica

Dupa un risc
de expunere la
fluidele
corporale

Dupa atingerea
unui pacient

Dupa atingerea

suprafetelor din

apropierea
pacientului

Pentru a reduce expunerea pacientului cu microorganisme intraspitalicesti, igienizarea
mainilor trebuie sa fie efectuata inainte de a atinge un pacient sau de a intra in zona
acestuia. Zona pacientului include pacientul si zone imediat apropiate acestuia, precum
si suprafetele atinse de pacient (de exemplu: grilajul de la pat, tubul de perfuzie) si
suprafetele atinse frecvent de personalul medical (de exemplu: monitoare, manere si
butoane).

Tnainte de a efectua o procedurs de curatare/asepticd, igiena mainilor este esentiala
pentru a preveni infectiile asociate asistentei medicale (HAI). Igienizarea mainilor
trebuie sa fie efectuata intre ultimul contact cu o suprafata si imediat inainte de a intra
ntr-o zona critica, cu risc de infectie pentru pacient sau intr-o zona critica, cu risc
combinat de infectie.

Dupa efectuarea unei sarcini asociate cu un risc de expunere a mainilor la fluidele
corporale, igienizarea mainilor trebuie sa fie efectuata imediat si ihainte de a intra in
contact din nou cu o suprafata, chiar daca aceasta se afla in zona pacientului. Aceasta
actiune reduce atat riscul de infectare cu agenti infectiosi, precum si riscul de transmitere

a microorganismelor de la o suprafata ,infectatad” la una ,curata” a corpului pacientului
respectiv.

Igiena mainilor este importanta pentru a reduce riscurile de raspandire a microorganismelor
n mediul medical, dupa contactul cu pacientul si inainte de a atinge un obiect din afara
zonei pacientului. De asemenea, aceasta actiune va protejeaza prin reducerea
semnificativa a contaminarii mainilor dumneavoastra cu flora provenind de la pacient.

Momentul final pentru igiena mainilor are loc intre momentul de intrare in contact a
mainilor cu o suprafata din zona pacientului si o expunere ulterioara a acestora la o zona
din afara salonului pacientului - dar fara atingerea acestuia. Igienizarea mainilor este
necesara in acest moment, deoarece contactul cu obiectele pacientilor, chiar in lipsa
contactului fizic cu pacientii, este asociat cu contaminarea mainilor.

Sursa: Organizatia mondiala a sanatatii. 5 Momente ale igienei mainilor. 2009 4



https://www.who.int/infection-prevention/campaigns/clean-hands/5moments/en/
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Curatarea suprafetei

Rutina de curatare si procedurile de dezinfectare sunt adecvate
impotriva virusului care cauzeaza COVID-19, asadar asigurati-
va ca aceste proceduri sunt urmate constant si corect, in special
pentru suprafete des atinse, precum:

* Mesele de deasupra patului
* Podele

* Grilajele paturilor din spital
* Mesele de langa pat

* Scaune

* Maénere de usi

Spalarea rufelor, ustensilele din serviciile de alimentatie si
eliminarea deseurilor medicale trebuie efectuate respectand
aceleasi proceduri de rutina. Personalul EVS joacé un rol
important in lupta Tmpotriva raspandirii infectiei cu COVID-19
prin munca in echipa, prioritizarea zonelor de risc si respectarea
instructiunilor pentru curatare si dezinfectie.

Atunci cand sunt ingrijiti pacienti care sunt purtatori confirmati
sau suspecti de COVID-19, trebuie utilizat echipament medical
special. Orice echipament medical care nu este dedicat si poate
fi purtat de mai multe ori, trebuie curétat si dezinfectat conform
instructiunilor producatorului si politica unitatii.

Mai jos, regasiti o serie de instrumente si instructiuni care va vor

ajuta sa va asigurati ca unitatea dvs. medicala ramane igienizata
pentru a reduce raspandirea COVID-19.

Resurse

Q‘E’ Envirol n

ctices fo
nmental Cleaning
CN) ) in Healthcare Facilities:

8 )

Lista de verificare de mediu
CDC pentru monitorizarea
curatarii terminalului

Cele mai bune practici pentru
curatarea mediului in unitatile

medicale

Descarcare 4 Descarcare NA

Comprehensive Hospital Preparedness Checklist
for Coronavirus Disease 2019 (COVID-19)

Lista de verificare
cuprinzatoare pentru pregatire
in spital

Descarcare 4


https://www.cdc.gov/hai/pdfs/toolkits/Environmental-Cleaning-Checklist-10-6-2010.pdf
https://www.cdc.gov/hai/pdfs/resource-limited/environmental-cleaning-508.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/HCW_Checklist_508.pdf
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Amplasarea dozatoarelor

in timp ce mai multe spitale temporare sunt fie construite fie reconditionate din cladiri existente pentru a trata pacientii
confirmati COVID-19, avem oportunitatea de a consolida igiena mainilor adecvata in aceste unitati prin amplasarea optima a
dozatoarelor. Studiile arata ca optimizarea amplasarii dozatoarelor poate duce la cresterea utilizarii acestora cu mai mult de
50%," si ca, numai cresterea numarului acestora are un impact mai mic asupra utilizarii lor fatad de acelasi numar de
dozatoare dar care sunt mult mai vizibile. Aici regasiti cateva principii de baza pentru zonele cel mai frecventate in spitale,
atat pe baza cercetarilor sponsorizate de Tork cat si a rezultatelor independente ale unor studii independente academice.

Intrarea in spital

Multi vizitatori nu isi curdta mainile atunci cdnd intrd in spital. Oferind acces facil la
igiena si informatii cu privire la igiena mainilor poate aduce un mare avantaj.

Salon privat traditional pentru
pacienti

Amplasarea dozatoarelor pe ,rutele de plimbare” sau intr-o locatie unde este
oferita ingrijire ih mod frecvent poate duce la o utilizare mai rapida.

9 Dozatoarele nu ar trebui sa fie in drum, in spatele altui obiect sau in afara razei
vizuale.

Salon semi-privat pentru pacient

Pentru acest tip de salon este nevoie de mai mult de un dozator.

Rudele pacientilor trebuie sa caute un dozator. intr-un studiu observational s-a
aratat ca dozatoarele amplasate langa chiuveta si la intrarea in camera au fost
utilizate mult mai frecvent decat dozatoarele din spatele camerei.

Realizati un studiu al fluxului de lucru pentru a observa care sunt zonele cele
mai frecventate dintr-o camera precum si unde membrii personalului de ingrijire
stau cand unul dintre cele 5 momente are loc.

in plus fata de traficul intens, aveti mare grija pentru a observa unde se misca
personalul medical intre pacienti.

o 0 00

Sectia asistentilor

Un studiu observational a aratat faptul ca dozatoarele amplasate in sectiile
asistentilor sunt mai frecvent utilizate fatd de dozatoarele amplasate pe
perete, in spatele paturilor pacientilor.

e Amplasati dozatoarele pe coridoare pentru a fi utilizate din mers.

1. Thomas BW, Berg-Copas GM, Vasquez DG, Jackson BL, Wetta-Hall R. Amplasarea vizibila vs. amplasarea uzuala pentru utilizarea produselor de igiena a mainilor,
respectiv a dozatoarelor pe baza de alcool intr-o sectie de Terapie Intensiva. J Am Osteopath Assoc 2009;109(5):263-267.
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