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Biztonsagos munkavégzeés:
COVID-19 eszkOzkészlet
egészseqgugyi dolgozoknak
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Segitiink Onnek.

Egészségiigyi szakemberként On eddig nem tapasztalhat6 valsaggal keriilhet
szembe a COVID-19 jarvany kitérése alatt. Arra térekszik, hogy az egyéni
védbeszkdzok hianya és a kezelést igényl6 betegek nagy szama és rossz allapota
ellenére is magas szinvonall ellatast nydjtson. Ekdzben a takaritdk és a
kornyezetvédelmi szolgalatok (EVS) munkatarsai szintén a frontvonalban dolgoznak,
hozzajarulva ezzel a halalos fert6z6 betegség terjedésének megallitasahoz.

Vilagszerte vezeté Professional Hygiene markaként mi is On mellett allunk, hogy
segitslnk. Itt vagyunk, hogy olyan alapvetd informacidkkal, eszk6zokkel és
megoldasokkal segitsiik Ont, amelyek segitségével On és a felligyelete ala tartozok
is a lehetd legnagyobb biztonsagban lehetnek a vilagjarvany idején. Reméljik, hogy
az itt olvashat6 eszkdzkészletben relevans és hasznos informaciokat talal.

Koszonjuk, hogy ennyi mindent tesz a valsag frontvonalaban harcolva, és remeljik,
hogy On és kollégai is biztonsagban lesznek ebben a nehézségekkel teli
idészakban.

Udvozlettel:
Tom Bergin

Marketingigazgatd — Healthcare (Egészséguigy)
Essity Professional Hygiene
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COVID-19

A COVID-19 betegek szamanak folyamatos névekedése
vilagszerte jelentds terhet r6 az egészségiigyi rendszerekre.
Azok tobbsége, akikben kialakul a COVID-19 fert6zés, ugy
gy6gyul meg, hogy csak enyhe tiineteket tapasztal magan.
Mivel azonban a COVID-19 egy virusfertézés, a betegségben
szenved6knél fennall a sulyos tlnetek, példaul a szepszis
kialakulasanak kockazata, amely sUlyos betegséget vagy
akar halalt is okozhat.

A megfelel6 kézhigiéniai protokollok, a rutinszer( takaritas és
fert6tlenités, valamint az adagolok optimalizalt kihelyezése
mind hozzajarulhat a COVID-19-et okoz6 virus terjedésének
csokkentéséhez az egészségiigyi intézményben, és
megel6zheti a szepszis kialakulasat. Az itt olvashato
eszk0Ozkészlet biztositja a szlikséges eréforrasokat ahhoz,
hogy On a jarvanykitorés ideje alatt és az utan is alkalmazni
tudja a bevalt gyakorlatokat a sajat egészséglgyi
intézményében.

A COVID-19 fertozéssel jaro klinikai tunetek

Q  6®

Enyhe lefolyasu betegség
Nem specifikus tlinetek, példaul laz,
faradtsag, k6hogés, izomfajdalom,
torokfajas, Iégszomij, orrdugulas
vagy fejfajas

6 &

Szepsis Szeptikus sokk
A szenek életveszélyes
mikodési zavara

Tudoégyulladas

Az akut Iéguti fertézések azon

amely légzési vagy
szivelégtelenséget, stroke-ot,

szendeallast vagy halalt okozhat

fajtaja, amely a tiidét tamadja meg

Jelent6s vernyomascsokkenés,

!/

/|\

Sulyos tudégyulladas
A sulyos tidégyulladasos
esetek gyakran korhazi ellatast
igényelnek

A szepszis
megel6zése

Ha tobbre kivancsi azzal
kapcsolatban, hogy miért
fontos a kézhigiénia és a
sebkezelés szerepe az
egészségugyi
intézményekben a szepszis
kialakulasanak
csokkentésében, latogasson
el ,A szepszis megel6zése”
oldalra webhelylnkon.

Bévebl


https://www.torkusa.com/about/hygiene/healthcare-editorial-pages/sepsis-prevention
https://www.torkusa.com/about/hygiene/healthcare-editorial-pages/sepsis-prevention
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Kézhigienia

Mivel a megnévekedett munkaerdigény kielégitése
érdekében Uj és kordbbi egészségugyi dolgozdk Iépnek be
a munkaer6piacra, minden eddiginél fontosabb feladat a
megfelel kézhigiénia alkalmazasa a ferté6z6 betegségek,
példaul a COVID-19 terjedésének megakadalyozasa
érdekében.

Hasznaljanak kézfert&tlenitéket, vagy mossanak kezet
szappannal és vizzel az Egészségugyi Vilagszerezet ,A
kézhigiénia 5 momentuma” elve alapjan. ime, a
kézhigiénia végrehajtasanak néhany kulcsfontossagu
momentuma a COVID-19 jarvany soran;

* Miel6tt/Miutan hozzaérnek a beteghez

» Potencialisan fert6z8 anyagokkal val6 érintkezés soran

+ Az egyéni vdbeszkdz (EVE) felvétele elétt és levetele
utén

Ha a kezik lathatéan szennyezett, mossanak kezet
szappannal és vizzel.

Kérjuk, gondoskodjon arrdl, hogy a kézhigiéniai kellékek a
személyzet minden tagja szamara hozzaférhetéek
legyenek minden betegépolasi helyen. Az aldbbiakban
felsorolunk néhany forrdsanyagot az Uj egészségugyi
dolgozdk kérében torténd megfelel kézhigiéniai technikak
bevezetéséhez.

Forrasanyagok

A kézmosas technikaja

A helyes kézbedorzsélési technika —— B

SLELE R
e [rorK] ot g -
. . S A helyes kézbedorzsolési Tork VR Clean Hands
A kézmosas technikaja techn);ka képzés Tork poszterkészitd

s i ez J Bévebl J Béveblk i


https://healthyhands.tork.hu/hu/projects/new?dispenser_id=1&template_id=4435
https://bit.ly/3fIeXmx
https://bit.ly/3fIeXmx
https://healthyhands.tork.hu/hu/projects/new?dispenser_id=1&template_id=4435
https://bit.ly/3br2LmI
https://bit.ly/3br2LmI
https://www.tork.hu/torksolutions/vr-and-e-learning/hand-hygiene-vr
https://www.tork.hu/torksolutions/vr-and-e-learning/hand-hygiene-vr
https://www.tork.hu/torksolutions/vr-and-e-learning/hand-hygiene-vr
https://healthyhands.tork.hu/
https://healthyhands.tork.hu/
https://healthyhands.tork.hu/
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WHO:

A kézhigiénia 5
momentuma

az egeszseglgyi
szemelyzet szamara

Miel6tt
megeérintjuk a
beteget

Mielott tisztitast/
fertotlenitést
végzunk

Testfolyadékkal val6

érintkezés kockazata
utan

Miutan
megeérintettik
a beteget

Miutdn hozzaértink a
beteg kdrnyezetében
lévé targyakhoz

Annak érdekében, hogy csdkkents ik a betegre keriilé nozokomialis fert6zéstokozd
mikroorganizmusok szamat, a beteg megérintése, illetve a betegszobaba torténd
belépés el6ttkezet kell mosni. Abetegszobaba beletartozik maga a beteg és az 6
kdzvetlen kdrnyezete, azaz az altala megérintettfeliletek (pl.az &gyracs vagy az
infazios tasak vezetéke), valaminta személyzet altal gyakran megérintettfelletek (pl. a
monitor, illetve kilénféle nyomégombok).

Egy tiszta/steril folyamat elvegzése el6tt kritikus fontossagu a kézhigiénia a
nozokomialis fert6zések megel6zésében. Akéztisztitast kdzvetlendl a felilet
megérintése utan és kdzvetleniil a betegre fertézésveszélyt jelentd, vagy tobbszoros
fert6zésveszélyt jelentd, kiemelten fontos terlletre térténé belépés elbttkell elveégezni.

Miutan olyan feladatra kertlt sor,amelynek soran a kézre valamilyen testfolyadék
kerulhetett, azonnal kezet kell mosni, miel6ttisméthozzaérnénk valamilyen feltlethez —
akkor is, ha a betegszobaban maradunk. Ezzel megel6zhetjik annak veszélyét, hogy
fert6z6 anyagok keriljenek a testlinkre vagy fertzzenek meg minket, illetve hogy
mikroorganizmusok keriiljenek egyszennyezett testfellletrél egy tiszta testfelliletre
ugyanannal a betegnél.

Kézmosas sziikséges, miutan megérintettik a beteget, és mieléttbarmitmegérintenénk a
betegszoban kivil, hogy cs6kkentsiik a kdrokozok elterjedésének kockazatata kérhazi
kdrnyezetben. Ezzel a betegrél szarmazo, a keziinkre keriltbaktériumfloraval valé
szennyez6dés kockazatat is jelentdsen mérsékelhetjik.

A kézhigiénia utolsé pontja az, amikor a keziinkkel hozzaériink valamilyen feliiletheza
betegszobaban, majd ugyanezzel a kézzel hozzaériink valamiheza betegszoban kiviil,
am ekozben nem értink a beteghez. llyenkor szintén sziikség van kézhigiéniara, mivel a
betegetkorilvevd targyak megérintése a beteg megérintése nélkil is fertézésveszélyt
jelent.

Forras: Egészségiigyi Vilagszervezet. A kézhigiénia 5 momentuma. 2009 4
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Felllettisztitas

A rutinszer( tisztitasi és fertétlenitési eljarasoka COVID-19
fert6zést kivaltd virus esetébenis megfeleléek, ezért fontos,
hogy kdvetkezetesen és helyesen betartsdk az alabbi
eljardsokat, kilondsen a gyakran megérintett feltileteken —
példaul a kbvetkez6kdn:

+ Agyra hajthat6 asztalok

+ Padl6

« Agyradcsok

« Agy melletti asztalok
* Székek

+ Kilincsek

A ruhanemit, azedényeket és evbeszkdzoket, valamintaz
egészségligyi hulladékotis rutineljarasok s zerintkell kezelni. Az
EVS személyzete fontos szerepet jatszika COVID-19 fert6zések
terjedésének megakadalyozasaban, mivel egyiittmikodik a
munkatarsakkal, fontossagi sorrendbe teszi a kockazati
terlileteket, és betartja a tisztitasra és fertétlenitésre vonatkozo
irdnyelveket.

Az ismertvagy feltételezett COVID-19 fert§zott betegek
apolaséahozerre a célra szolgal6 orvosi eszkdzoket kell
hasznalni. A nem erre a célra szolgalé, nem eldobhaté
orvostechnikai eszkfzdketa gyarté utasitasainak és a
létesitményhazirendjének megfelelen kell tisztitani és
fertétieniteni.

Az alabbiakban néhanyolyan eszkdz és iranyelv talalhato,
amelyek segitenek abban, hogy egészségugyi intézményben
tovabbra is fennmaradjon a higiéniaa COVID-19 terjedésének
csOkkentése érdekében.

Forrasanyagok

|
C Hospital P Ched
for Coronavirus Disease 2019 (COVID-19)

A kornyezet tisztitasanak bevalt
gyakorlatai az egészségugyi
intézményekben

A CDC ellenérzdélistaja
a takaritas ellenérzéséhez

Atfogé ellendrzélista a korhazi
felkésziltséghez

Letoltés + Letoltés 4 Letdltés 4


https://www.cdc.gov/hai/pdfs/toolkits/Environmental-Cleaning-Checklist-10-6-2010.pdf
https://www.cdc.gov/hai/pdfs/toolkits/Environmental-Cleaning-Checklist-10-6-2010.pdf
https://www.cdc.gov/hai/pdfs/toolkits/Environmental-Cleaning-Checklist-10-6-2010.pdf
https://www.cdc.gov/hai/pdfs/resource-limited/environmental-cleaning-RLS-H.pdf
https://www.cdc.gov/hai/pdfs/resource-limited/environmental-cleaning-RLS-H.pdf
https://www.cdc.gov/hai/pdfs/resource-limited/environmental-cleaning-RLS-H.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/HCW_Checklist_508.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/HCW_Checklist_508.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/HCW_Checklist_508.pdf
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Az adagolok kihelyezese

Mivel egyre tobb atmeneti kérhazat épitenek fel vagy alakitanak at meglévd épuletekbdl a COVID-19 betegek kezelésére, az
adagolok optimalis kihelyezésével ezekben a létesitményekben is lehetdségiink van a megfeleld kézhigiénia bevezetésére. A
tanulmanyok szerint az adagolék kihelyezésének optimalizalasa tébb mint 50% -kal* néveli a hasznalatukat, és pusztan az
adagoldk szamanak nowelése kisebb hatassal van az adagoldk haszndlatara, mint ha ugyanannyi adagol6t hagynank kint,
csak jobban lathat6 helyeken. Az alabbiakban bemutatunk néhany iranyelvet a korhazakban gyakran kialakitott tertiletekhez
a Tork altal szponzoralt kutatasok és fliggetlen tudomanyos vizsgalatok fliggetlen eredményei alapjan.

A korhaz bejarata

Akérhazba belépve sok kérhazi latogaté nem mos kezet. A kézhigiénia és a vele
kapcsolatos infok elérhetévé tétele jelentds eldnydkkel jarhat.

Hagyomanyos privat betegszoba

o Haaz adagoldkat a,kdzlekedési Utvonalakon®, illetve az apolasi helyeken
helyezzik K, gyakrabban fogjak haszndini Gket.

e Az adagol6kat ne helyezzilk nem hasznélt Gtvonalak mellé, illetve mas targyak
dltal kitakart vagy nem észreveheté helyre.

Tobbagyas betegszoba

o Az ilyen tipusl szobdkban egynél tobb adagoldéra van szikség.

Haaz adagolok a szobdkban mindentitt a megszokott helyekre keriiinek, nem

e kell keresgélni Sket. Egy megfigyeléses vizsgalat soran kideriilt, hogy a csap és
a bejarati ajté mellé kihelyezett adagolokat sirlibben haszndltdk, mint aszoba
hatsé részében |éviket.

e Végezzen munkafolyamat- vizsgélatot azért, hogy megéllapithassa, melyek a
szobdk ,nagy forgalmd” teriiletei, és hol allnak az egészségiigyi dolgozok,
amikor az 5 momentum valamelyike bekdvetkezik

a Anagy forgalom mellett arra is figyeljiink, hogy merre kozlekednek az
egészségligyi dolgozok a betegek ellatdsa kozben.

Novérpult

Egy megfigyeléses vizsgdlatbol kiderilt, hogy a névérpultndl kihelyezett
adagolékat gyakrabban hasznéljdk, mint azokat, amelyek a betegagyak
mellett, a falravannak felszerelve.

e Helyezziink adagoldkat a kérhézi folyosokra, hogy menet kdzben is
lehessen hasznalni Gket.

1. Thomas BW, Berg-Copas GM, Vasquez DG, Jackson BL, Wetta-Hall R.: Conspicuous vs Customary Location of Hand Hy giene Agent Dispensers on Alcohol-Based
Hand Hy giene Product Usage in an Intensive Care Unit. J Am Osteopath Assoc 2009;109(5):263-267.
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Harmadik fél altal igazolt, kénnyen hasznélhat6 tanGsitvannyal
rendelkez6 adagd6 - elésegitia megfeleld kézhigiéniat minden
felhasznaloszamara

Fert6tlenit6 allvany, felszerelheté S1 adagolokkal

Téltse fel az Onnekmegtelel 8 idépontban. A rugalmesség Bhbidstteremta
takaritasifeladatok ellatisara.

Higiénikus, hiszen csak
a felhasznalt papirt éinfik meg

560000 511060 552500 682000
Dispensers
560000 Tork folyékony és sprayszappan adagdd
511060 Tork higiéniai allvany
Tork PeakServe®folyamatos adagoést
52500 kéztori6papir-adagold
Tork SmartOne® Miniduplatekercses toalettpapir
CE20C00 adagol6
Refills
420103 Tork alkoholos kézfertétlenité gél
420110  Tork alkoha os folyékony kézeribt enits
420701 Tork extra kézkiméls fdyékony szappan
Tork PeakServe®folyamatos
ootz adagolas kéztor épapir
472193 Tork SmartOne®Mini tekercse toalettpapir
i
o
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560000 552550 511050 511103

Kivalé kézhigiéniai megoldas viz hianyaban is

Kivalo kézhigiéniai megoldas viz hianyaban is

Bérbarat szappan gondosan valogatottdsszetevikkel

A tomoaritett kéztoriokbol kétszer annyit lehet szallitani és térolni

Fenntarthaté megoldés alaponkéntiadagolasnak koszonhetGen

420103 420110 100585

Dispensers

Harmadik fél altal igazolt, kdnmyen hasznahaté tantsitvanyal
rendelkez6 adagd6 - elGsegitia megfeleld kézhigiéniat minden
felhasznalészamara

Extra keskeny kialakitas: vonzo megjelenésiiés helytakarékos

Tamogassaa megfelel6 kézhigiénét amindgelérhetd kézfertotienits
termékekkel

Hordozhat6, pumpés fakonban a rugaimaselhelyezésért
Kivald kézhigiéniai megoldas viz hianyaban is
Kivalo kézhigiéniai megoldas viz hianyaban is

A tomoritett kéztoribkbol kétszer annyit lehet szallitani és tarolni
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15830 473242 100130 194650 194750

560000 Tork folyékony és sprayszappan adagdd
Tork PeakServe® Mini folyamatos adagolast
Do2sel kéztorl6papir-adagolo
511050 Tork agyra akaszthatéflakontarté 500 ml-es
kézfert6tlenitéhoz
511103 Tork alkoholos kézfertétlenitd gél
420103 Tork alkoholos kézfertétlenitd gél
420110 Tork alkoholos folyékony kézeristenits
Tork PeakServe®folyamatos
100585 2 jagolast kéztdrdpapir
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@
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272900 473190 473186 658002
Dispensers
272900 Tork )’(pressnap:e Fit™ asztali
szalvétaadagolé
Tork Reflex™ laponkénti adagdéasu
473190 pelsémagos adagold
473186 Tork Reflex™ hordozhaté belsémagos adagdd
658002 Hordozhaté Mini belsémagos adagold
Refills

A teljes mérefii szalvéték egy kisméretliadaga6ba vannak
hajtogatva
Higiénikus, hiszen csak a felhasznalt papirt érinti meg

Mivel csak a felhasznalt lapat érinti csokkentia keresztfertézs
kockazatat

Tart6s kialakitast és ergonomikus, hatékonysagot néveld adagolé

15830 Tork Xpressnap®Fit™ fehér adagolos szalvéta

473242 Belsémagos tekercs
100130 Mini Belsémagos tekercs
Tork szines, tébbszor haszralhatd
Sy tisztitokends -s&ga
104750 Tork szines, tébbszér hasznalhato

tisztitokendé - piros

Torkvizsgaléasztal terité Adv 2réteg(i
150251 500m x 58,41m

124259  Tork vizsgéldasztal teritd

A teljes mérefii szalvéték egy kisméretliadaga6ba vannak
hajtogatva

Toébbcéll papir akénnyeb toriési feladatokhoz

Toébbcéll papir akénnyeb toriési feladatokhoz

Erés és tartés, nem szakad kényen ésjra
felhasznalhat6

Tobb célu tisztitokendd, ellatia az altaanosriési feladatokat,
ers és nedvszivo

Perforalt, kdnnyen tépheté és kontrollalhatoé fogyasztas

Teljes kindlatunkért kérjiik forduljon Tork
kapcsolattart6jahoz, vagy latogasson el weboldalunkra.

Bejaratok/Folyosok/
K6zossegi terek/
Mosdok

- Biztositson az egészségiigyi dolgozoknak,

latogatoknak és pacienseknek olyan
termékeket és szolgéaltatasokat, melyekkel
fenntarthatjak a magas higiéniai
szinwnalat a kdérhaz minden teriletén

Noveérszobak/

Betegszobak

privat mosdo

nelkdl

- Tamogassa a helyes kézhigiénés
gyakorlatot a megfeleléen elhelyezett
adagoldkkal és termékekkel és segitsen

csokkenteni a nozokomialis fert6zéseket
(HAI).

Kavézok/
Etkez6 helyisegek

- Biztositson kellemes és higiénikus
vendégélmeényt nagy kapacitasu és

koltséghatékony megoldasokkal, melyekkel
idét is megtakarithat.

Torlés éstisztitas

- A Tork torlés és tisztitas termélkek kénnyen
hasznalhatok és segitenek fenntartani az
elvart higiéniat a kérhaz minden teriletén.



