
Εξοπλισμός για 
βελτίωσηTM – 
βιωσιμότητα
5 τρόποι με τους οποίους ο βιώσιμος καθαρισμός 
και υγιεινή μπορούν να συμβάλουν στη μείωση του  
περιβαλλοντικού σας αντίκτυπου



Η πιο βιώσιμη επιχειρηματική δραστηριότητα δε χρειάζεται να σημαίνει 
πολλές και μεγάλες αλλαγές. Μερικές μικρές προσαρμογές μπορούν 
να έχουν μεγάλο αντίκτυπο.

Απλά αλλάζοντας τις προμήθειες στις τουαλέτες και τα αποδυτήριά σας, βελτιώνοντας την πρόσβαση 
σε εργαλεία καθαρισμού βάσει εργασιών και επιλέγοντας τα κατάλληλα προϊόντα για τις ανάγκες 
σας, μπορείτε να μειώσετε τα απόβλητα, τη χρήση πλαστικών και να μειώσετε το 
αποτύπωμα άνθρακα.
Αυτός ο οδηγός δίνει πέντε τέτοιες συμβουλές για τη βιομηχανία. Ελπίζουμε  
να περιέχει μερικές εκπλήξεις και να βοηθήσει την επιχείρησή σας να συνεχίσει την  
πρόοδό της προς ένα πιο βιώσιμο μέλλον. 

Οδηγός βιωσιμότητας για τη βιομηχανία



1. Μειώστε τη σπατάλη

Οδηγός βιωσιμότητας για τη βιομηχανία

Περιεχόμενο
Πολλές εταιρείες έχουν εφαρμόσει τις αρχές της 
λιτής παραγωγής για να μειώσουν και να εξαλείψουν 
όλους τους τύπους αποβλήτων.

Συμβουλή
Τοποθετήστε τα πανάκια κοντά στα σημεία 
χρήσης τους. Αυτό συμβάλλει στη μείωση του 
προβλήματος της σπατάλης αποθεμάτων: οι 
χειριστές παίρνουν περισσότερα προϊόντα από 
όσα χρειάζονται για να αποφύγουν το πηγαινέλα 
για περισσότερα. Επίσης, η χρήση δοσομετρικών 
συσκευών που διανέμουν το προϊόν ένα προς 
ένα μπορεί να διασφαλίσει ότι χρησιμοποιείται 
ακριβώς η σωστή ποσότητα για την εργασία.

Παραλαβή
Με την τοποθέτηση των προϊόντων 
καθαρισμού κοντά στα σημεία εργασίας των 
χειριστών, σπαταλούνται λιγότερα αποθέματα.

[Έρευνα χειριστών μηχανημάτων Tork (Ιούλιος 2019)]

«Η οικονομία που προέκυψε ήταν 
εκπληκτική. Με μια μείωση 80 τοις 
εκατό του κόστους απόρριψης 
μολυσμένων αποβλήτων, για να 
μην αναφέρουμε όλα τα οφέλη 
βιωσιμότητας από την παραγωγή 
λιγότερων απορριμμάτων».
– Υπεύθυνος Διαχείρισης Λογαριασμού, Essity

Περιπτωσιολογική μελέτη
Η Purmo Group, κατασκευαστής συστημάτων 
θερμοκρασίας εσωτερικών χώρων, χρησιμοποιούσε 
χύμα υλικά σκουπίσματος και καθαρισμού που 
βρίσκονταν σε κεντρική τοποθεσία. Αυτό σήμαινε 
ότι το προσωπικό έχανε χρόνο για να πάρει 
ξεσκονόπανα και έπαιρνε πάρα πολλά όταν έφτανε 
εκεί. Μετά από ανάλυση της ροής εργασίας των 
χειριστών, η Purmo άλλαξε τα προϊόντα πανιού 
καθαρίσματος και εφάρμοσε δοσομετρικές 
συσκευές στους σταθμούς εργασίας των 
χειριστών – οδηγώντας σε λιγότερα αποθέματα  
και λιγότερη σπατάλη χρόνου.

«Αν τα πανάκια δεν είναι πρακτικά 
τοποθετημένα, παίρνω περισσότερα 
από όσα χρειάζομαι για την εργασία».

των χειριστών 
μηχανημάτων 
συμφωνεί:  

[Περιπτωσιολογική μελέτη Tork Purmo]

** �Μείωση των αποβλήτων λόγω του ότι τα νέα πανάκια έχουν 
μικρότερο βάρος και όγκο από την προηγούμενη λύση

μείωση στο κόστος απόρριψης 
μολυσμένων αποβλήτων* 

80% 

 74% Το 

Διαβάστε τη μαρτυρία

https://www.torkUSA.com/your-business/solutions/overview/manufacturing/reduce-waste#purmogroup


2. Μετά τη χρήση και κυκλικότητα

Οδηγός βιωσιμότητας για τη βιομηχανία

Περιεχόμενο
Η κυκλικότητα διαδραματίζει καθοριστικό ρόλο στην 
προσπάθεια της βιομηχανίας για μηδενικά απόβλητα. 
Η γραμμική διαδικασία που καταλήγει σε χώρους 
υγειονομικής ταφής ή καύσης έχει καθορίσει τόσο 
μεγάλο μέρος της οικονομικής δραστηριότητας. 
Μια πιο κυκλική οικονομία ανοίγει την ευκαιρία για 
περισσότερη επαναχρησιμοποίηση και χρήση των 
αποβλήτων ως πόρων.

Συμβουλή
Εξετάστε την κυκλικότητα και νέες ιδέες 
για λύσεις μετά τη χρήση, όπως η εμπορική 
κομποστοποίηση ή τα συστήματα επιστροφής.

Παραλαβή
Για να γίνετε πιο κυκλικοί, εξετάστε τις 
συνεχώς διευρυνόμενες επιλογές για τις 
εισροές στην παραγωγή και τις χρήσεις 
των υποπροϊόντων/απορριμμάτων  
της παραγωγής.

2  δισεκατομμύρια 
τόνους  

Ο παγκόσμιος πληθυσμός παράγει 

στερεών αποβλήτων κάθε χρόνο 

«Αυτού του είδους η καινοτομία 
στο άχυρο σιταριού είναι ο δρόμος 
προς τα εμπρός για την αύξηση της 
κυκλικότητας και τη μείωση του 
κλιματικού μας αποτυπώματος».
– Essity, Πρόεδρος & Διευθύνων 
Σύμβουλος

Περιπτωσιολογική μελέτη
Από το χωράφι στο φυτό – ένας αυθεντικός κύκλος: 
Η Essity είναι ο πρώτος κατασκευαστής χαρτιού 
στην Ευρώπη που χρησιμοποιεί σε βιομηχανική 
κλίμακα βιώσιμο χαρτοπολτό από άχυρο σιταριού.  
Το άχυρο σιταριού δεν είναι μόνο μια ανανεώσιμη 
πηγή και ένα γεωργικό υποπροϊόν, αλλά απαιτεί 
επίσης λιγότερο νερό και ενέργεια για την  
παραγωγή χαρτιού.

[Η Παγκόσμια Τράπεζα]

των αποβλήτων 
που θα ανακτηθούν 
το 2030

Στόχοι παραγωγής της Essity

των αποβλήτων που  
θα ανακτηθούν το 202164% 

100% 
www.essity.com/sustainability

http://www.essity.com/sustainability


Οδηγός βιωσιμότητας για τη βιομηχανία

3. Υπεύθυνη χρήση πλαστικών 
και συσκευασιών
Περιεχόμενο
Όλο και περισσότερες επιχειρήσεις δεσμεύονται 
να μειώσουν την εξάρτησή τους από τα πλαστικά. 
Η πρόσφατη νομοθεσία απαιτεί επίσης αλλαγές, 
αναγκάζοντας τις εταιρείες να ενεργούν πιο 
υπεύθυνα όσον αφορά τη χρήση των πλαστικών. 
Καθώς υπάρχουν πολλά οφέλη από τη χρήση 
πλαστικών, μπορεί να αποτελέσει πρόκληση η 
αντιμετώπιση αυτών των απαιτήσεων. Να θυμάστε 
ότι υπεύθυνη χρήση σημαίνει χρήση του πλαστικού 
όπου έχει νόημα και εξασφάλιση της κυκλικότητας.

Συμβουλή
Αναζητήστε πηγές που παρέχουν 
πιο βιώσιμη χρήση πλαστικών.

Παραλαβή
Για να μειώσετε την εξάρτησή σας από τα 
πλαστικά, σκεφτείτε πώς συσκευάζονται 
οι προμήθειες και τα προϊόντα σας.

Μόλις το 

«Προσπαθούμε συνεχώς να 
καταστήσουμε τα προϊόντα και τις 
συσκευασίες μας πιο βιώσιμες». 
– Essity, Σχεδιαστής προϊόντων

Η Mondelez International μείωσε τη 
χρήση πλαστικών αφαιρώντας τα 
πλαστικά παράθυρα από τα κουτιά 
των πασχαλινών αυγών Cadbury, 
εξοικονομώντας 5,4 τόνους πλαστικού 
και διευκολύνοντας την ανακύκλωση 
για τους καταναλωτές.

Περιπτωσιολογική μελέτη
Ένας αυξανόμενος αριθμός κατασκευαστών 
δεσμεύεται για φιλόδοξους στόχους σχετικά με την 
υπεύθυνη χρήση των πλαστικών. Η Tork, η μάρκα 
υγιεινής στον χώρο εργασίας, είναι μέρος αυτής της 
ενθαρρυντικής τάσης. Το «Plastic Pledge» τους έχει 
θέσει ως στόχο τουλάχιστον 30% ανακυκλωμένο 
περιεχόμενο σε όλες τις πλαστικές τους συσκευασίες 
και 100% ανακυκλώσιμες πλαστικές συσκευασίες 
μέχρι το 2025. Καθώς όλο και περισσότερες 
επιχειρήσεις αναλαμβάνουν παρόμοιες δεσμεύσεις, 
η βιομηχανία ανακαλύπτει νέους τρόπους επίτευξης 
στόχων που κάποτε θεωρούνταν αδύνατοι.

των συσκευασιών της Tork 
κατασκευάζονται από ανανεώσιμες 
πηγές, όπως χαρτί και χαρτόνι

90%  

[OECD, Global Plastics Outlook]

των πλαστικών 
αποβλήτων παγκοσμίως 
ανακυκλώνεται9% 

Το



4. Υπεύθυνη προμήθεια

Οδηγός βιωσιμότητας για τη βιομηχανία

Περιεχόμενο
Τα τελευταία χρόνια, οι επιχειρήσεις έχουν βελτιώσει 
σημαντικά την ανιχνευσιμότητά τους στις αλυσίδες 
εφοδιασμού. Πολλές εταιρείες έχουν ενσωματώσει 
περιβαλλοντικές και κοινωνικές απαιτήσεις 
στα πρότυπα των προμηθευτών τους και στα 
προγράμματα προμηθειών τους. Ωστόσο,  
η πολυπλοκότητα της αλυσίδας εφοδιασμού μπορεί 
να καταστήσει δύσκολο για τις εταιρείες να γνωρίζουν 
πάντα ακριβώς από πού προέρχονται τα αγαθά.

Συμβουλή
Αναζητήστε πιστοποιήσεις τρίτων. Βοηθούν 
τις εταιρείες να αποδείξουν τις επιδόσεις 
βιωσιμότητας μέσω αμερόληπτων απαιτήσεων 
και παρακολούθησης. Όταν βλέπετε 
πιστοποιήσεις προϊόντων όπως FSC®, Green 
SealTM, ECOLOGO, EU Ecolabel ή αξιολογήσεις 
προμηθευτών όπως οι πιστοποιήσεις Ecovadis, 
γνωρίζετε ότι το προϊόν ή ο προμηθευτής 
πληροί υψηλά περιβαλλοντικά πρότυπα σε  
όλη την αλυσίδα εφοδιασμού του.

Παραλαβή
Απλοποιήστε την υπεύθυνη προμήθεια με 
προμηθευτές των οποίων τα προϊόντα έχουν 
την έγκριση αξιόπιστων πιστοποιήσεων 
τρίτων μερών.

Εταιρείες του Fortune 500 που 
δημοσιεύουν εκθέσεις βιωσιμότητας

το 2011 το 2020
20% 85%
[The Journal of Impact and ESG Investing Spring 2022]

«Δεν πρόκειται μόνο για την ανάπτυξη 
προϊόντων, αλλά και για τις βασικές 
αξίες της εταιρείας. Η Essity μπορεί να 
υποστηρίξει όλους τους ισχυρισμούς 
της μέσω ανεξάρτητης πιστοποίησης – 
αναγνωρίζεται και καταξιώνεται από 
πολλούς οργανισμούς». 
– Κριτική Επιτροπή Βραβείων Καινοτομίας, 
Interclean

Περιπτωσιολογική μελέτη
Το νέο πανί καθαρισμού βαρέος τύπου βιολογικής 
προέλευσης της Tork έλαβε τις πιστοποιήσεις 
OK Biobased και US Biobased. Αυτά έγιναν σε 
αναγνώριση της κατά 99% φυτικής παραγωγής του 
προϊόντος. Έτσι, κάνει τη δουλειά του και βοηθάει 
τον πλανήτη. Αυτό το νέο υπόστρωμα εξακολουθεί 
να έχει καλές επιδόσεις όσον αφορά την 
ανθεκτικότητα, την απορρόφηση και την απόδοση. 
Ήταν ο γενικός νικητής στα Βραβεία Καινοτομίας 
2022 της Interclean.

Ecovadis,  
η παγκόσμια 
αξιολόγηση 
βιωσιμότητας  
για τους 
προμηθευτές

www.ecovadis.com

http://www.ecovadis.com


5. Σκεφτείτε το αποτύπωμα 
άνθρακά σας

Οδηγός βιωσιμότητας για τη βιομηχανία

Περιεχόμενο
Οι νέοι κυβερνητικοί κανονισμοί συνέβαλαν στην 
επιτάχυνση της αλλαγής. Η πρόκληση τώρα 
είναι να βρεθούν νέοι τρόποι για τη μείωση 
του αποτυπώματος άνθρακα στις καθημερινές 
λειτουργίες.

Παραλαβή
Κοιτάξτε πέρα από τις εισροές παραγωγής  
και εξετάστε τα εργαλεία, τις προμήθειες και  
τα προϊόντα καθαρισμού. Επανεξετάστε τον  
τρόπο με τον οποίο παραδίδονται, 
χρησιμοποιούνται και  
αντιμετωπίζονται τα απόβλητα. 

«Με την εφαρμογή του συστήματος 
δοσομετρικής συσκευής για πανί 
καθαρίσματος, κάναμε επίσης επιπλέον 
βήματα προς μια πιο βιώσιμη και πιο 
πράσινη παραγωγή που μας βοηθά να 
μειώσουμε σημαντικά το αποτύπωμα 
άνθρακα».
– Leoni, Διευθυντής Τμήματος Προϊόντων

Περιπτωσιολογική μελέτη
Η Leoni, μια παγκόσμια κατασκευαστική εταιρεία, 
επιθυμούσε να βρει πιο αποτελεσματικούς και 
βιώσιμους τρόπους καθαρισμού. Με τη βοήθεια 
των συνεργατών εφοδιασμού και των αλλαγών στις 
μεταφορές, κατάφεραν να βελτιστοποιήσουν τις 
διαδικασίες τους, οι οποίες μείωσαν τη σπατάλη, 
αύξησαν την αποδοτικότητα και βελτίωσαν την 
ικανοποίηση του προσωπικού και των πελατών. 
Σύμφωνα με τη Leoni, βοήθησε επίσης στη μείωση 
του αποτυπώματος άνθρακα. Καθόλου άσχημα για 
κάποιες μικρές προσαρμογές.

μείωση του αποτυπώματος άνθρακα 
από τη Leoni μετά τις αλλαγές στους 
προμηθευτές και τις μεταφορές

80% 
Διαβάστε τη μαρτυρία

[Έκθεση προόδου SBTi 2021]

2.253 εταιρειών έχουν δεσμευτεί να 
θέσουν επιστημονικά τεκμηριωμένους 
στόχους. Οι εταιρείες SBTi καλύπτουν 
πλέον πάνω από το ένα τρίτο (35%) της 
παγκόσμιας κεφαλαιοποίησης  
της αγοράς

1/3 

Συμβουλή
Επιλογή προϊόντων και προμηθευτών 
που θα συμβάλουν στον συνολικό 
αντίκτυπο της αλυσίδας  
εφοδιασμού σας.

Το 

https://tork-images.essity.com/images-c5/548/301548/original/leoni-testimonial.pdf


Ελπίζουμε αυτός ο οδηγός να σας έδωσε κάποιες ιδέες για να κάνετε την επιχείρησή σας πιο 
βιώσιμη. Όπως έδειξαν τα παραδείγματά μας, μικρές αλλαγές μπορούν να έχουν μεγαλύτερο 
αντίκτυπο στο περιβαλλοντικό σας αποτύπωμα απ' ό,τι νομίζετε.
Πώς αλλιώς μπορούμε να βοηθήσουμε; Επικοινωνήστε μαζί μας για να μιλήσουμε για την 
επιχείρησή σας.

tork.gr
1 886 722 8675
torkcontact@essity.com

http://www.tork.gr

