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Vi ar har for att hjalpa till.

Som tillverkare utsatts din verksamhet och dina anstallda for en enorm press
under den radande COVID-19-pandemin. Eftersom tillverkare av nédvandiga
produkter uppratthaller kritiska leveranskedjor ar det nu viktigare an nagonsin
att skydda personalen pa din anlaggning. Ge dina anstallda de basta
forutsattningarna och paAminn dem om vikten av god hygien under
arbetsdagen for att férhindra smittspridning.

Vi &@r det ledande, globala féretaget inom professional hygiene och vi ar har
for att hjalpa dig. Vi har utformat den har verktygsladan for att tillhandahalla
rekommendationer for basta praxis gallande handhygien och rengéring pa din
anlaggning. Vi hoppas att ni far nytta av denna expertkunskap och att den
bidrar till att ni kanner er trygga pa arbetsplatsen — bade under och efter den
pagéaende krissituationen.

Tack for dina insatser vid frontlinjen av den har krisen. Vi hoppas att du och
dina kollegor ar sakra och trygga i dessa svara tider.

Med vanlig halsning,
Jenny Turner

Marknadschef — Manufacturing
Essity Professional Hygiene
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COVID-19

Infektionssjukdomar som COVID-19 sprids mellan
manniskor via sa kallad droppsmitta som uppstar nar den
smittade personen hostar eller nyser. Du kan aven bli
smittad genom att komma i kontakt med ytor dar droppar
har samlats och sedan réra vid din mun, nasa eller dina
ogon.

Det finns flera satt att skydda personalen pa
tillverkningsanlaggningar fran att smittas av COVID-19.
Efterlevnad av goda handhygienrutiner, mer regelbunden
rengoring, att ta hjalp av virusbekdmpande
saneringsmetoder och inféra nya arbetsrutiner ar av
yttersta vikt under den pagaende pandemin.

Hur sprids COVID-19 pa din anldaggning?
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Via luften Via kroppskontakt, Genom att rora vid
genom hostningar till exempel smittbarande féremal
och nysningar handskakning eller ytor och sedan réra
vid mun, nasa eller 6gon
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Handhygien

Regelbunden och ordentlig handtvatt och
handdesinfektion &r a och o pa din anlaggning under
den pagaende COVID-19-pandemin for att kunna
skydda personalen. Satt garna upp paminnelser om
vikten av regelbunden handtvatt pa strategiska platser
pa din anlaggning. Personalen bor tvatta sina hander:

+ vid bdrjan och slutet av arbetspasset samt under
raster

+ efter toalettbesdk

* nar de besdker olika avdelningar

» efter att de har sléngt sopor

« efter att de har &tit eller druckit

+ efter att de tar av sig skyddshandskarna

* narde nyser, hostar eller anvander en nasduk

Anvand bara handdesinfektion under pandemin om ni
inte har tillgang till tval och vatten pa arbetsplatsen.
Tank aven pa att regelbunden handtvatt torkar ut
huden, sa det kan vara bra att placera en lotion vid
samtliga handtvattstationer.

Se till att placera handhygiensldsningar inom rackhall
for all personal. Har foljer nagra dokument som anger
hur ni uppratthaller en god handhygien pa din
anlaggning.

Verktyg

Handtvittsmetod ﬁ m

Handrengbringsmetod

-————— Frny

(L e re———

Handtvattsmetod Handrengéringsmetod
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https://bit.ly/3gqxILr
https://bit.ly/2M0eCho
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Rengora ytor

Minska risken for spridning av viruset som orsakar COVID-19
genom att prioritera desinficering av ytor. Har foljer nagra riktlinjer
for rengoring och desinficering under den pagaende pandemin:

» Se dver arbetsflddet pa golvet och anvand informationen for
att sammanstélla ett saneringsschema for utsatta ytor som
bér rengdras mellan arbetspassen.

* Rengor extra utsatta ytor som bord, dérrhandtag,
lampknappar, instrumentpaneler, datorer, racken,
hissknappar, toaletter, handfat, kranar, styrenheter, handtag
pa utrustning och gemensamma verktyg mer regelbundet.

» Anvand godkénda desinfektionsmedel som bekédmpar viruset
som orsakar COVID-19.

» Folj produktsanvisningarna for att anvanda medlet pa ett
sakert och effektivt satt, speciellt i omraden dar det
forekommer livsmedel.

* Anvand handskar vid rengdring, framforallt om du anvander
dig av desinfektionsmedel. Kassera handskarna nar du ar
klar, tvatta hdnderna och torka av dem med en
pappershandduk for engangsforbrukning.

» Lar personalen hur de ska rengdra och desinficera ytorna pa
anlaggningen.

Har foljer nagra dokument med rekommendationer fér rengéring
och sanering under den pagaende pandemin.

Resurser

—

= EUGUIDANCE o
Tork Professional - Checklista fér stidning i~

«

© Paceptin COVID-19: BACK YO THE WORKILACE

Tork checklista for Tips péa hur ni forbereder
rengdring och halsa arbetsplatsen fér COVID-19
(via OSHA)
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https://bit.ly/2Xv0zWo
https://osha.europa.eu/en/publications/covid-19-back-workplace-adapting-workplaces-and-protecting-workers/view
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Infora nya arbetsatgarder

Utéver goda handtvatts- och ytrengdringsrutiner ar det viktigt att vara lyhérd och se till att anstéllda som uppvisar influensaliknande
symptom haller sig hemma och far god tid att aterhdmta sig innan de atergar till arbetet. Se éver arbetsrutinerna och infér en
avstandsbegransning pa minst tvd meter mellan medarbetare. Om det ar svart att halla denna avstandsbegrénsning bor ni dvervaga
att:

Sprida ut skiftbyten o

Genom att sprida ut skiftbyten minskar kontakten
mellan de olika arbetslagen. Rengdr alla utsatta
ytor (se sidan 4) mellan varje skiftbyte.

e Lagga mer tid mellan skiften

Lagg mer tid mellan arbetsskiften sa att farre
manniskor samlas i omkladningsrummet pa
samma gang.

e Dela upp omraden och sprid
ut arbetsstationer

Dela upp arbetsplatsen i omraden sa att
personalen haller sig inom sitt omrade och inte
interagerar med anstéllda inom andra omraden.
Sprid ut arbetsstationerna langs produktionslinjen
om mdjligt.

° Tillhandahall
skyddsutrustning
Erbjud din personal om majligt personlig
skyddsutrustning som ansiktsmasker,

engangshandskar och rena overaller for att
undvika smittspridning.

e Begransa mangden personal
pa plats

Se over vilka anstallda som maste vara pa plats
for att minimera antalet manniskor som ar pa
anlaggningen samtidigt.

G Anvand barbara dispensrar

Investera i barbara dispensrar sa att personalen
kan uppréatthalla bra rutiner f6r handhygien och
reng0ring av ytor pa anldggningen.




