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Think ahead.

TSS: Mis on toksilise Soki
sundroom?
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Toenaoliselt oled kuulnud seisundist, mida nimetatakse toksilise Soki
suindroomiks (TSS) ja selle seosest tampoonide kasutamisega. Selle teema
Umber on levinud palju miiite ja hirme, seega on aeg TSS-i faktid selgeks teha,
et paevad mooduksid muretult!

Toksiline Soki siindroom (TSS) tekib pdhimétteliselt siis, kui bakterid satuvad kehasse ja eritavad kahjulikke
toksiine." Kuigi tegemist on t6sise haigusseisundiga, on see siiski vaga haruldane.

Kuigi TSS-ist raagitakse sageli seoses tampoonide kasutamisega, vib see mojutada ka inimesi, kes
eelistavad rasestumisvastase vahendina diafragmat, on hiljuti stinnitanud véi kasutavad menstruaalanumat.
Seega ei ole pohjust tampoone kui selliseid karta! Need voivad paevade ajal olla tdelised elupaastjad, nii et
ara neist veel loobu. Oluline on lihtsalt olla TSS-ist teadlik ja jargida soovitusi selle ennetamiseks.

TSS-i sumptomid: I66bed ja muud tahelepanu vajavad nahud

Toksilise Soki sindroomi simptomite aratundmine on tervise hoidmiseks vaga oluline, eriti kuna selle
diagnoosimiseks ei ole Uhte kindlat testi. Margid, millele tasub tahelepanu pdorata, on muu hulgas:

kdrge palavik (lile 39 °C/100°F)

peavalud

uimasus voi pearinglus

paikesepodletust meenutav 166ve tervel kehal
oksendamine ja/voi kdhulahtisus

valutavad lihased voi nérkus

silmade, kurgu voi tupe erepunane varvus
segasusseisund vdi desorientatsioon?

Kui kiiresti TSS-i simptomid tekivad?

TSS-i simptomid ilmnevad tavaliselt umbes kahe paeva jooksul parast nakatumist. Kui sul on paevad ja sul
tekib tampooni kasutamise ajal Uks voi mitu neist simptomitest, eemalda tampoon kohe ja p66rdu arsti
poole.® Kuid pea meeles: TSS vdib tekkida ka tampoone kasutamata, seega tegutse alati kiiresti, kui
enesetunne muutub halvaks. Enamik inimesi paraneb &ige ravi korral taielikult, mistottu on véimalikult kiire
meditsiinilise abi otsimine aarmiselt oluline.



Mida saan TSS-i ennetamiseks teha?

Nagu varem margitud, on toksilise Soki stindroom haruldane, kuid on mitu soovitust, mida saad jargida mitte
ainult TSS-i riski vahendamiseks, vaid ka hea menstruaalhligieeni tagamiseks Uldiselt. Vaatame neid
l[ahemailt:

e tampooni eemaldamine voib kergesti ununeda — I6ppude I6puks on need nii mugavad, et vaevu
tunned neid. Siiski tuleks tampoone regulaarselt vahetada ja kindlasti eemaldada need ka siis, kui
paevad |dpevad. Abiks vdib olla meeldetuletuse seadmine telefoni voi ka sébra palumine, et ta aeg-
ajalt uuriks, kas oled tampooni vahetanud.

e Puua kasutada voimalikult vaikese suurusega tampooni, mis sobib sinu menstruatsioonivoolusega.
Kuigi suurem tampoon vaib tunduda praktilisem valik, voib liiga imav tampoon tahendada, et hoiad
seda sees kauem, mis suurendab TSS-i pdhjustavate bakterite riski.

e Igapaevaelus voivad lihtsad asjad meelest minna, seega pddra tampoonide kasutamisel erilist
téhelepanu hlgieenile. Ara unusta pesta kasi nii enne kui ka parast tampooni vahetamist.

On loomulik tunda hirmu asjade ees, mida me paris hasti ei moista. Seeparast on oluline teada, kuidas
tampoone oigesti kasutada ja TSS-i simptomeid ara tunda. See aitab sul end rahulikumalt tunda. Tegelikult
on toksilise Soki stindroomi ennetamine Gsna lihtne, kui neid pdhimotteid meeles pidada. Olenemata sellest,
kas oled tampoonide kasutamises juba kogenud vdi alles alustad, tasub edasi uurida, kuidas valida endale
sobiv tampoon ja millised menstruatsioonitooted on just sinu jaoks parimad.

Meditsiiniline markus

Selles artiklis esitatud meditsiiniline teave on méeldud Uksnes informatiivsena ega asenda diagnoosi ega
ravi. Konkreetse terviseseisundiga seotud kusimuste korral p66rdu palun oma arsti poole.
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