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Bine ati venit Think ahead.

in acest material de instruire am adunat toate cunostintele de specialitate
de care aveti nevoie pentru a stabili rutine adecvate de curatare, pentru a
promova un mediu mai sigur in centrele de ingrijire.

De asemenea, va arata cum va puteti instrui cu succes echipa de curatenie
cu ajutorul cursului nostru interactiv Instruire curatare Tork pentru centrele
de ingrijire — o modalitate vizuala si angajanta de a ajuta personalul sa
inteleaga cat de importanta este activitatea desfasurata pentru siguranta
rezidentilor.

Timpul necesar finalizarii este de aproximativ 45-60 de minute.

Sa incepem!
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Importanta igienei suprafetelor Think ahead.

- Este in general acceptat faptul ca o contaminare a mediului joaca un rol important Forme de cu réta re
baza igienel

n transferul anumitor patogeni in mediul centrului de ingrijire.

- Transferul de microorganisme de la (si pe) suprafete din mediul rezidentilor are d lui
loc in principal prin contactul mainilor cu suprafetele. Contaminarea suprafetelor medaiulul
poate duce si la transferul de picaturi (tuse, stranut, vorbit).

- Desi igiena mainilor este importanta pentru minimizarea impactului unui astfel de
transfer, curatarea si dezinfectarea suprafetelor din mediu sunt esentiale pentru
reducerea contributiei acestora la incidenta infectiilor nosocomiale (IN-uri).

€9
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Suprafetele din centrele de ingrijire Think ahea.

Suprafetele din centrele de ingrijire pot fi impartite in doua grupuri: T

1. cele cu un contact minim cu mainile (de ex. podele si tavane)
2. cele cu un contact frecvent cu mainile (,suprafetele atinse frecvent”)

- Metodele, meticulozitatea si frecventa curatarii, precum si produsele folosite
sunt stabilite prin politica centrului de ingrijire.

- Cu toate acestea, suprafetele atinse frecvent din zonele pentru ingrijirea
rezidentilor (de ex. clante, cadrele paturilor, intrerupatoarele, peretii din jurul
toaletei din rezerva rezidentului si marginile draperiilor despartitoare) trebuie
curatate si/sau dezinfectate mai des decat suprafetele cu un contact minim
cu mainile.
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Dovezi recente privind transferul

- Dezinfectarea zilnica reduce acumularea de patogeni pe maini (vs. curatarea in
momentul murdaririi).

- Toate suprafetele care pot fi atinse sunt contaminate similar (atingere frecventa vs. rara).

- Patogenii se pot raspandi de pe podea (ciorapi/incaltaminte) pe méaini si suprafete.
- Echipamentele portabile pot raspandi microorganismele in intregul centru de ingrijire.

- Scurgerile chiuvetelor pot deveni un mediu propice pentru inmultirea microorganismelor
care se pot raspandi apoi in rezerva prin stropi.

~

Think ahead.
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IN-Uri Think ahead.

Infectii nosocomiale

Ce este IN?
- O Infectie nosocomiala, de obicei are legatura cu un patogen microbian

De unde o luam?
- Spitale, centre clinice pentru tratamente ambulatorii, case de batrani, unitati de
reabilitare sau servicii de tratare a leziunilor

Cum o luam?
- Este inoculata prin intermediul unei leziuni, prin mainile unui ingrijitor, unui
dispozitiv (precum cateterele) sau unei mucoase (nas, gura),

Care sunt sursele?
- Endogen (din microorganisme interne) — 40-60%
- Exogen (din microorganisme externe) — 20-40%
- Altele (mediu) — 20%
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De ce sunt importante IN-urile? Think ahead.

- IN-uri reprezinta cauza principala a decesului a 136.000 de pacienti, pe an, in Europa
si America de Nord (99.000 SUA/ 37.000 UE)

- IN-urile genereaza costuri directe de 13 miliarde de euro
- IN-urile afecteaza intre 5 si 10% din pacientii spitalelor

- In SUA, IN-urile afecteaza 2 milioane de pacienti anual. Incidenta IN-urilor a crescut
cu 36% in ultimii 20 de ani.

- IN-urile genereaza peste 16 milioane de zile suplimentare de internare in spital, in
Europa, anual

- 1In unitatile de ingrijire pe termen lung, riscul de transmitere a microorganismelor
asociate asistentei medicale prin intermediul méainilor este considerat semnificativ,
deoarece au loc numeroase contacte cu rezidentii.
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Inainte de inceperea procesului de curatare mmiancaa

Este important sa realizati o inspectie vizuala preliminara a locului pentru a determina
daca:

- Starea rezidentului poate reprezenta o problema pentru curatarea in siguranta
- Este nevoie de EIP sau materiale suplimentare (de ex. daca exista orice scurgeri de
sangef/fluide corporale sau daca rezidentul este supus unor precautii pentru prevenirea

transmisiei)

- Exista orice obstacole (de ex. dezordine) sau probleme care pot impiedica realizarea
procesului de curatare in siguranta

- Exista orice mobila sau suprafete deteriorate sau sparte ce trebuie raportate
supraveghetorului/conducerii
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1. De la zone curate la zone murdare Think ahead,

Treceti de la zonele mai curate la cele mai murdare pentru a evita raspandirea
murdariei si microorganismelor. Exemplele includ:

in timpul curétarii terminalului, curatati suprafetele atinse rar inainte de cele
atinse frecvent.

Curatati spatiile rezidentilor (de ex., zonele pentru rezidenti ) inainte de
camerele rezidentilor.

Intr-o anumita rezerva a rezidentului, curatarea terminalului trebuie s& inceapa
cu suprafetele echipamentelor si zonelor comune, apoi sa continue u

afara zonei rezidentului si, in cele din urma, cu suprafetele si obiectele
atinse direct de rezident in interiorul zonei rezidentului. Cu alte cuvinte,
suprafetele atinse frecvent in afara zonei rezidentului trebuie curatate nhainte
de suprafetele atinse frecvent din interiorul zonei rezidentului.

Curatati zonele generale ale rezidentilor care nu sunt supusi precautiilor pentru
prevenirea transmisiei inainte de cele ale pacientilor supusi precautiilor pentru
prevenirea transmisiei.

ecx\-\pamentelor 12 Ong,,
Oy

Exemplu de strategie de curatare
de la zonele mai curate la cele mai
murdare

& essity



2. De sus in Jos

Curatati de sus in jos, pentru a preveni scurgerea sau caderea murdariei
si a microorganismelor si contaminarea zonelor deja curatate.

Exemplele includ:
- Curatarea cadrelor paturilor inainte de picioarele acestora
- Curatarea suprafetelor din mediu inainte de curatarea podelelor

- Curatarea podelelor la final pentru a permite colectarea murdariei si
microorganismelor care ar fi putut cadea

~

Think ahead.
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3. In sens orar sau antiorar?

Curatati intr-o maniera sistematica pentru a evita ratarea
unor zone — de exemplu, de la stanga la dreapta sau in
sens orar. Intr-o zon& cu mai multe paturi, curatati fiecare
zona a rezidentului in aceeasi maniera — de exemplu,
incepand de la piciorul patului si continuand in sens orar.

Curatati imediat scurgerile de fluide corporale
- Curatati sangele sau fluidele corporale scurse imediat

Acesta este procesul general de curatare a suprafetelor:

1. Umeziti complet (inmuiati) o laveta de curatare noua
in solutia de curatare pentru mediu.

2. Impéaturiti laveta de curatare in doud, pana cand
ajunge la aproximativ jumatate din mana
dumneavoastra. Acest lucru asigura faptul ca puteti
folosi toata suprafata sa eficient (in general,

impaturiti-o in doua si repetati, pana cand ajungeti la 8

fete).

4.

Stergeti suprafetele folosind strategiile generale
descrise mai sus (respectiv, curatati catre zonele
murdare, de sus in jos, intr-o maniera sistematica),
asigurandu-va ca folositi actiuni mecanice (pentru
pasii de curatare) si ca suprafetele sunt umezite in
totalitate pentru a permite timpul de contact necesar
(pentru pasii de dezinfectare).

Intoarceti si despaturiti periodic laveta de curatare,
astfel incat sa folositi toate fetele.

Dupa ce au fost folosite toate fetele lavetei sau cand
aceasta nu mai este saturata cu solutie, eliminati

laveta de curatare sau pastrati-o pentru reprocesare.

Repetati procesul de la pasul 1.

~

Think ahead.

Exemplu de strategie de curatare
pentru suprafetele din mediu, prin
miscari sistematice in jurul zonei
pentru ingrijirea rezidentilor
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Cele mai bune practici pentru curatarea
suprafetelor din mediu:

- Utilizati lavete de curatare curate la inceputul fiecarei runde de
curatare.

- Schimbati lavetele de curatare cand acestea nu mai sunt saturate cu
solutie, cu lavete noi si umede. Lavetele murdare trebuie pastrate
pentru reprocesare.

- Pentru zonele cu riscuri mai ridicate, schimbati lavetele de curatare de
la 0 zona a rezidentului la alta (respectiv folositi o noua laveta de
curatare pentru fiecare pat al rezidentilor)

- Asigurati-va ca aveti la dispozitie destule lavete de curatare pentru
finalizarea rundei de curatenie necesare.

~

Think ahead.
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Suprafete
atinse frecvent
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Suprafete atinse frecvent

|dentificarea suprafetelor si
obiectelor atinse frecvent din
fiecare zona pentru ingrijirea
rezidentilor este o premisa a
dezvoltarii procedurilor de curatare,
deoarece acestea vor varia deseori
de la o camera si unitate la alta.

Realizati evaluari si observatii cu
privire la fluxul de lucru alaturi de
personalul medical, in fiecare zona
pentru ingrijirea rezidentilor, pentru
a stabili care sunt suprafetele
atinse frecvent.

~

Includeti suprafetele si obiectele atinse frecvent in listele d
e verificare si alte mijloace de ajutor pentru a facilita
finalizarea procedurilor de curatare. Suprafetele comune
atinse frecvent includ:

- cadrele paturilor

- Cadru/scaun cu rotile

- manerele chiuvetelor

- noptiere

- tejghelele pe care sunt pregatite
medicamentele si materialele

- echipamente de transport (de ex. manerele scaunelor cu
rotile)

- butoanele soneriilor

- clante Cititi mai multe despre suprafetele

atinse frecvent pe site-ul web al

- intrerupatoare
CDC

https://www.cdc.gov/infectioncontrol

/pdf/strive/EC102-508.pdf

Think ahead.
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Factori cheie pentru TORK]

curatarea completa a suprafetelor Think ahea

— Politici si proceduri verificate
— Produse de curatare si dezinfectare adecvate
— Instruirea personalului — EVS/SDC

— Monitorizarea conformitatii si feedback

& essity
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Clasificarea Spaulding
a suprafetelor

Dispozitive
Esentiale care sunt in mod normal introduse in tesaturi sterile sau in sistemul vascular (de ex. catetere)

Dispozitive
Semi-esentiale care intra in contact cu mucoasele sau pielea sensibila (de ex., apasator de limba)

Dispozitive
Neesentiale care intra in contact doar cu pielea intreaga (inclusiv suprafetele din mediu)

~

Think ahead.
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Tratarea suprafetelor Think ahea

Tratarea suprafetelor:

— Esentiale: Curatare, sterilizare
— Semi-esentiale: Curatare, dezinfectare de nivel mediu si inalt
— Neesentiale: Curatare, dezinfectare de nivel mediu si scazut

2 pasi necesari pentru tratarea corecta a suprafetei:

— Pasul 1: Curatare
— Pasul 2: Sterilizare/dezinfectare (Anumite substante chimice asigura curatarea/dezinfectarea intr-un
singur pas)

Toate suprafetele

— Toate suprafetele paturilor, tavanelor, peretilor, aerisirilor, podelelor, meselor, scaunelor,
echipamentelor de birotica/echipamentelor medicale mobile, intrerupatoarelor, clantelor,
chiuvetelor, toaletelor, dusurilor, manerelor, echipamentelor de iluminare, cearceafurilor,
draperiilor




%%

~

Instrumente specifice domeniului Think ahead.

— Substante chimice pentru curatare
— Substante chimice pentru dezinfectare
— Lavete netesute/lavete de hartie

— Produse combinate — servetele umede, agent de curatare/dezinfectare
intr-un singur pas

— Instrumente pentru podele
— Alte echipamente — UV, nebulizator cu apa oxigenata

— EIP — halate, ochelari, viziere, aparate de protectie respiratorie
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Monitorizare Think ahead.

Monitorizare — Suprafete Neesentiale Percentage of surfaces clean by different measurement methods

o .y Rutala, Kanamori, Gergen Sickbert-Bennet, Huslage, Weber. APIC Poster 2017.
— Curatare — Vizibil

Fluorescent marker is a useful tool in determining how thoroughly a surface
— Timp de sedere is wiped and mimics the microbiological data better than ATP

— Lasati suprafata sa ramana umeda pentru 100

perioada de timp prescrisa perioada de timp pentru ca 80

60

substanta chimica sa elimine agentul patogen de pe suprafata
40

— Timpul de sedere este monitorizat de supraveghetori
20

— Nerespectarea timpului de sedere corect ar putea duce la

i . .. . i Visual clean Fluorescence ATP<250 ATP<500 Rodac <62,5
o citatie privind controlul infectiilor
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Curatarea suprafetelor Think ahea

- Curatarea suprafetelor este primul pas necesar al fiecarui proces de dezinfectare

- Curatarea va indeparta materiile organice, sarurile si murdaria vizibile — dar si o
proportie semnificativa de microbi nedoriti

- Daca suprafata nu este curatata inainte de initierea procedurilor de reprocesare a
terminalului, succesul procesului de sterilizare sau dezinfectare este compromis

€9
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Care este diferenta dintre
curatare, sterilizare si dezinfectare?

Curatare

Curatarea implica folosirea detergentilor si apei pentru indepartarea mecanica a
murdariei, microbilor si altor impuritati. Nu ucide intotdeauna microorganismele, dar
reduce riscul de infectare prin raspandire deoarece scade numarul microbilor.

Sanitizare

Acest proces reduce numarul microorganismelor la un nivel considerat sigur de
standardele sau cerintele de sanatate publica. Actioneaza prin curatarea sau
dezinfectarea suprafetelor pentru reducerea riscului de raspandire a infectiilor.

Dezinfectare

Dezinfectarea actioneaza prin utilizarea de substante chimice pentru uciderea
microorganismelor de pe suprafete si obiecte. Nu curata neaparat suprafetele sau
indeparteaza microbii (spre deosebire de curatare), dar reduce si mai mult riscul de
raspandire a infectiilor prin uciderea microbilor (dupa curatare).

~

Think ahead.
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Principiile de baza ale curatarii suprafetelor

Curatare

— Apa este una dintre componentele principale ale agentilor de curatare si dezinfectare.
Aceasta dizolva sau suspenda murdaria, care poate fi apoi absorbita sau preluata cu
ajutorul lavetelor. Cu toate acestea, apa nu este potrivita pentru dizolvarea substantelor
precum uleiuri si grasimi.

— Detergentii au o componenta suplimentara denumita agent tensioactiv care ajuta la

dizolvarea murdariei uleioase. Odata ce agentul tensioactiv dizolva murdaria uleioasa, apa
din detergent poate suspenda murdaria, iar laveta o poate absorbi.

— Frecarea dintre un instrument de curatare (de ex. laveta) si suprafete este de asemenea

importanta pentru indepartarea murdariei. Frecarea ajuta la desprinderea murdariei de pe
suprafata si permite raspandirea acesteia pentru a fi preluata de o laveta.

~

Think ahead.
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Principiile de baza ale curatarii suprafetelor

Dezinfectare

— Agentii chimici de dezinfectare au componente care ucid microorganismele. Tipurile de
microorganisme ucise de dezinfectanti depind de tipul de substanta chimica, de concentratie si
de timpul de expunere.

— Alti factori care afecteaza eficacitatea substantelor chimice dezinfectante sunt:

— anterior curatarii obiectului — murdaria neutralizeaza dezinfectantii si retine
microorganismele

— nivel de contaminare microbiana
— natura fizica a obiectelor curatate (crapaturi si fisuri)
— prezenta biofilmelor — care retin/protejeaza microorganisme

— temperatura/pH-ul procesului de dezinfectare

— Este important de mentionat faptul ca nu toti dezinfectantii pot ucide spori

~

Think ahead.
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Principiile de baza ale curatari

Dezinfectare

Exista mai multe tipuri de dezinfectanti utilizati in domeniul medical; cei mai des
intalniti sunt:

- Pe baza de etanol

- Compusi ai amoniului cuaternar
— Compusi ai clorului
— Peroxid de hidrogen

— Acid peracetic

Exista si alte tipuri de tehnologii folosite pentru dezinfectare, dar acestea sunt
recomandate doar ca o masura de securitate suplimentara... nu ca alternativa la
metodele chimice de dezinfectare

— Radiatii ultraviolete

— Nebulizare cu peroxid de hidrogen

1S

uprafetelor

~

Think ahead.
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Mini-curs de microbiologie Think ahead.

Ce sunt microorganismele?

Scurt istoric al cunostintelor de microbiologie
Bacterii - gram pozitiv si negativ

Bacterii - bune si rele!

Unde se ascund si cresc bacteriile?

Cum le putem gasi?

Cum putem actiona impotriva lor?

Cativa microbi speciali de interes in ingrijirea persoanelor in varsta

& essity
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Ce sunt microorganismele? Think ahead.

— Microorganismele sunt mici — nu le putem vedea cu ochiul liber

— Dar au diferite dimensiuni — mucegaiul este cel mai mare si il putem
vedea dezvoltandu-se pe alimente

- Exemple de microorganisme sunt mucegaiul, drojdia, bacteriile si

virusurile Virus
— Acestea se dezvolta si se inmultesc prin modalitati diferite:
— Virusurile nu se pot inmulti pe cont propriu — acestea trebuie Bacteria

sa intre intr-o celula vie — infectie.

— Bacteriile se dezvolta prin diviziune — o celula se transforma
in doua, apoi in patru, etc.

— Drojdia se reproduce prin inmugurire, cu un mic mugur
formandu-se pe celula-parinte

— Mucegaiul creste cu hife lungi si se raspandeste prin spori

& esgszity
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Microorganismele sunt micl TORK

— dar diferite unele de altele Think ahead,

Bacteria Archaea Eukaria O celuli de drojdie si
M‘F“"ﬂhi oamenii sunt mai
. T apropiati genetic decat
Animals 2 . o
Plants o bacterie si o celula de
S drojdie.

. Prostis
Qe

& essity
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Un scurt istoric al cunostintelor de TORK

microbiologie ks
® . ® ® ® ® ® ®
Anil 1590 1796 1864 1882 1929 1953 1995
Primul Antonie van Leeuwenhoek | Louis Placi cu Alexander Fleming| Watson & Crick Haemophilus
microscop primul care a vazut Pasteur Agar Penicilina Structura ADN influenzae
bacterii pasteurizare primele bacterii

secventiate

> e {0t ® @ Q

>
Edward Jenner Organisme formate | Coloratie Transformarea Kary Mullis PCR
vaccinul impotriva variolei din celule Teoria Gram genetica
germenilor bolii a bacteriilor
O (,Germ Theory of l
© ¢ Disease”) ¢ ¢
. - . & essity
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Bacteriile sunt diferite unele de altele Think ahead.

Vibrio
Choleae

- Majoritatea bacteriilor pot fi impartite in doua grupe

— Gram-pozitive si Gram-negative — peretii celulari
sunt diferiti.

Treponema
Palladium

Clostridium
Fetani

- Bateriile au nevoie diferite, de exemplu, privind Streprococcus

pneumoniae

nutritia.

- De asemenea, au si forme diferite — coci, bacili, etc. ?almoncl
yphi
Legioneila

Pneumophila

- Marimea bacteriilor este de aproximativ 2
micrometri, dar variaza

- Unele bacterii pot inota cu ajutorul flagelului

(filament lung), dar altele nu o
Streptobacillus
- Anumite bacterii au nevoie de oxigen pentru a se — Moo,
. . . ostnaium :
dezvolta — pentru alte bacterii oxigenul este toxic SO g ';3"';:?“‘9'
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Bacterii — bune si rele Think ahead.
Nose Mouth and
- ) A oo throat
- Majoritatea bacteriilor nu ne deranjeaza cu nimic — intram in contact * 0.’
cu ele in fiecare zi, fara a le observa .:: '
N , . s : < < ®
- Multe bacterii sunt importante pentru sanatatea si bunastarea noastra o o :, -
— fac parte din microflora noastra. Ne ajuta sa raméanem sanatosi! Stomach ‘0. °
°
- Unele bacterii ne pot imbolnavi — patogenii. ® o
® @
- Dar intram in contact cu patogenii in fiecare zi Si nu ne imbolnavim — S
acest lucru depinde de: o
- Cine sunt — sanatatea si sistemul meu imunitar Vaai ®
; agina
- Pe unde intra bacteriile in corpul meu '
[ Skin
- Numarul total al bacteriilor — doza pentru infectie difera ;
[
o ° /
. J
o ([ J
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Numarul si tipurile de microorganisme care
se gasesc in mediu depind de: Think ahead.

NV
* Numarul de persoane din mediu &\
 De starea de sanatate sau boala a persoanelor

» Ce fac aceste persoane?

« Existenta unui mediu umed, existenta unor elemente nutritive
disponibile pentru dezvoltarea microbiana, temperatura din incapere,
tipurile de suprafete, cum ar fi cele usor de curatat, orizontale sau
verticale etc.

« Ventilatie si, prin urmare, calitatea aerului

Cum este curatata camera si cat de frecvent

€9
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Unde se pot dezvolta microorganismele in
mediu?

Think ahead.

— Aproape oriunde exista apa!

Bacteriile sunt foarte pricepute la gasirea de surse de
hrana

Dar conditiile de mediu stabilesc pentru ce
microorganisme:

— Anumite bacterii au nevoie de oxigen pentru a se
dezvolta — pentru alte bacterii oxigenul este toxic.

— Unele prefera altitudinea, iar altele prefera
temperaturile scazute.

Marea Baltica gazduieste bacterii care prefera apa sarata,
rece, si nu foarte multe surse de hrana. Natura selecteaza
microorganismele care cresc in diferite locuri. Dar apa este

mereu necesara.
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Patogeni — Raspandire / Rezistenta Think ahead.

— Susceptibilitatea / rezistenta patogenilor la antiseptice si dezinfectanti difera

— Patogeni comuni in focare (greu de ucis):
C. Difficile, Norovirus, Rotavirus, Adenovirus

— Cei mai raspanditi patogeni in focare (usor de ucis):
E. coli, Staph, Klebiella, E. faecalis, P. aeruginosa, C. albicans, Enterobacter, E. faecium

N i Virusuri i Virusuri i N
Ceimal : : : : : Cei mai

i susceptibili

rezistenti : Spqri_ Micobacteri? necaps_ulate Ciupe_rci Bacterii capsulate
(greu de, (C.difficile) (M. tuberculosis) (noroku_s, _(Candlda, (I\/I_RSA, VRE, | (HIV, HSV, ;
ucis) ; :  HAV, polio) : Trichophython) : Acinetobacter) Gripa,

: : e : : SARS-CoV-2) i

(usor de
ucis)
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Cat timp pot
supravietui patogenii pe o suprafata?

~

Think ahead.

S. aureus (inclusiv MRSA) intre 7 zile si 12 luni
Enterococcus spp. (inclusiv VRE) intre 5 zile si 46 luni
Acinetobacter spp. intre 3 zile si 11 luni
Clostridioides difficile (spori) peste 5 luni

Norovirus (si Calicivirus felin) intre 8 ore si 2 saptamani
Pseudomonas aeruginosa intre 6 ore si 16 luni
Klebsiella spp. intre 2 ore si 30 de luni

Adaptat din Hota B, et al. Clin Infect Dis 2004;39: 1182-9 and Kramer A, et al. BMC Infectious Diseases 2006; 6: 130
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Cum putem gasi bacteriile?

Dimensiunea lor extrem de redusa reprezinta o problema...

...iar cateodata este mai usor sa masuram altceva pentru a determina
gradul de raspandire al bacteriilor:

ATP este o molecula bogata in energie. Se regaseste in toate celulele vii, precum bacteriile, celulele
noastre epiteliale, etc. Este o metoda rapida si usoara folosita cel mai des pentru verificarea eficientei
curatarii.

Lumina UV. Se poate folosi pentru vizualizarea coloratiei si murdariei. Si detergentii sunt fluorescenti. Pot fi
folositi ca un instrument de instruire util.

Recoltare si indicator cu proteina reactiva. Unde se gasesc proteine, se gasesc si bacterii. Pe piata se
gasesc Kituri cu tampoane si eprubete. Este o metoda semicantitativa. O modificare mai mare a culorii
inseamna mai multe proteine.

Prelevarea de probe sau placa de contact, urmata de cultivarea bacteriilor. Aceste metode masoara
nivelul bacteriilor vii si care pot fi obtinute in cultura. Pentru a se dezvolta, bacteriile au nevoie de timp si
poate fi foarte dificil ca acestea sa fie indepartate eficient de pe suprafete. Sunt disponibile kituri specifice.

Metode moleculare — precum gPCR. Se preleva probe de pe suprafete, iar ADN-urile provenite de la
bacteriile colectate sunt purificate, copiate si analizate.

~

Think ahead.
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Preocupari speciale in centrele de ingrijire  minanea.

Bacteriile rezistente la antibiotice — ex. MRSA, ESBL si VRE

— Rezistenta la antibiotice este una dintre cele mai mari amenintari la adresa sanatatii

mondiale, sigurantei alimentelor si dezvoltarii din zilele noastre. o . :
’ ’ Potrivit OCDE, punerea in aplicare

a unui pachet de masuri care sa
includa o mai buna igiena a
mainilor, programe de administrare
a antibioticelor si o mai buna igiena
— Un numar tot mai mare de infectii — precum pneumonia, tuberculoza, etc. devin tot a mediului in unitatile medicale ar
mai greu de tratat, cateodata chiar imposibil, deoarece antibioticele folosite pentru reduce cu 85% povara pe care o

tratarea acestora au o eficienta tot mai redusa. reprezinta RAM pentru sanatate,
producand in acelasi timp economii

— Rezistenta la antibiotice duce la mai multe zile de internare, costuri medicale de 0,7 euro pe cap de locuitor/an.
ridicate si o mortalitate in crestere.

— Rezistenta la antibiotice are loc natural, dar abuzul de antibiotice si anumite
substante biocide accelereaza procesul. Lumea trebuie sa isi schimbe urgent modul
in care prescrie si foloseste antibiotice.

Sursa: Organizatia Mondiala a Sanatatii: Global Report on
Infection Prevention and Control, 2022

— Prevenirea infectiilor este importanta pentru reducerea nevoii de antibiotice si,
astfel, poate ajuta la controlul raspandirii rezistentei la antibiotice.

— Pentru a preveni infectiile, este important sa ne asiguram ca mainile, instrumentele si
mediul sunt curate.

& essity
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M RSA Think ahead.

— Stafilococ auriu meticilino-rezistent

- Stafilococul auriu se regaseste in mod normal pe piele si in nas,
fara a genera probleme. Dar, uneori, poate genera infectii.

- MRSA este o tulpina de Stafilococ auriu care a dezvoltat rezistenta
la antibioticele obisnuite — iar astfel de infectii sunt mai greu de
tratat.

- MRSA este de obicei asociat cu infectiile intraspitalicesti, dar in
prezent a ajuns sa se raspandeasca in comunitatile mari

- Deseori este asociat infectiilor cutanate. incepe ca o eruptie cu
vezicule, dar se poate transforma in leziuni deschise. MRSA poate
genera si infectii ale fluxului sanguin, pneumonie si infectii ale
plagilor chirurgicale.

- Masuri de precautie standard si de contact

- Afisarea de indicatoare
Imagine: MRSA. National Institute of Allergy and Infectious Diseases (NIAID)

- EIP (manusi si halat)
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Clostridioides difficile (C.diff) Think ahead.

Formator de spori
— Anumite bacterii pot forma spori — propriul mod de supravietuire. Igiena mainilor si curitarea

— Sporii sunt mult mai rezisten’;i la temperaturi inalte, uscare, «Tn cazuI‘Tn care centryl dumrjeavoastré dg Tngrijir‘e se confrunté. cu un
dezinfectanti. etc focar de infectie, luati in considerare folosirea apei si a sapunului in locul

dezinfectantilor pe baza de alcool pentru igiena mainilor, dupa ce v-ati

— Clostridioides difficile formeaza spori care pot genera boli.
* Dedicati-va timpul sau efectuati curatarea si dezinfectarea oricarui

— Produce doué tipuri diferite de toxine si este o cauzi obisnuita a diareii echipament medical comun intre rezidenti

infectioase la pacientii internati in spital. « Continuati luarea masurilor de precautie pentru C.diff cel putin pana la
incetarea diareii. Deoarece rezidentii cu C.diff continua sa imprastie

— Unele persoane au C. difficile prezent in intestin, dar nu se organismul timp de cateva zile dupa incetarea diareii, unele institutii
imbolnavesc niciodata; in schimb, acesta poate general o forma
usoara de diaree si alte cazuri de inflamare periculoasa a colonului.

continua in mod obisnuit sa mentina mdsurile de precautie privind
izolarea si contactul timp de cateva zile dupa disparitia simptomelor.

* Implementati o strategie de curatare si dezinfectare a mediului.

— Persoanele in varsta sunt deosebit de expuse riscului de a contracta ﬁ?igurétt_i 0|CUrétattfl?/dz_zlinf?Ctare éﬂecvité at SIUPrafetelotr b$_i| ad .
infectia cu C. difficile. Boala ar putea aparea de obicei dupa utilizarea e s e $'i " ;Z;E:fcé'?elif AW n i G
de antibiotice.

* Asigurati curatarea zilnica si a terminalului din camerele rezidentilor.

- Masuri de precautie standard si de contact pe durata bolii

https://www.cdc.gov/cdiff/clinicians/fag.html#settings

- Afisarea de indicatoare

- EIP (manusi si halat)
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Virusuri

Virusurile sunt extrem de mici (20-300 nanometri)

Acestea contin material genetic — ADN sau ARN

Nu se pot inmulti pe cont propriu. Au nevoie sa infecteze o gazda vie.
Virusurile au un invelis extern - o capsida formata din proteine

Unele virusuri au si o anvelopa suplimentara (membrana) peste invelis.
Aceasta anvelopa este formata din fosfolipide si este mai usor de

distrus.

Din acest motiv, virusurile capsulate sunt mai usor de ucis cu caldura,
alcool etilic, etc. Un exemplu de virusuri capsulate sunt Coronavirusurile

Daca un virus nu are o anvelopa, este mai rezistent si mai greu de ucis.
Un exemplu de virusuri necapsulate sunt Norovirusurile

HIV Hepatitis B

Adenovirus Influenza

PaPillomavirus

Rabies Virus

Rotavirus

e
NI
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Herpes Virus
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Norovirus

Think ahead.

- Este un virus necapsulat, din familia Calicivirus, care poate cauza varsaturi si diaree.

- Persoanele care sufera de boala generata de norovirus pot raspandi miliarde de particule de norovirus.
lar numai cateva astfel de particule sunt necesare pentru a-i imbolnavi si pe altii. Astfel, se poate
raspandi foarte usor.

- Deoarece este destul de rezistent, poate supravietui timp de mai multe saptaméni pe suprafetele dure.

- Dezinfectantii pentru maini pot ajuta intrucatva — dar cea mai eficienta este spalarea mainilor cu apa si
sapun, urmata de uscarea cu prosoape de hartie.

- O persoana cu norovirus este extrem de contagioasa din momentul aparitie simptomelor si pana la
48 de ore dupa disparitia tuturor simptomelor, desi poate fi contagioasa si pentru o perioada scurta de
timp inainte si dupa intervalul indicat.

- Multe focare apar in mediul serviciilor alimentare, in care oamenii se imbolnavesc dupa consumul de
alimente infectate. Focarele din gradinite si mediul medical sunt si ele destul de frecvente.

- Masuri de precautie standard si de contact pe durata bolii + minimum 48 de ore de la disparitia
simptomelor

- Afisarea de indicatoare

- EIP (manusi si halat
( T ) Imagine: Norovirus. llustrator: Alissa Eckert, MS

- EVS: ar putea beneficia de purtarea mastilor, deoarece virusul poate fi aerosolizat
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Coronavirusuril

Coronavirusurile (CoV) sunt virusuri capsulate formate din molecule de ARN cu catena negativa.
Coronavirusurile sunt prezente atat la oameni, cat si la animale.

Pe anvelopa (membrana extrema) se gasesc glicoproteine cu forma de bata. Aceste structuri
ancoreaza virusul de suprafetele celulelor umane, punctul de inceput pentru o infectie.

Coronavirusul se raspandeste de obicei prin mici picaturi eliberate in aer de o persoana infectata.

Dar poate fi transferat si prin contactul cu mainile sau suprafetele.

Deoarece au anvelopa, acestea sunt destul de usor de ucis de dezinfectanti, temperaturi inalte,

etc. Spalarea mainilor cu sapun si folosirea de dezinfectant pe baza de alcool etilic sunt eficiente.

Coronavirusurile umane (HCoV) reprezinta cauza a 15-30% dintre racelile normale, de obicei
declansand doar simptome usoare ale aparatului respirator superior.

In ultimii ani, au aparut Coronavirusuri mai grave. Cunoastem SARS si MERS, dar si pandemia
de Covid-19 care este cauzata de coronavirusului denumit SARS-CoV-2.

Masuri de precautie standard pentru transmiterea prin aer, picaturi, contact
- Afisarea de indicatoare

- EIP (masca N95, masca chirurgicala in cazul in care N95 nu este disponibil, protectie
pentru ochi [ochelari de protectie/ecran facial], manusi si halate).

~

Think ahead.

Imagine: Coronavirus. Alissa Eckert, MSMI, Dan Higgins, MAMS
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Cum va puteti instrui
echipa de curatenie
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Despre acest instructaj Think ahead.

—d
{23 Think ahead.

Ajutati personalul de
curatenie sa inteleaga
importanta activitatii lor
pentru siguranta
rezidentilor

Foarte vizual si intuitiv
Antrenant (interactiv)

Tradus Tn mai multe limbi

Current task: 411 Pick up waste

& essity
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Cuprinsul instructajulul Think ahead.

1. Strategie de curatare: abordarea in 3 pasi si
tehnica pentru igiena
mainilor

2. Curatare zilnica: camera rezident ocupata (pe
baza AHE Practice Guidance)
- pasii pentru curatare
- sarcini de curatare

Testul este inclus in instructaj. Vedeti cat de bine
ati reusit sa curatati toate suprafetele atinse
frecvent din camera pacientului (conform
definitiei CDC)
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Cum va puteti instrui echipa Think ahead.

Aduna’;i echipa (de preferat 10-20 de angajati)

Asigura’;i-vé ca aveti suficient timp pentru intrebari

Sfaturi!

Accesati Instruire curatare Tork pentru centrele de ingrijire pe www.tork.ro N incepeti cu o instruire
: 4 aechipei si continuati
Asigura’gi-vé ca aveti acces la un ecran mare cu o instruire
d individuala
indrumati-va echipa prin; [PEl G Tl
’ descopera singuri
o . , . - . Instruirea curatare
1. abordarea in 3 pasi si tehnica pentru igiena mainilor Tork pentru centre de
A | ingrijire)
2. Indrumati-i prin pasii si sarcinile de curatare in camera ocupata a N 4 ,
rezidentului . o L« ] ‘

3. Terminati jocul si veti vedea punctajul obtinut de echipa
dumneavoastra pentru curatarea tuturor suprafetelor atinse frecvent
din camera rezidentului.
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Cum va puteti instrui echipa in continuare.  minxanea

In timpul instructajului - provocati-va echipa in timpul pasilor si nu uitati sa Stiati ca?
evidentiati sfaturile si trucurile pe toata desfasurarea instruirii.
Puteti personaliza propriu
instructaj in conformitate
Permiteti-le tuturor sa incerce pe cont propriu. Instruirea este disponibila in cu recomandarile
mai multe limbi. Aplicatia poate fi accesata de pe telefon, tableta sau spitalului
calculator. Cu ajutorul acestui test puteti afla cat de bine au retinut ordinea
corecta a pasilor de curatare.

Tipariti un sablon de test de pe www.tork.ro.

Acordati-le diplome membrilor echipei! Puteti imprima usor sabloane de
diplome de la adresa www.tork.ro.

Mult succes!

52
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Anexa

Materiale de lectura suplimentare




Resurse suplimentare pentru procesul de
curatare

- CDC — Recomandari pentru procesele de dezinfectare si sterilizare din unitatile medicale 2009
- OSHA — Legi pentru protectia muncii

- AHE - Orientari in materie de Bune Practici pentru Curatarea Mediilor Medicale in SUA

- Comisia Mixta — Acreditarea la nivel de spiral, inclusiv a serviciilor EVS

- Recomandari la nivel national sau local

— Referinte

— Centre pentru controlul si prevenirea bolilor. (2019) Type and Duration of Precautions Recommended for Selected
Infections and Conditions.Retrieved from https://www.cdc. goVv/ infection control/guidelines/isolation/appendix/type-

duration-precautions.html#sars

~

Think ahead.


https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines
https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines

Informatii de contact

WWW.T0rk.ro

torkcontact@essity.com

Think ahead.


http://www.tork.ro/
mailto:E-mail@tork.xx

an Essity branc

~

Think ahead.
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