Szkolenie dla
trenerow

Opieka dtugoterminowa
- Skrocony kurs mikrobiologii

- Jak wykorzysta¢ w pracy z
zespotem szkolenie Tork
w zakresie sprzgtania dla domow
opieki
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Powitanie Think ahead.

W szkoleniu zebraliSmy wiedze specjalistyczng dotyczacq stworzenia
prawidtowych procedur sprzatania w celu wspierania bezpieczniejszego
srodowiska w domach opieki.

Przedstawiono w nim, jak skutecznie szkoli¢ zespotly personelu
sprzatajgcego przy pomocy naszego interaktywnego treningu w zakresie
sprzatania dla domoéw opieki.

Pozwala ono w czytelny i interesujgcy sposéb uswiadomic¢ personel, jak
istotng role odgrywa w zapewnianiu bezpieczenstwa podopiecznym.

Szkolenie powinno zaja¢ ok. 45-60 minut.

Zaczynamy!
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Spis tresci Think ahead.
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utrzymania
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powierzchni

Y




< : : ..
Znaczenie utrzymania czystosci TORK

pOWierZChni Think ahead.

- Zanieczyszczenie Srodowiskowe przyczynia sie do transmisji niektorych Czys ZcZen | e jest

podstawg higieny

patogenéw w domach opieki.

- Do przenoszenia drobnoustrojoéw z jednych powierzchni na inne oraz na
pacjentow w duzym stopniu dochodzi poprzez kontakt dtoni z powierzchnig. Do
skazenia dochodzi takze na skutek transmisji zakazonych kropelek (powstajgcych
w wyniku kaszlu, kichania i mowienia).

- Zaréwno higiena rak, jak i czyszczenie i dezynfekcja powierzchni odgrywajg
wazng role w minimalizowaniu transmisji drobnoustrojow, majgc fundamentalne
znaczenie dla ograniczenia zakazen zwigzanych z opiekg zdrowotng (ang.
healthcare associated infections, HAI).
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Powierzchnie w domach opieki Think ahead.

Powierzchnie w domach opieki mozna podzieli¢ na:

1. powierzchnie majgce znikomy kontakt z dtonmi (np. podtogi i sufity);
2. powierzchnie majgce czesty kontakt z dtonmi (tzw. ,czesto dotykane
powierzchnie”).

- Procedury prowadzenia domu opieki okreslajg metody, stopien doktadnosci
| czestotliwos¢ sprzgtania oraz rodzaj uzywanych produktéw.

- Czesto dotykane powierzchnie (tj. klamki, ramy t6zek, wytgczniki swiatta,
Sciany w poblizu toalet oraz zastony zapewniajgce prywatnosc¢) powinny by¢
czyszczone i/lub dezynfekowane czesciej niz powierzchnie rzadko
dotykane.
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Przyk*ady transm |Sj| Think ahead.

- Codzienna dezynfekcja ogranicza przenoszenie patogenéw na dtonie (w poréwnaniu do
czyszczenia dopiero po widocznym zabrudzeniu).

- Wszystkie mozliwe do dotkniecia powierzchnie ulegajg skazeniu w rownym stopniu
(czesto dotykane vs. rzadko dotykane).

- Patogeny mogg przenosic sie z poziomu podtogi (skarpetek/butéw) na dtonie i inne
powierzchnie.

- Sprzet przenosny moze rozprzestrzenia¢ drobnoustroje na terenie catego domu opieki.

- Syfony stanowig miejsce rozwoju drobnoustrojow, ktore nastepnie rozprzestrzeniajg sie
po pokoju wraz z rozpryskiwang woda.
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HA I Think ahead.

Zakazenia zwigzane z opiekg zdrowotna

Czym jest HAI?
- Zakazenie zwigzane z opiekg zdrowotng, zazwyczaj spowodowane
patogenem drobnoustrojowym

Gdzie moze dojs¢ do zakazenia?
- Szpitale, centra opieki ambulatoryjnej, domy opieki, osrodki rehabilitacji oraz
punkty leczenia ran

W jaki sposéb dochodzi do zakazenia?
- Poprzez przedostanie sie drobnoustrojow do rany z rgk opiekuna, urzgdzenia
(np. cewnika) lub btony Sluzowej (nosa, ust).

Jakie sg zrodta zakazenia?
- Wewnetrzne (pochodzgce od drobnoustrojéw wewnetrznych) — 40-60%
- Zewnetrzne (pochodzgce od drobnoustrojow zewnetrznych) — 20-40%
- Inne (srodowiskowe) — 20%
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Dlaczego zakazenia zwigzane z opiek3a

zdrowotna sa niebezpieczne? Think ahead.

- Zakazenia zwigzane z opiekg zdrowotng stanowig gtéwng przyczyne 136 000 zgonow
pacjentow rocznie w Europie i Ameryce Potnocnej
(99 000 USA /37 000 UE)

- Zakazenia zwigzane z opiekg zdrowotng generujg 13 mld EUR samych kosztéw
bezposrednich

- Zakazenia zwigzane z opiekg zdrowotng dotykajg 5-10% wszystkich pacjentow
szpitalnych

- Coroku w USA 2 miliony pacjentéw ulega zakazeniom zwigzanym z opiekg
zdrowotng. Liczba zakazen zwigzanych z opiekg zdrowotng wzrosta o 36% w ciggu
ostatnich 20 lat.

- Rocznie w Europie zakazenia zwigzane z opiekg zdrowotng generujg 16 milionow
dodatkowych dni pobytu w szpitalu

- W przypadku obiektow opieki dtugoterminowej uwaza sie, ze ryzyko przenoszenia na
dtoniach drobnoustrojéw jest wysokie z uwagi na czeste kontakty z podopiecznymi.




Strategie
sprzatania

3-stopniowe podejscie




Zanim zaczniesz sprzatac

Wazne jest, aby przeprowadzi¢ wstepng ocene wizualng przestrzeni, w celu okreslenia
czy:

stan podopiecznego moze wptywac na bezpieczenstwo sprzagtania;

- istnieje potrzeba zastosowania dodatkowego sprzetu ochrony osobistej lub innych
srodkow (w przypadku np. obecnosci plam krwi, ptynow ustrojowych lub kiedy
podopieczny moze stanowi¢ zrédto transmisiji);

- nie ma zadnych przeszkod lub innych kwestii utrudniajgcych sprzgtanie np. nietadu;

- nie ma zepsutych lub potamanych mebli bgdz zniszczonych powierzchni, ktére nalezy
zgtosic przetozonemu/kierownictwu.

~

Think ahead.




=

~

- é
1.,,0d czystszych do brudniejszych” Tnkd.

Sprzataj, zaczynajac od czystszych przestrzeni przechodzac do brudniejszych, aby

unikng¢ przenoszenia brudu i drobnoustrojow. Przyktadowo: \lsprzt%“ p°""ierzchnfeo )

. A0% S,
: s : : o dezag <
- Podczas sprzatanla wyczysc¢ powierzchnie rzadko dotykane przed czesto @Q'a\6 6°x~;\"a“e podczas Sy % O&';‘?o
dotykanymi. 2 6;\0“‘ posrednio go, ’ % %

e»b & e %e O,

- Wyczysc przestrzen wokot podopiecznego przed posprzgtaniem tazienki. & .@d' 0% %.

$ o %
- W pokoju pacjenta nalezy zaczgcC sprzatanie od sprzetu wspoétdzielonego & 2

strefg podopiecznego, i skonczy¢ sprzatanie na powierzchniach oraz
przedmiotach bezposrednio dotykanych przez pacjenta wewnatrz jego strefy
osobistej. Innymi stowy, czesto dotykane powierzchnie znajdujgce sie poza strefg ———
podopiecznego nalezy czyscic¢ przed czesto dotykanymi powierzchniami wewngtrz
strefy podopiecznego.

I powierzchni ogélnodostepnych. Nastepnie przejs¢ do powierzchni
i przedmiotéw dotykanych podczas swiadczenia opieki, ktore znajduja sie poza ﬁ _

Przykiady strategii sprzatania ,,od
czystszych do brudniejszych”

- Przed sprzataniem obszaréw, w ktérych istnieje ryzyko transmisji drobnoustrojow, stref

nalezy posprzata¢ ogolne strefy podopiecznego, w ktérych takiego ryzyka nie ma.



2. Z gory na dot

Zacznij sprzatanie od gérnych obszaréw, aby zapobiec zabrudzeniu
I skazeniu nizszych.

Przyktadowo:
- Przed czyszczeniem nog tézka wyczysc¢ rame.
- Wyczys¢ blaty i inne powierzchnie uzytkowe przed podtogami.

- Pozostaw czyszczenie podtdg na koniec, aby moc zebrac¢ brud

I drobnoustroje, ktére mogty spasc¢ podczas wczesniejszego sprzatania.

~

Think ahead.
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3. Zgodnie z ruchem wskazowek zegara lub

odwrotnie?

Postepuj w usystematyzowany sposéb, aby nie oming¢
zadnej strefy — na przyktad, kieruj sie od lewej do prawej
albo zgodnie z ruchem wskazéwek zegara.

W kilkuosobowej sali sprzgtaj kazdg strefe podopiecznego
w taki sam sposob — na przyktad, zacznij od wezgtowia

I poruszaj sie zgodnie z ruchem wskazéwek zegara.

Niezwtocznie zajmij sie ptynami ustrojowymi
- Natychmiast sprzatnij krew lub ptyny ustrojowe

Oto ogolny proces sprzatania powierzchni:

1. Dokfadnie zwilz (hamocz) nowe czysciwo w srodku
czyszczacym odpowiednim dla danego srodowiska.

2. Skfadaj czysciwo do momentu otrzymania rozmiaru
dtoni. Dzieki temu mozesz wykorzysta¢ skutecznie
catg powierzchnie czysciwa (zt6z na pdt, nastepnie
jeszcze raz na pot, dzieki czemu otrzymasz 8 stron).

3. Przecieraj powierzchnie, stosujgc sie do ogolnych
strategii opisanych powyzej (tj. od czystego do
brudnego, z gory na dét, w usystematyzowany

sposob), pilnujgc, aby uzywac sity mechanicznej
(dotyczy etapdw czyszczenia) i upewniajgc sie, ze
powierzchnia jest doktadnie zwilzona w celu
zapewnienia odpowiedniego czasu dziatania srodka
(dotyczy etapow dezynfekcji).

Systematycznie przekfadaj i rozktadaj czysciwo, aby
uzywac wszystkich stron.

Po wykorzystaniu wszystkich stron czysciwa lub kiedy
nie jest ono juz wystarczajgco nasycone ptynem,
wyrzuc je lub odtéz do utylizacii.

Powt6rz krok nr 1.

~

Think ahead.

Przyktadowa strategia sprzatania
powierzchni, wykorzystujgca
usystematyzowany sposob poruszania
sie wokot strefy podopiecznego.
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Najlepsze praktyki dotyczace czyszczenia

powierzchni: Think ahead.

- Zaczynajgc sprzatanie, korzystaj z nowego czysciwa.

- Zmieniaj czysciwo, kiedy nie jest juz wystarczajgco nasgczone
srodkiem myjgcym i wtedy pobieraj nowe, dobrze zwilzone.
Zabrudzone czysciwa nalezy przechowywac w celu utylizaciji.

- W przypadku obszarow wiekszego ryzyka, zmieniaj czysciwo przed
kazdg strefg podopiecznego (tj. uzywaj nowego produktu do
czyszczenia tozka kazdego pacjenta).

- Dopilnuj, aby dysponowac wystarczajgcg iloscig czysciw, by moc
ukonczy¢ sprzatanie.




Czesto
dotykane
powilerzchnie

A




Czesto dotykane powierzchnie

Zidentyfikowanie czesto
dotykanych powierzchni

I przedmiotow w kazdym obszarze
opieki jest konieczne do
opracowania procedur sprzagtania —
czesto bedg one roznic sie

w zaleznosci od pokoju czy
obiektu.

Aby okresli¢ najwazniejsze czesto
dotykane powierzchnie,
przeprowadz obserwacje i ocene
przebiegu pracy w porozumieniu
z personelem medycznym

w kazdym obszarze opieki.

Uwzglednij zidentyfikowane czesto dotykane powierzchnie
| przedmioty w liscie

zadan oraz innych pomocach, co utatwi przestrzeganie
procedur sprzatania. Przyktady czesto dotykanych
powierzchni:

- ramy tozek,

- chodzik / wozek inwalidzki

- porecze przy umywalkach,

- stoliki przy t6zkach,

- stoliki, przy ktérych przygotowywane sg lekarstwa,

- sprzet do transportu (np. rgczki wézkow inwalidzkich),
- dzwonki,

- klamki,

- wigczniki swiatta.

~

Think ahead.

rity sites for each patient room:
Cleaned Not Cleaned | Not Present in Room

nal sites if these equipment are present in the room:
Cleancd Not Cleaned | Not Present in Room

Dowiedz sie wiecej o czesto
dotykanych powierzchniach na
stronie CDC

https://www.cdc.gov/infectioncontrol

/pdf/strive/EC102-508.pdf
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Procedury
czyszczenia




Gtowne czynniki zapewniajace TORK
skuteczne czyszczenie powierzchni Think ahead.

— Zweryfikowane polityki i procedury
— Odpowiednie produkty do czyszczenia i dezynfekcji
— Szkolenie personelu — personelu pomocniczego / sprzgtajgcego

— Kontrola procedur i opinia zwrotna
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Klasyfikacja ryzyka wg Spauldinga

Wysokie
Urzadzenia, ktére naruszajg sterylng tkanke lub uktad naczyniowy (np. cewniki)

Srednie

Sprzet, ktory ma kontakt z nieuszkodzong btong sluzowg lub skérg (np. szpatutka)
Niskie

Sprzet, ktéry ma kontakt tylko z nieuszkodzong skorg

~

Think ahead.
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Czyszczenie powierzchni Think ahead.

Czyszczenie powierzchni:

— Krytyczne: Czyste, sterylne

— Potkrytyczne: Czyste, sredni poziom dezynfekcji

— Niekrytyczne: Czyste, niski poziom dezynfekciji

2 kroki niezbedne do prawidiowego czyszczenia powierzchni:

— Krok 1: Sprzatanie

— Krok 2: Sterylizacja/dezynfekcja (Niektore produkty chemiczne czyszcza i dezynfekujg w 1 kroku)
Wszystkie powierzchnie:

— Wszystkie elementy tozek, sufity, Sciany, otwory wentylacyjne, podtogi, stoty, krzesta,

medyczny sprzet przenosny/stacjonarny, wtgczniki Swiatta, klamki, umywalki, toalety,
prysznice, porecze, oprawy oswietleniowe, posciel, zastony
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N arZQdZia pracy Think ahead.

— Srodki chemiczne do czyszczenia

— Srodki do dezynfekgiji

— Czysciwa

— Produkty tgczone — czysciwa nasgczane, czyszczenie/dezynfekcja w 1 kroku
— Narzedzia do czyszczenia podtog

— Inny sprzet — promienie UV, zamgtawiacz do dezynfekcji

— Sprzet ochrony osobistej — fartuchy, gogle, ostony, maseczki
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K O n t r O | a Think ahead.

Kontrola — powierzchnie niekrytyczne

— Czyszczenie — wizualne Percentage of surfaces clean by different measurement methods

_ CzaS dZiaiania Rutala, Kanamori, Gergen Sickbert-Bennet, Huslage, Weber. APIC Poster 2017.

) ) Fluorescent marker is a useful tool in determining how thoroughly a surface
— Pozostaw powierzchnie mokrg na wskazany is wiped and mimics the microbiological data better than ATP
czas, aby substancje chemiczne zabity patogeny 100

97,7
80

znajdujgce sie na powierzchni
60

— Czas dziatania jest nadzorowany przez konsultantéw

711
40
40,8
— Niezastosowanie sie do prawidtowego czasu dziatania moze skutkowaé 20 I ﬂ
0 [ 132 |

adnotacjg w dokumentacji kontroli zakazen

Visual clean Fluorescence ATP<250 ATP<500 Rodac <62,5



Czyszczenie
powilerzchni
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Czyszczenie powierzchni Think ahead.

- Czyszczenie powierzchni to pierwszy niezbedny krok kazdego procesu dezynfekciji

- Czyszczenie usunie substancje organiczne, sole i widoczne zabrudzenia — a takze
znaczng czes¢ drobnoustrojow

- Jesli powierzchnia nie jest prawidtowo wyczyszczona, sukces procesu sterylizacji lub
dezynfekcji stoi pod znakiem zapytania.

€9
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Jaka jest roznica pomiedzy

czyszczeniem, odkazaniem i dezynfekcja?

Czyszczenie

Podczas czyszczenia uzywa sie detergentéw i wody w celu fizycznego usuniecia
brudu, zarazkow i innych nieczysto$ci. Nie zawsze w tym procesie zabijane sg
drobnoustroje, jednak zmniejsza on ryzyko zakazenia dzieki ograniczeniu liczby
zarazkow.

Odkazanie

Proces ten zmniejsza liczbe drobnoustrojow do poziomu uznawanego za bezpieczny
zgodnie z normami i wymogami dotyczgcymi zdrowia. Podczas odkazania
powierzchnie sg albo czyszczone, albo dezynfekowane w celu zmniejszenia ryzyka
rozprzestrzeniania sie zakazen.

Dezynfekcja

Dezynfekcja polega na zabiciu drobnoustrojéw na powierzchniach i przedmiotach
przy pomocy srodkow chemicznych. Nie oznacza to, ze powierzchnie sg czyszczone
z brudu lub usuwane sg zarazki (w przeciwienstwie do procesu czyszczenia), jednak
poprzez zabicie zarazkdw (po czyszczeniu) proces dezynfekcji zmniejsza ryzyko
rozprzestrzeniania sie zakazen.

~

Think ahead.
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ABC czyszczenia powierzchni Think ahead.

Czyszczenie

— Woda stanowi jeden z gtdwnych sktadnikdw srodkow czyszczgcych i dezynfekujgcych.
Rozpuszcza lub unosi z powierzchni zabrudzenia, ktére mogg zostac usuniete lub
wchtoniete przy pomocy sciereczki. Jednak woda nie jest dobrym rozpuszczalnikiem takich
substanciji jak oleje czy ttuszcze.

— W detergentach znajduje sie dodatkowy sktadnik w postaci surfaktantow, ktory pomaga
rozpuszczac ttusty brud. Po rozpuszczeniu ttustych zabrudzen przez surfaktanty, woda
z detergentem moze unies¢ je z powierzchni, a sciereczka moze je wchtongg.

— Podczas usuwania brudu wazne jest takze tarcie pomiedzy narzedziem czyszczgcym
(tj. sciereczka) a powierzchnig. Tarcie pomaga odczepic brud z powierzchni i uniesc go,
dzieki czemu moze zosta¢ wchioniety przez czysciwo.
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ABC czyszczenia powierzchni Think ahead.

Dezynfekcja

— W sktad srodkéw dezynfekujgcych wchodzg sktadniki, ktére zabijajg drobnoustroje. Rodzaje
zabijanych drobnoustrojéw zalezg od typu $rodka dezynfekujgcego, jego stezenia oraz czasu
dziatania.

— Inne czynniki majgce wptyw na skutecznosc stosowania srodka dezynfekujgcego to:

— wczesniejsze czyszczenie przedmiotu — brud inaktywuje dziatanie srodkow
dezynfekujgcych i moze by¢ siedliskiem drobnoustrojow;

— poziom zanieczyszczenia mikrobiologicznego;
— wilasciwosci fizyczne czyszczonych obiektdéw (pekniecia i szczeliny);
— obecnosc biofilmow — ktére sg siedliskiem / zapewniajg ochrone drobnoustrojow;

— temperatura / pH procesu dezynfekciji.

— Wazne: dezynfekcja niekoniecznie zabija wszystkie drobnoustroje, zwtaszcza oporne
przetrwalniki bakterii.



ABC czyszczenia powierzchni

Dezynfekcja

Istnieje kilka rodzajow srodkéw dezynfekujgcych do stosowania w srodowisku
ochrony zdrowa. Do najczesciej uzywanych nalezg:

- preparaty na bazie etanolu,

- czwartorzedowe zwigzki amoniowe,
— zwigzki chloru,
— woda utleniona,

— kwas nadoctowy.

Stosuje sie takze inne sposoby dezynfekciji, jednak zaleca sie je jako dodatkowe
zabezpieczenie, a nie jako zamiennik chemicznych metod:

— promieniowanie ultrafioletowe,

— zamgfawianie nadtlenkiem wodoru.

~

Think ahead.
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Skrocony kurs

mikrobiologii

154
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Skrocony kurs mikrobiologii Think ahead.

Czym s3a drobnoustroje?

Krotka historia mikrobiologii

Bakterie — Gram-dodatnie i Gram-ujemne
Bakterie — sprzymierzency i wrogowie!
Gdzie kryja i namnazajq sie bakterie?
Jak je znalez¢?

Jak je zwalczacé?

Drobnoustroje bedace przedmiotem szczegélnej uwagi w opiece nad seniorami

& essity
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Czym s3a drobnoustroje? Think ahead.

— Drobnoustroje sg matych rozmiarow — nie mozna dostrzec ich gotym
okiem

— Jednak roznig sie wielkoscig — plesn jest najwiekszych rozmiarow

I mozna zobaczyc jg na zywnosci Mold
—  Przyktadowe mikroorganizmy to ple$n, drozdze, bakterie i wirusy ‘ Virus
— Narastajg i mnozg si¢ na rozne sposoby: 10 um
— Wirusy nie sg w stanie namnazac sie samodzielnie — w tym celu Bacteria

potrzebujg przenikng¢ do innej zywej komorki tj. zakazic ja.

— Bakterie namnazajqg sie poprzez podziat — jedna komorka dzieli
sie na dwie, itd.

— Drozdze rozmnazajg sie poprzez pgczkowanie, tj. proces,
w wyniku ktorego powstaje pgczek na komorce rodzicielskiej.

— Plesn narasta w postaci dtugich strzepek i rozprzestrzenia sie za
pomocg zarodnikow.
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Wszystkie drobnoustroje sa matych TORK]

rozmiarow — jednak rozniag sie miedzy sobg  minanea.

Bacteria Archaea Eukaria Komérka droz diy jes t

bardziej zblizona do
komorki ludzkiej niz do
komorki bakterii.

& essity

Master Module Hygiene & Odor — Bacteria, Viruses & Other Small Things — A. Karlgren
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Krotka historia mikrobiologii

~

TORK

Think ahead.

Master Module Hygiene & Odor — Bacteria, Viruses & Other Small Things — A. Karlgren

® ® ® ® ® ®
Lata 90. XVIw. [1796 1864 1882 1929 1953 1995
Pierwszy Antonie van Ludwik Ptytki Alexander Fleming| Watson & Crick Haemophilus
mikroskop Leeuwenhoek Pasteur agarowe Penicylina Budowa DNA influenzae —
jako pierwszy Pasteryzacja pierwsza bakteria,
zaobserwowat ktGrej genom
@ bakterie e {6:? @ @ Q udato sie
zsekwencjonowac
>
1676 1840 1884 | 1928 1983
Edward Jenner Organizmy Barwienie Transformacja Metoda PCR Kary’ego
Szczepionka zbudowane metoda genetyczna Mullisa
przeciwko ospie z komorek; Teoria Grama bakterii
zarazkowa chorob
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Bakterie roznia sie miedzy soba Think ahead.

Vibrio
Choleae

- Wiekszosc¢ bakterii mozna podzieli¢ na dwie grupy —
Gram-dodatnie i Gram-ujemne — Sciany ich
komorek roznig sie.

Treponema
Palladium

Clostridium
. . . . Fetani
- Bakterie majg odmienne wymagania, np. Streprococcus

zywieniowe. pneumoniae

Salmonel
Typhi

- lIch ksztatty takze sie réznig — ziarenka, pateczki itp.

Legionella
Pneumophila

- Wielkosc¢ bakterii to ok. 2 mikrometry (jednak moze
byC€ ona rézna).

- Niektore bakterie moga ptywac za pomoca wici

(dtugiego ogona). o
Streptobacillus
- Niektore bakterie potrzebujg tlenu do namnazania — — Moniliformis
. . ostnaium :
dla innych tlen jest toksyczny. s e heliobacter

Pylori



<

Bakterie — sprzymierzency i wrogowie

- Wiekszosc¢ bakterii nie zaburza rytmu naszego zycia — codziennie
mamy z nimi staty kontakt i nawet tego nie zauwazamy.

- Wiele bakterii jest waznych dla naszego zdrowia i dobrostanu —
wchodzg w sktad naszej mikroflory. Pomagajg nam cieszyc sie
dobrym zdrowiem!

- Niektére bakterie mogg wywotac chorobe — sg to patogeny.

- Jednak mamy kontakt na co dzieh z patogenami i nie chorujemy — to
zalezy od takich czynnikow, jak:

- Zdrowia i uktadu odpornosciowego;
- Miejsca w ciele, przez ktore przedostaje sie bakteria;

- Liczby bakterii.

Nose

Vagina

~

Think ahead.

Mouth and
throat

e

O
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llosc i rodzaj mikroorganizmow
w srodowisku zalezy od: Think ahead.
NV~
Liczby os6b. A
Tego,yczy osoby te sg zdrowe, czy chore. C%‘ }

« Tego, co robig.

« Tego, czy w srodowisku panuje wilgo¢; czy bakterie majg pozywke,
jaka jest temperatura w pomieszczeniu, jakie sg rodzaje
powierzchni, np. tatwe do czyszczenia, pionowe lub poziome itd.

« Wentylacji, a zatem od jakosci powietrza.

W jaki sposoéb i z jakg czestotliwoscia dane
pomieszczenie jest sprzatane.

€9

& essity
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Gdzie moga namnazac sie drobnoustroje?  rikanea.

— Prawie wszedzie, gdzie jest woda!

— Bakterie bardzo dobrze radzg sobie ze znajdowaniem
pozywienia.

— Warunki srodowiskowe determinujg rodzaj

drobnoustrojéw:

— Niektore bakterie potrzebujg tlenu do namnazania —
dla innych tlen jest toksyczny.

— Niektore bakterie wolg wyzsze, inne nizsze
temperatury.

W Morzu Battyckim znajdujg sie bakterie, ktére wolg zimne,
stone srodowisko wodne, w ktorym nie ma zbyt duzo
pozywienia. Przyroda decyduje o rodzajach drobnoustrojow

w réznych miejscach. Jednak woda jest zawsze potrzebna.
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Patogeny — powszechne wystepowanie /
od porn 0S¢ Think ahead.

— R&zna wrazliwos¢ / odpornosc patogendw na srodki antyseptyczne i dezynfekujgce

— Powszechnie wystepujgce ogniska patogendw (trudne do zabicia):
Clostridium difficile, norowirusy, rotawirusy, adenowirusy

— Najczesciej wystepujgce patogeny w ogniskach (tatwe do zabicia):
E. coli, gronkowiec, Klebsiella, Enterococcus faecalis, P. aeruginosa, C. albicans, Enterobacter, Enterococcus
faecium

. - Wirusy Wirusy ostonkowe
Ic\)lgfobozarrr]d:ej i Przetrwalniki i Pratki i bezostonkowe Grzyby Bakterie (HIV, HSC, :
(trudne do i (Clostridium § (Pratek gruzlicy) (norowirus, (Candida, i (MRSA, VRE, Wirus grypy,

Najbardziej
wrazliwe
(tatwe do

zabicia)

zabicia) difficile) HAV, polio) Trichophython) Acinetobacter) SARS-CoV-2)




Jak dtugo patogeny

utrzymuja sie na powierzchni?

~

Think ahead.

S. aureus (w tym MRSA)

Bakterie enterococcus (w tym VRE)
Bakterie Acinetobacter
Clostridioides difficile (przetrwalniki)
Norowirusy (i kaliciwirus koci)
Pseudomonas aeruginosa

Bakterie Klebsiella

7/ dni do ponad 12 miesiecy

5 dni do ponad 46 miesiecy

3 dni do 11 miesiecy

ponad 5 miesiecy

8 godzin do ponad 2 tygodni

6 godzin do ponad 16 miesiecy
2 godziny do ponad 30 miesiecy

Zaadaptowano z: Hota B, et al. Clin Infect Dis 2004;39: 1182-9 and Kramer A, et al. BMC Infectious Diseases 2006; 6: 130
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Jak znalezc¢ bakterie?

Problem polega na tym, ze s takie male...

I czasami tatwiej jest zastosowaé dodatkowe metody, aby okresli¢

wystepowanie bakterii:

ATP to bogata w energie czgsteczka. Znajduje sie we wszystkich komorkach zywych, takich jak bakterie,
nasze komorki skory, itp. To tatwa i szybka metoda, ktdrg najlepiej stosowac do sprawdzania skutecznosci
sprzatania.

Swiatto UV. Mozna uzywac¢ go do znajdowania plam i brudu. Detergenty tez majg wiasciwosci
fluorescencyjne. Mogg stanowic¢ pozyteczne narzedzie treningowe.

Pobieranie wymazéw i wskaznik barwienia biatka. Tam, gdzie znajduje sie biatko, tam tez obecne sg
bakterie. Na rynku znajdujg sie zestawy do pobierania wymazow z testami probowkowymi. Dajg one wyniki
potilosciowe. Wieksza zmiana koloru oznacza wiekszg obecnos¢ biatek.

Pobieranie wymazoéw lub metoda ptytek kontaktowych oraz hodowla bakterii. Te metody wykrywajg
zyjgce bakterie tworzgce kultury. Wymaga to odpowiedniego czasu oraz prawidtowego pobrania prébki.
Dostepne sg okreslone zestawy.

Metody molekularne — np. badanie qPCR. Pobiera sie wymaz z powierzchni, a nastepnie oczyszcza sie,
kopiuje i analizuje DNA zebranych bakterii.

~

Think ahead.

(=
ees
[

essity



<
Szczegolnie problematyczne dla domow TORK]

O p | e kl Think ahead.

Bakterie oporne na antybiotyki — np. MRSA, ESBL i VRE

— Odpornos¢ na antybiotyki to obecnie jedno z najwiekszych zagrozenh dla zdrowia,
bezpieczenstwa zywnosci i rozwoju na catym swiecie. Zdaniem OECD wdrozenie pakietu
obejmujgcego programy dot.

— Odpornos¢ na antybiotyki powstaje naturalnie, jednak niewtasciwe stosowanie antybiotyko o !
P yDIOWI b : . yOLOTyHOW higieny rak, zarzgdzania

i niektérych srodkow biobdjczych przyspiesza ten proces. Istnieje pilna potrzeba, aby na catym

Swiecie zmienit sie sposob przepisywania i wykorzystywania antybiotykow. antybiotykoterapig i udoskonalonej
higieny srodowiskowej w opiece
— Coraz wieksze liczby zakazen — takich jak zapalenie ptuc, gruzlica, coraz bardziej utrudniajg zdrowotnej spowodowatoby
leczenie, ktdére niekiedy jest niemozliwe, poniewaz stosowane antybiotyki staja si¢ mniej zmniejszenie obcigzenia ochrony

skuteczne.

zdrowia zwigzanego z opornoscig
na srodki przeciwdrobnoustrojowe

. R , . s (0] 2 A1
medycznej i zwiekszong $miertelnosé. 0 85%. Da to _OSZCZQFI”OSC' rzgdu
0,7 euro na mieszkanca rocznie.

— Odpornos¢ na antybiotyki przektada sie na dtuzsze pobyty w szpitalu, wyzsze koszty obstugi

— Profilaktyka odgrywa wazna role poprzez ograniczenie stosowania antybiotykéw, co
pomaga kontrolowac rozwoj odpornosci na antybiotyki. g;zfvigom‘llgr?:?] e TR PO SR RO et

— Wazne w zapobieganiu zakazeniom jest dopilnowanie, aby rece, narzedzia i otoczenie byty
czyste.

& essity
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MRSA

— Gronkowiec ztocisty odporny na metycyline

Gronkowca ztocistego mozna zazwyczaj znalez¢ na skérze oraz
wewnatrz nosa i nie powoduje on probleméw, jednak niekiedy
moze wywotywacé zakazenia.

MRSA to gronkowiec ztocisty, ktory stat sie odporny na zwykte
antybiotyki — z tego powodu zakazenia tego typu sg trudniejsze do
leczenia.

Najczesciej MRSA kojarzony jest z zakazeniami zwigzanymi
z opiekg zdrowotng, niemniej jednak moze sie on
rozpowszechniac takze w szerszej spotecznosci.

Czesto ma zwigzek z zakazeniami skornymi. Zaczyna sie od
bolesnego pecherza na skorze, ktory moze przeksztatcic sie

w otwartg rane. MRSA moze takze wywotywac zagrazajgce zyciu
zakazenia krwi, zapalenie ptuc i zakazenia chirurgiczne.

Standardowe srodki ostroznosci
- Rozmieszczenie oznakowania

- Srodki ochrony osobistej (rekawiczki i fartuchy)

~

Think ahead.

Obraz: MRSA. National Institute of Allergy and Infectious Diseases (NIAID)
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Clostridioides difficile (C. diff) Think ahead.

Przetrwalnik

— Niektore bakterie moga tworzy¢ przetrwalniki, ktore stanowig ich wtasny sposob na Sprzqtanie i higiena qu
przezycie.
+ Jesli w Twoim domu opieki pojawita sie choroba wywotana przez C. diff.,
— Przetrwalniki sg bardziej odporne na m.in. wysokie temperatury i srodKki rozwaz zastosowanie do higieny rgk mydta i wody zamiast preparatow
dezynfekujgce. dezynfekujgcych na bazie alkoholu (po zdjeciu rekawiczek po wykonaniu

zadan przy podopiecznych, u ktérych wystgpita ta bakteria).

— Clostridioides difficile to tworzgcy przetrwalniki organizm, ktéry moze wywotywac el ey ety seske coysaeenin I

choroby. dezynfekcji, bgdz tez przypisz go okreslonym osobom.
~ Wytwarza dwa rodzaje toksyn i jest czgstg przyczyng biegunki zakaznej wsrod « Stosuj nadal $rodki ostroznosci zwigzane z C. diff co najmniej do ustania
pacjentow szpitalnych. biegunki. Z uwagi na to, ze podopieczni, u ktérych wystagpita C. diff
pozostajg nosicielami bakterii kilka dni od ustania biegunki, niektére
— U niektdrych oséb Clostridium difficile obecna jest w jelitach, nie powodujgc instytucje utrzymuja rutynowa izolacje oraz stosuja srodki ostroznosci
objawéw. Jednak bakteria ta moze by¢ przyczyng lekkiej biegunki, a w niektorych dot. kontaktu.

przypadkach zagrazajgcemu zyciu zapalenia okreznicy.

» Pamietaj o czyszczeniu i dezynfekcji. Dopilnuj, aby powierzchnie oraz
urzgdzenia wielokrotnego uzytku, szczegdlnie te najbardziej narazone na

S ) JIERY k - ) zanieczyszczenie katem, jak rowniez czesto dotykane, zostaty doktadnie
difficile. Choroba moze pojawic sie po leczeniu antybiotykiem. wyczyszczone i zdezynfekowane.

— Osoby w zaawansowanym wieku sg szczegodlnie narazone na zakazenie C.

- Standardowe srodki ostroznosci podczas choroby * Zapewnij codzienne czyszczenie pokojéw podopiecznych.

- Rozmieszczenie oznakowania
https://www.cdc.gov/cdiff/clinicians/fag.html#settings

- Srodki ochrony osobistej (rekawiczki i fartuchy)
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Wirusy

Wirusy sg niezwykle matych rozmiaréw (20-300 nanometrow)
Zawierajg materiat genetyczny — DNA lub RNA

Nigdy nie rozmnazajg sie same. W tym celu potrzebujg zywiciela.
Wirusy posiadajg zewnetrzng otoczke — kapsyd zbudowany z biatek
Niektére wirusy posiadajg dodatkowg ostonke (membraneg) po
zewnetrznej stronie otoczki. Ta ostonka zbudowana jest z fosfolipidow
| tatwigj jest jg zniszczyc¢

Z tego powodu wirusy ostonkowe fatwiej zabi¢ za pomocg wysokiej

temperatury, etanolu itp. Przyktadem wirusow ostonkowych sg
koronawirusy

Jesli wirus nie posiada ostonki, jest bardziej odporny i trudniej go zabic.

Przyktadem wiruséw bezostonkowych sg norowirusy

HIV Hepatitis B

Adenovirus Influenza

PaPillomavirus

Rabies Virus

Rotavirus

~

Think ahead.

Ebola Virus

Herpes Virus

Bacteriophage
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Norowirus

Jest to wirus bezostonkowy nalezgcy do grupy kaliciwirusow, ktére moga wywotaé wymioty
lub biegunke.

Osoby cierpigce z powodu choroby wywotanej norowirusem mogg roznosi¢ miliardy
czgsteczek norowirusa, a zaledwie kilka czgsteczek moze wywotac¢ chorobe u ludzi. Z tego
powodu norowirus jest fatwo przenoszalny.

W zwigzku z tym, ze jest dos¢ odporny, moze przetrwac¢ na powierzchniach kilka tygodni.

Preparaty dezynfekujgce mogg okazac sie pomocne — jednak najskuteczniejszg metodg
jest mycie rgk wodg i mydtem, a nastepnie wytarcie ich recznikami papierowymi.

Osoba z norowirusem najbardziej zaraza od momentu pojawienia sie objawoéw do
48 godzin po ich ustgpieniu. Norowirusem mozna takze zarazaé¢ na krétko przed i po
wystgpieniu objawow.

Wiele ognisk pojawia sie w lokalach gastronomicznych. Czesto ogniska wirusa pojawiajg
sie rowniez w osrodkach opieki dziennej i obiektach ochrony zdrowia.

Standardowe Srodki ostroznosci podczas choroby + minimum 48 godzin po ustaniu
objawow

- Rozmieszczenie oznakowania
- Srodki ochrony osobistej (rekawiczki i fartuchy)

- Personel sprzatajagcy powinien skorzystac z maseczek, poniewaz wirus moze by¢
przenoszony drogg powietrzng

Obraz: Norowirus. Autor: Alissa Eckert, MS

Think ahead.
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Koronawirusy

Koronawirusy (CoV) to wirusy ostonkowe zawierajgce jednoniciowy tancuch RNA o dodatniej polarnosci.

Koronawirusy wykrywa sie zaréwno u ludzi, jak i zwierzat.

Na ostonie (najbardziej wysunietej na zewngtrz membranie) znajdujg sie maczugowate glikoproteiny. Te
struktury ,zaczepiajg” wirusa do powierzchni komorek ludzkich, co stanowi poczatek zakazenia.

Koronawirusy rozprzestrzeniajg sie zazwyczaj drogg kropelkowa, od zakazonych os6b. Rece
I powierzchnie mogg byc¢ réwniez zrodtem transmisji wirusa.

W zwigzku z tym, Zze nalezg do wiruséw ostonkowych, stosunkowo tatwo mozna je zabi¢ przy pomocy
m.in. Srodkéw dezynfekujgcych, czy wysokich temperatur. Mycie rgk z uzyciem mydta oraz stosowanie
preparatéw dezynfekujgcych na bazie etanolu stanowi skuteczny sposéb eliminacji wirusa.

Ludzkie koronawirusy (HCoV) odpowiadajg za ok. 15-30% przezigbien, wywotujgc jedynie lekkie objawy
ze strony uktadu oddechowego.

W ostatnich latach pojawity sie grozniejsze typy koronawirusa. Mamy SARS oraz MERS, a takze
pandemie COVID-19, wywotang koronawirusem SARS-CoV-2.

Przenoszone drogg powietrzng, kropelkowg i poprzez kontakt. Standardowe $rodki ostroznosci:
- Rozmieszczenie oznakowania

- Srodki ochrony osobistej (Maseczka N95, w przypadku braku maseczki N95 — maseczka
chirurgiczna, ochrona oczu [gogle / ostona twarzy], rekawiczki i fartuchy).

~

Think ahead.

Obraz: Koronawirus. Alissa Eckert, MSMI, Dan Higgins, MAMS



Szkolenie Tork
W zakresie
sprzatania dla
domow opiekl

W jaki sposob przeprowadzic szkolenie
dla zespotu sprzgtajgcego?
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Kilka stow na temat szkolenia Think ahead,

Pomaga personelowi
sprzatajgcemu zrozumiec¢
jego role w zapewnieniu
bezpieczenstwa
podopiecznym

Bardzo intuicyjne i czytelne
Wciggajgce (interaktywne)

Przettumaczone na wiele
jezykow

Current task: 411 Pick up waste

& essity
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Zawartosc¢ szkolenia Think ahead,

1. Strategie sprzatania: 3-stopniowe podejscie
| technika higieny rgk

2. Codzienne sprzatanie: pokoj podopiecznego (nha
podstawie Poradnika dobrych praktyk AHE)

- kroki sprzgtania

- zadania zwigzane z czyszczeniem

Szkolenie zawiera test. Zobacz, jak poradzisz
sobie z czyszczeniem wszystkich czesto
dotykanych powierzchni w pokoju pacjenta
(zgodnie z definicjg CDC)




Jak przeprowadzic¢ szkolenie

© © QO

Zbierz zespodt (najlepiej 10-20 pracownikow)
Upewnij sie, ze masz wystarczajgco duzo czasu, aby odpowiedzie¢ na pytania

Uzyskaj dostep do Szkolenia Tork w zakresie sprzatania dla domow opieki na
www.tork.pl

Upewnij sie, ze masz do dyspozycji duzy ekran
Przekaz informacje swojemu zespotowi na temat:
1. 3-stopniowego podejscia i techniki higieny rgk

2. Przedstaw wszystkie kroki sprzgtania oraz zwigzane z nim zadania w
pokoju podopiecznego

3. Po przeprowadzeniu symulacji zobacz, jak Twdj zespot poradzit sobie
z czyszczeniem czesto dotykanych powierzchni w pokoju pacjenta.

~

Think ahead.

Wskazowki!
Zacznij od szkolenia
grupowego a nastepnie
przejdz do szkolenia
poszczegOlnych osob
(uczestnicy treningu
korzystajag samodzielnie
ze Szkolenia Tork

w zakresie sprzatania dla
domow opieki)
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Jak przeprowadziC szkolenie dla zespotu -  ¥33
ciag dalszy

Na kazdym kroku szkolenia motywuj swoj zespoét, pamietajgc o przekazywaniu
porad i wskazéwek.

Zapewnij kazdemu mozliwos¢ odbycia treningu. Szkolenie dostepne jest

w réznych jezykach. Cztonkowie zespotu sprzgtajgcego mogg pobrac aplikacje
ze szkoleniem na telefon, tablet lub komputer. Dzieki testowi mozesz
sprawdziC, jak dobrze zapamietali prawidtowg kolejnosc¢ krokéw sprzatania.

Wydrukuj szablon testu dostepny na stronie www.tork.pl

Wrecz dyplomy swojemu zespotowi! Szablony dyplomu mozna wydrukowac ze
strony www.tork.pl

Powodzenia!

Think ahead.

Czy wiesz, ze...

mozesz dostosowac swoje
szkolenie do wytycznych
Twojego obiektu

52


http://www.tork.pl/
http://www.tork.xx/

Dodatkowe
Informacje

Dodatkowe materiaty
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Dodatkowe materiaty dot. procesu
SP rZQta nia Think ahead.

- CDC - Wytyczne dotyczgce dezynfekcji i sterylizacji w zaktadach opieki zdrowotnej, 2009

- OSHA - Prawa dotyczgce bezpieczenstwa oséb pracujgcych

- AHE - Praktyczne wytyczne w zakresie czyszczenia srodowiska w placéwkach ochrony zdrowia USA
- Komisja Wspolna — akredytacja w szpitalu, obejmujgca ustugi personelu pomocniczego

- Krajowe i lokalne wytyczne

- Zrodia

— Centers for Disease Control and Prevention. (2019) Type and Duration of Precautions Recommended for Selected
Infections and Conditions. Retrieved from https://www.cdc. gov/ infection control/quidelines /isolation/appendix/type-
duration-precautions.html#sars



https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines
https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines

Think ahead.

Dane kontaktowe

www.tork.pl

pracujbezpiecznie@essity.com

& essity


http://www.tork.pl/
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an Essity branc
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Think ahead.
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