
Varmista uusi 
hygieniastandardi 

Käsihygienia on nyt tärkeämpää 
kuin koskaan ennen. 

Tiesitkö, että käsiä hangataan 
yleensä perusteellisemmin 
käytettäessä käsienpesuun 
saippuaa kuin käytettäessä 
pelkkää vettä?1 

Käytä saippuaa ja auta 
varmistamaan uusi 
hygieniastandardi pitääksesi 
itsesi ja lähimmäisesi terveenä. 
Jos aloitit käsienpesun 
alkaessasi lukea tätä julistetta, 
olet pessyt käsiä 20 sekunnin 
ajan eli mikrobien poistoon 
tarvittavan suositellun ajan.

1https://www.cdc.gov/handwashing/show-me-the-science-handwashing.html



Paranna hygieniatasoasi 
ja pese käsiä vedellä 
ja saippualla vähintään 
20 sekunnin ajan. 
Kuivaa paperipyyhkeellä.

Tee oma osasi: 
auta varmistamaan uusi 
hygieniastandardi. 

Tiesitkö, että käsiä hangataan yleensä perusteellisemmin 
käytettäessä käsienpesuun saippuaa kuin käytettäessä 
pelkkää vettä?1

Saippuan käyttäminen käsienpesuun on tehokkaampaa kuin pelkän 
veden käyttäminen, koska saippuan pinta-aktiiviset aineet nostavat 
likaa ja mikrobeja irti ihosta. 

Käsiä hangataan yleensä perusteellisemmin käytettäessä saippuaa.

1https://www.cdc.gov/handwashing/show-me-the-science-handwashing.html


