Train-the-trainer

Bentlakasos otthonok
- A mikrobiologiardél roviden

- lgy képezheti ki csapatanak tagjait az
A Tork takaritasrol sz6l6 kepzese
apolasi otthonoknak” cim( program
segitségevel
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UdVOZOlJUkI Think ahead.

Az itt olvashat6 képzési anyagban az 6sszes olyan tudasanyagot
osszegyiijtottuk, amire csak szikség lehet a megfeleld takaritasi rutinok
kialakitasahoz az apolasi otthonokban a biztonsagosabb apolasi
kortilmények megteremtése érdekében.

Bemutatja Onnek, hogy miként képezheti ki sikeresen a takarito
személyzetet az ,,A Tork takaritasrél sz616 képzése apolasi otthonoknak”
cimi képzéssel, amely latvanyosan és magaval ragadéan mutatja be a
személyzet tagjainak, hogy milyen fontos is a munkajuk a bentlakok
biztonsaga szempontjabol.

A képzés idétartama mintegy 45-60 perc.

Fogjunk is bele!
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A feltlethigienia fontossaga

Széles korben elfogadott tény, hogy a kdrnyezeti szennyezédések fontos szerepet
jatszanak abban, hogy bizonyos kérokozok bejuthassanak az apolasi otthonokba.

A mikroorganizmusok atvitele a kdrnyezeti fellletekrél a bentlakdkra (és
visszafelé) nagyrészt a fellletek kézzel érintése utjan torténik. A feltletek
szennyezddése cseppfertbzéssel (kohoges, tusszentés, beszélgetés) is torténhet.

Jollehet a kézhigiénia fontos az ilyenfajta atvitelek csékkentése szempontjabdl, a
kornyezeti feluletek tisztitasa és fertbtlenitése alapvet6 fontossagu ahhoz, hogy
csOkkentsuk a nozokomialis fert6zeések (HAI-k) el6fordulasat.

Think ahead.

A takaritas jelenti
a kornyezettudatos
higiénia alapjat
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Az apolasi otthonokban elofordulod feluletek incanca

Az apolasi otthonokban Iévé fellletek két csoportra oszthatok:

1. azok, amelyeknél minimalis a kézi érintkezés (példaul a padl6 és a
plafon)

2. azok, amelyeknél gyakori a kézi érintkezés (,gyakran megérintett
fellletek™)

- Atakaritds mddszereit, alapossagat, gyakorisagat és a felhasznalt
termékeket az apolasi otthon szabalyzata hatarozza meg.

- Abentlakok ellatdsara szolgalo tertiletek gyakran megeérintett haztartasi
felUleteit (példaul az ajtokilincseket, az agyracsokat, a villanykapcsoldkat, a
lakdszobakban lévé mosdok falfellletét és az elvalaszto fliggonyok
szegélyeit) azonban gyakrabban kell tisztitani és/vagy fertétleniteni, mint a
kézzel minimalisan érintett fellleteket.




A kdrokozo-terjedes nemrégiben feltart

bizonyitékal

- A napi fert6tlenités csokkenti a kézfeluleten 6sszegyilt korokozék mennyiségét (a
beszennyez6dés utan megtisztitott kézen 1évo kérokozok szamahoz képest).

- Minden megérinthet6 felulet egyforman szennyezett (a gyakran és a ritkan megérintett
felUletek is).

- A kdrokozok tovabbviheték a padlérdl (zokni/cipd) a kézre és a fellletekre.

- A hordozhat6 berendezések szétterjeszthetik a mikroorganizmusokat az apolasi otthon
teljes tertleten.

- A mosdokagylo-szifonokban elburjanozhatnak, a kifroccsent vizzel pedig a szobakba is
bejuthatnak a mikroorganizmusok.

~

Think ahead.
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Nozokomialis fertozések Think ahead.

A nozokomialis fertozések

Mit jelent a nozokomialis fert6zés?
- Olyan, az egészségugyi ellatassal 6sszefuggd fertézés, amelyet rendszerint
egy korokozo mikroba eredményez

Hol lehet elkapni?
- Kdérhazakban, ambulans mutéti kozpontokban, idésotthonokban, rehabilitacios
intézmeényekben vagy sebkotbzés kdzben

Hogyan lehet elkapni?
- Bejuthat egy seben at, az apoloé kezérdl, valamilyen eszkozzel (példaul
katéterrel) vagy a nyalkahartyan (orr, szaj) keresztul

Milyen forrasbol szarmaznak?

- Endogén (belsé mikroorganizmusbdl) — 40—-60%
- Exogén (kulsé mikroorganizmusbdl) — 20-40%

- Egyéb (kérnyezeti) — 20%
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Miért fontosak a nozokomialis fertozések? Think ahead,

- Elsédlegesen nozokomialis fert6zések okozzak évente 136 000 beteg halalat
Eurépaban és Eszak Amerikaban (99 000 — Egyesiilt Allamok/37 000 — Eur6pai Unio)

- Onmagukban 13 milliard euré kozvetlen koltséget jelentenek
- Anozokomidlis fert6zések a teljes kérhazi betegszam 5-10%-at érintik

- Az Egyesiilt Allamokban évente 2 millié beteget érintenek a nozokomialis fert6zések.
El6fordulasuk 36%-kal nétt az elmult 20 évben

- Evente 16 milli6 extra kérhazi napot eredményeznek Europaban
- A bentlakasos otthonokban jelentésnek tekinthetd az egészségugyi ellatassal

0sszeflggd mikroorganizmusok kézfelllet utjan torténé atadasanak kockazata, mivel
gyakori a bentlakékkal valo érintkezés




Takaritasl
strategiak

A haromlépéses megkdzelités
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Mielott elkezdené a takaritast Think ahead,

Fontos el6ézetes helyszinfelmérést végezni, hogy On elddnthesse:

- A bentlaké allapota nehézséget okozhat-e a biztonsagos takaritas szempontjabdl

- Szikség van-e tovabbi egyéni védbeszkozokre (EVE) vagy felszerelésekre (pl.
kiomlott vér/testnedvek esetén, vagy ha a bentlakd esetében atvitelen alapul6

ovintézkedések vannak érvényben)

- Vannak-e akadalyok (példaul zsufoltsag) vagy mas olyan probléma, ami nehézséget
jelenthet a biztonsagos takaritds szempontjabol

- Vannak-e olyan sértlt vagy torott butorok vagy feltletek, amelyeket be kell jelenteni a
felettesnek/vezetbségnek
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1. A tisztabb teruletek felol a
szennyezettebbek felé

A tisztabb teruletek fel6l a szennyezettebbek felé haladjon, hogy megelézze a piszok és a
mikroorganizmusok tovabbterjedését. Néhany példa:

- Ateljes korl takaritas soran el6bb a ritkan, majd a gyakran megérintett fellleteket tisztitsa
meg.

- EI6bb a bentlakdk altal hasznalt tertleteket (pl. a bentlakok lakdszobait) takaritsa ki, €s csak
utana folytassa a bentlakdk altal hasznalt mosdokkal.

- Egy adott lakbészoban belll a teljes kor( takaritast a k6z6s hasznalatu berendezésekkel
es kozos feluletekkel kell kezdeni, majd a bentlak6 apolasa soran megérintett, a
bentlako altal hasznalt terlleteken kivil esé fellletekkel és targyakkal, végul pedig a
bentlako altal hasznalt terlileteken bellil es6, a bentlako altal kdzvetlentl megérintett
feluletekkel és targyakkal kell folytatni. Vagyis a bentlako altal hasznalt terileteken kivdl
esd, gyakran megérintett fellleteket a bentlako altal hasznalt terlleteken belli, gyakran
megeérintett fellletek el6tt kell megtisztitani.

- El6bb azokat az altalanos, a bentlakdk altal hasznalt tertileteket takaritsa ki, ahol atvitelen
alapulo ovintézkedések vannak érvényben, majd azokkal folytassa, ahol nincsenek
érvényben ilyen dvintézkedések.
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Takaritasi stratégia példaul, ha On
takaritas kozben a tisztabb
felliletektdl a szennyezettebbek
felé halad
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2. A magasabb targyaktol az alacsonyabbak

felé (fentrol lefelé)

Haladjon a magasabb targyaktol az alacsonyabbak felé: igy
megakadalyozhatja, hogy a piszok és a korokozok lehulljanak, és
beszennyezzék a mar megtisztitott tertleteket.

Néhany példa:

- ElIB8bb az agyracsokat tisztitsa meg, és utana kovetkezzenek az agylabak

- El6bb a kornyezeti fellleteket tisztitsa meg, és utana kdvetkezzen a padlo

- A padlét takaritsa fel utoljara: igy 6sszegydlhet rajta minden esetlegesen
lehullé piszok, szennyez6dés és kdrokozo

~

Think ahead.
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3. Az oramutato jarasaval megegyezo vagy
ellentétes iranyba?

Szisztematikusan, példaul balrdl jobbra vagy az
oramutato jarasaval megegyez6 iranyba haladjon, nehogy
kihagyjon egy terlletet. Ha egy tobbagyas szobaban van,
elébb ugyanigy takaritsa ki a bentlakok altal hasznalt
terlletet: kezdje példaul az &gy labanal, és innen haladjon
korbe az éramutato jarasaval megegyez6 iranyba.

Azonnal tordlje fel a kiomlott testfolyadékokat
- Azonnal takaritsa fel a kispriccelt vért vagy
testfolyadékot

Ez az altalanos felllettisztitasi eljaras:

1. Alaposan nedvesitsen (dztasson) be egy Uj
tisztitokend6t a kornyezetbarat tisztitdoldatba.

2. Hajtsa Ossze a tisztitokendét, amig korulbelul kézfej
nagysagu nem lesz. igy a teljes felilletet hatékonyan
tudja hasznalni (altalanos tanécs: hajtsa félbe, majd
megint félbe, igy 8 oldala lesz).

3. Torolje at a feluleteket a fent leirt altalanos
stratégidkat kbvetve (azaz a tisztabbtol a

szennyezettebb, a magasabbtél az alacsonyabb felé,
szisztematikusan haladva), mechanikus miveletek
segitségével (a tisztitas soran), tgyelve arra, hogy
alaposan benedvesitse a fellletet, hogy meglegyen a
szlkséges hatoid6 (a fertétlenités soran).

Rendszeresen forgassa el és hajtsa szét a
takaritashoz hasznalt tisztitbkend6t, hogy minden
oldalat hasznalja.

Amikor mar a tisztitbkend6 minden oldalat hasznalta,
vagy amikor a kendé mar nem tartalmaz folyadékot,
dobja ki, vagy tegye félre Ujrahasznositasra.

Ismételje meg a folyamatot az 1. |épéstdl kezdve.

~

Think ahead.

Példa a kornyezeti fellletek tisztitasi
stratégidjara, szisztematikusan a
bentlakok &polési kornyezete kordl
haladva
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Bevalt gyakorlatok a felUletek
kOrnyezettudatos tisztitasahoz: Think ahea.

- Minden takaritas elején hasznaljon uj tisztitokendét.

- Valtson masik, vizes tisztitokenddre, amikor az el6z8ben mar nem
maradt nedvesseég. A piszkos kenddbket el kell tarolni, hogy ujbol
feldolgozhassak 6ket.

- A nagyobb kockazatu tertleteken minden egyes, a bentlakok altal
hasznalt tertlet kozott valtson uj tisztitbkendbre (vagyis hasznaljon uj
tisztitokendét minden egyes betegagyhoz).

- Ellenérizze, hogy elegendé tisztitbkendbével rendelkezik-e a szilkséges
takaritasi mivelet elvégzéséhez.

& essity



Gyakran
megerintett
fellletek
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Gyakran megeérintett feltletek

A takaritasi eljarasok
kidolgozasanak sziikséges
eléfeltétele, hogy a bentlakok
minden egyes ellatasi helyén
azonositani lehessen a gyakran
megérintett fellleteket és
targyakat, mivel ezek szobanként
és létesitményenként is gyakran
eltéréek.

Végezze el a munkafolyamatok
értékelését és megfigyelését a
gondozokkal konzultalva az egyes
bentlakok ellatasi helyein, hogy
meghatarozza a legfontosabb
gyakran megérintett fellleteket.

Vegye fel a gyakran megérintett fellleteket és targyakat az
ellenérzélistara és egyéb munkavégzési segédletekre,
hogy kdnnyebb legyen a takaritasi eljarasok elvégzése.
Gyakran megeérintett fellletek példaul a kovetkezok:

- agyracsok

- jarokeret/kerekes szék

- mosdo csaptelepek

- ¢gjjeliszekrények

- azok a pultok, ahol 6sszekészitik a gyogyszereket
es a készleteket

- szdllitoberendezések (pl. kerekes szék fogantyui)

- hivocsengdbk

- ajtokilincsek

- villanykapcsolok

~

Think ahead.
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Tovabbi olvasnivalé a gyakran megérintett
fellletekrél a CDC honlapjan:
https://www.cdc.gov/infectioncontrol/pdf/stri
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Kulcsfontossagu tényezok TORK

a sikeres felllettisztitashoz Think ahead.

— Ellenérzott szabalyzatok és eljarasok
— Megfeleld tisztito- és fertbtlenitészerek
— Aszemélyzet kiképzése — EVS/FSC

— A megfeleléség ellenbrzése és visszajelzés




&
A feluletek Spaulding-fele
osztalyozasa

Kritikus fontossagu
Olyan eszkdzok, amelyeket rendszerint steril szovetekbe vagy a vaszkularis rendszerbe helyeznek (pl. katéterek)

Kozepesen kritikus fontossagu
Olyan eszkdzok, amelyek hozzaérnek a nyalkahartyahoz vagy a nem ép bérhdz (pl. spatula)

Nem kritikus fontossagu
Olyan eszkozok, amelyek csak az ép bérhoz érnek hozza (ebbe a kornyezeti feluletek is beletartoznak)

~

Think ahead.
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A fellletek kezelése Think ahead,

A felUletek kezelése:

— Kritikus fontossagu: Tisztitas, sterilizalas

— Kodzepesen kritikus fontossagu: Tisztitas, kdzepes/magas szintl fertétlenités

— Nem kritikus fontossagu: Tisztitas, alacsony/kdzepes szintl fertétlenités

2 lépés sziikséges a feliilet megfeleld kezeléséhez:

— 1. Iépés: Tisztitas

— 2. |épés: Sterilizalas/fertbtlenités (néhany vegyi termék 1 1épésben tisztit és fertétlenit)

Az 0sszes felllet

— Az agyak, plafonok, falak, szell6ztet6k, padlok, asztalok, székek, allé/mozgdo orvosi

berendezések, villanykapcsolék, kilincsek, mosdokagylok, vécek, zuhanyzok, kapaszkodo
rudak, vilagitotestek, agynemuk, figgonyok
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A feladathoz szikséges eszk6z0k Think ahea.

— Tisztitoszerek

— Fert6tlenitdé vegyszerek

— Tisztitokend6k/torl6papirok

— Kombinalt termékek — nedves kenddk, amelyek 1 Iépésben tisztitanak és fertétlenitenek
— Padlotisztito eszkdzok

— Egyéb berendezések — UV, peroxid porlasztd

— EVE - kopenyek, védbszemuvegek, pajzsok, légzékészulek
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Ellenorzés Think ahead.

Ellen6érzés — Nem kritikus fontossagu feluletek Percentage of surfaces clean by different measurement methods

Gn 12 z z Rutala, Kanamori, Gergen Sickbert-Bennet, Huslage, Weber. APIC Poster 2017.
— Takaritas — Szemrevételezés

) o Fluorescent marker is a useful tool in determining how thoroughly a surface
— Varakozasi id6 is wiped and mimics the microbiological data better than ATP

— Hagyja, hogy a felllet az el6irt ideig 100

97,7
nedves maradjon, igy a vegyszer elpusztitja 80

a fellileten 1évé kérokozokat el

40

— A varakozasi id6t a felugyel6k ellenérzik
20

— A megfelel6 varakozasi id6 be nem tartasa

fertézésvédelmi |dezést ered ményezhet Visual clean Fluorescence ATP<250 ATP<500 Rodac <62,5
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Fellletek tisztitasa Think ahead.

- Afelulettisztitas az els6 szukséges lépés barmilyen fertétlenitési folyamatban

- Atisztitas eltavolitja a szerves anyagokat, sokat és a lathato6 piszkot — valamint a
nem kivant mikrobak nagy részét is

- Ha afellletet nem tisztitjak meg a teljes korl ujrafeldolgozasi eljarasok megkezdése
el6tt, veszélybe kerllhet a sterilizalasi vagy fertétlenitési folyamat sikere

€9
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< Mi a kiilénbség a tisztitas,
a higiénikussa tetel és a fertotlenites
kOzOtt?

Tisztitas

A tisztitas tisztitoszerekkel és vizzel torténik a piszok, a baktériumok és mas
szennyezOdések fizikai eltavolitasa érdekében. Nem mindig pusztitja el a
mikroorganizmusokat, de a baktériumszam csokkentése réven mérsékeli a fertézés
tovabbterjedésének veszélyét.

Higiénikussa tétel

Ez az eljaras olyan szintre csékkenti a mikroorganizmusok szamat, ami a
kOzegészsegugyi szabvanyok vagy el6irasok alapjan biztonsagosnak tekinthetd.
Felllettisztitassal vagy -fertétlenitéssel torténik, hogy csdkkentse a fertézések
tovabbterjedésének kockazatat.

Fertétlenités

A fertbtlenités vegyszerekkel torténik, hogy elpusztitsa a feluleteken és targyakon
lévé mikroorganizmusokat. (A tisztitassal ellentétben) nem feltétlenul tisztitja meg a
piszkos fellleteket, vagy tavolitja el a baktériumokat, de a baktériumok elpusztitasa
réven (a tisztitas utan) tovabb csokkenti a fertézés tovabbterjedésének kockazatat.

~

Think ahead.
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A felllettisztitas alapjal

Tisztitas

— Aviz a tisztitoszerek és fertétleniték egyik alapvet6 osszetevdje. Feloldja vagy fellazitja a
piszkot, amit aztan kendével fel lehet itatni vagy tordlni. A viz azonban nem alkalmas az
olyan anyagok feloldasara, mint az olaj és a zsir.

— Atisztitészerekben |€vé, fellletaktiv anyagokbdl allé hozzaadott 6sszetevd segit feloldani
az olajos szennyez6déseket. Miutan a feluletaktiv anyag feloldja az olajos szennyezddést,
a mososzerben lévé viz fel tudja lazitani, a kend6 pedig fel tudja itatni azt.

— Atisztitéeszkoz (pl. kend6) és a felulet kozotti surlodasnak szintén fontos szerep jut a
szennyezddés eltavolitasaban. A surlddas segit elmozditani a szennyezddeést a feluletrél,
és lehetdvé teszi, hogy ugy fellazuljon, hogy a kend6 fel tudja itatni.

~

Think ahead.



A felllettisztitas alapjal

Fertotlenités

— Avegyszeres fertétlenitbkben vannak olyan 0sszetevok, amelyek elpusztitjak a
mikroorganizmusokat. A fertétlenitészer altal elpusztitott mikroorganizmusok tipusa a vegyszer
tipusatdl és koncentraciojatél, valamint az annak valé kitettség idétartamataol flgg.

— Tovabbi tényez6k, amelyek befolyasoljak a fertétlenité hatasu vegyszer hasznalatanak
hatékonysagat:

— atargy el6zetes megtisztitasa — a szennyez6dés ugyanis hatastalanitja a
fert6tlenitészereket, és megkoti a mikroorganizmusokat

— a mikrobialis szennyez6dés szintje
— a megtisztitott targy fizikai jellege (repedések és hasadasok)
— biofilmek jelenléte — ezek ugyanis megkdtik/megvédik a mikroorganizmusokat

— a fert6tlenitési eljaras hémérseklete/pH-ja

— Fontos megjegyezni, hogy nem minden fertétlenité képes elpusztitani a sporakat

~

Think ahead.
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A felllettisztitas alapjal

Fertotlenités

Az egészségugyben tobbféle fertbtlenitdszert hasznalnak; a leggyakoribbak a
kovetkezdk:

- Etanol alapuak

- Kvaterner ammaoéniumvegyuletek
— Klorvegyiletek
— Hidrogén-peroxid

— Perecetsav

Mas tipusu technolégiakat is hasznalnak fertétlenitésre, de ezek a biztonsag
tovabbi szintjeként, nem pedig a kémiai fertétlenitési modszerek helyettesitésére
ajanlottak

— Ultraibolya sugarzas

— Hidrogén-peroxid kdodképzés

~

Think ahead.
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Egy kis mikrobioldgia Think ahead.

Mik a mikroorganizmusok?

A mikrobioldgiai ismeretek rovid torténete
Baktériumok — Gram-pozitiv és -negativ tipusok
Baktériumok — egyszerre jok és rosszak

Hol bujkalnak és szaporodnak a baktériumok?
Hogyan lehet 6ket megtalalni?

Hogyan lehet velik megkizdeni?

Néhany, az idésgondozasban jol ismert, problémat jelentd specialis kérokozé
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Mik a mikroorganizmusok?

— A mikroorganizmusok nagyon kicsik — szabad szemmel nem
lathatok

— A méretik azonban kilonb6z6 lehet — a penészgomba a
legnagyobb, az ételeinken novekvd penészgomba pedig szabad
szemmel is lathato

— Példak a mikroorganizmusokra: penészgomba, élesztégomba,
baktériumok és virusok

— Kulonbozb technikakat hasznalva nének és szaporodnak:

— Avirusok nem tudnak 6nmaguktol szaporodni — be kell
jutniuk egy masik €l6 sejtbe, hogy megfertbzzék.

— Abaktériumok osztodassal szaporodnak — egy sejtbél kettd
lesz, abbdl négy, és igy tovabb.

— Az élesztégomba sarjadzassal (bimbdzassal) szaporodik —
egy kisméretl rugy formalddik az eredeti sejten.

— Apenészgomba hosszu gombafonalat néveszt, és sporakkal
szaporodik.

~

Think ahead.

Virus

Bacteria
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A mikroorganizmusok kicsik —
azonban eltérnek egymastol

Bacteria Archaea

Animals

saN
)
7
o

2019. oktéber 16. Master Module Hygiene & Odor — Bacteria, Viruses & Other Small Th

Eukaria

Furnghi

‘ Plants

Prostis

ings (Fémodul:

Higiénia és szagok — Baktériumok, virusok és mas aprésagok) — A. Karlgren

~
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Think ahead.

A penészgomba-sejtek
és az emberek jobban
hasonlitanak egymasra,
mint a baktériumok és
az élesztégombak.

& essity
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A mikrobiologial ismeretek rovid torténete

11590-es évek

11796

11864

1882

1929

1953

~
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1995

Az els6 Anton van Louis Agar- Alexander Fleming | Watson & Crick — Haemophilus
mikroszkop Leeuwenhoek — Pasteur — lemezek — penicillin DNS-szerkezet influenzae — az
elsékeént latta meg a pasztorizalas elsd szekventalt
baktériumokat baktérium
N
@ " i ® @ Q
>
Edward Jenner — Az organizmusok Gram- Genetikai Kary Mullis — polimeraz-
himl&oltas sejtekbdl tevédnek festés transzformacio lancreakcio (PCR)
0ssze — A a baktériumoknal
© betegségek l
© ¢ csiraelmélete ¢ ¢
Master Module Hygiene & Odor — Bacteria, Viruses & Other Small Things (Fémodul: Higiénia és & essit
szagok — Baktériumok, virusok és mas aprésagok) — A. Karlgren e ¥ Y
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A baktériumok kulonb6znek egymastol

A legtobb baktérium két csoportra oszthato fel —
Gram-pozitiv és Gram-negativ —, a sejtfaluk
kulonbozbsége alapjan.

A baktériumoknak eltéréek a szukségleteik példaul
a tapanyagokkal kapcsolatban.

Tovabba kuldnbozé formaban jelennek meg — gomb
alaku, palcika stb.

A baktériumok mérete kb. 2 mikrométer, de ez nem
fix méret.

Egyes baktériumok képesek a hosszu ostoruk
(flagelldjuk) segitségével uszni, mig masok nem.

Elnek olyan baktériumok, amelyeknek oxigénre van
szUkséguk a szaporodashoz, mig mas baktériumok
Szamara az oxigén meérgezo.

Streprococcus
pneumoniae

Staphylococcus
Aureus

Clostridium
Fetani

Legioneila
Pneumophila

o

Clostridium
Botulinum

Treponema
Palladium

Streptobacillus
Moniliformis

~

Think ahead.

Vibrio
Choleae

Salmonel
Typhi

heliobacter
Pylori
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Baktéeriumok — egyszerre |0k és rosszak

Nose
.. L. , e .. . o0
A legtobb baktérium egyaltalan nem zavar benniinket — napi kapcsolatban * o .I
vagyunk velik anélkil, hogy észrevennénk. ::
°
Sok baktérium fontos az egészségunk és jollétiink szempontjabdl — részei a o o :~
mikrofloranknak. Segitenek nekiink egészségesnek maradni! Stomach ‘° ® N e
® Ve
Vannak olyan baktériumok, amelyektél megbetegedhetiink : a kdrokozok. ® o °
: , , et * Q”.
De napi kapcsolatban vagyunk a kérokozokkal anélkdl is, hogy X
megbetegednénk — ez a kovetkez6ktdl fligg: ot ".'O
A )
- Aki vagyok — az egészségi allapotom és az immunrendszerem Vagina * I ®
[
- Hol jutottak be a szervezetembe a baktériumok

- A baktériumok teljes szama — a fert6zéshez szlikséges mennyiség

[ ]
torzsenként eltér o .
® °

0

Y [ )

~

Think ahead.

Mouth and
throat




< A kornyezetben talalhato —
mikroorganizmusok szama és tipusa a

e il il " . Think ahead.
kovetkezoktol fugg:
N
» Akornyezetben tartdzkodd személyek szama Ve N &*
» Az egészségi allapotuk (egészséges/beteq)
« Az altaluk végzett tevékenységek Al

A szoba takaritasanak modja és gyakorisaga

Paras-e a kornyezet, van-e taplalék a mikrobak szaporodasahoz, a
helyiség hémérséklete, a fellletek tipusa (példaul konnyen
tisztithato, vizszintes vagy fuggéleges stb.)

A szell6zés megléte és ezen keresztul a levegbmindseg

€9

& essity
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A kornyezetben hol szaporodhatnak

mikroorganizmusok? Think ahead.

— Szinte mindenhol, ahol viz van!

— A baktériumok nagyon tgyesen talalnak maguknak
tapanyagot

— Az egyes mikroorganizmusok azonban a kdrnyezeti
feltételek szerint valasztodnak ki:

— Vannak olyan baktériumok, amelyeknek oxigénre
van szikségik a névekedéshez — mig mas
baktériumok szamara az oxigén mérgezd.

— Van, amelyik a magas, mig masok az alacsonyabb
hémérseékletet kedvelik jobban.

A Balti-tenger otthont ad olyan baktériumoknak, amelyek a
hideg, sés, kevesebb tapanyagot tartalmazo vizet kedvelik
jobban. A természet donti el, hogy a kilonb6z6 helyeken

milyen mikroorganizmusok tudnak szaporodni. De mindig
szukséguk van vizre.
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Korokozok — Dominancia/ellenallas

— A kdrokozék fogékonysagal/ellenallasa valtozo az antiszeptikus és a fertétlenitd szerekkel szemben

— A szokéasos korokozok a jarvanyok soran (nehéz elpusztitani):
C Difficile, norovirus, rotavirus, adenovirus

— Alegdominansabb kérokozok a jarvanyok soran (konnyl elpusztitani):

E. coli, Staph, Klebiella, E. faecalis, P. aeruginosa, C. albicans, Enterobacter, E. faecium

: : Nem :
Spérak i Mikobaktériumok i burkolt virusok i Gombak
(C. difficile) { (M. tuberculosis) i (norovirus, (candida,
: HAV, paralizis) koszmo)

A
legellenallobb
(nehéz

elpusztitani)

Baktériumok
(MRSA, VRE,
acinetobacter)

~

Think ahead.

Burkolt virusok

(HIV, HSV,
influenza,
SARS-CoV-2)

legfogékonyabb

A

(konnyd
elpusztitani)




Milyen hosszu ideig képesek

eletben maradni a korokozok a feltleteken?

~

Think ahead.

Korokozo Tulélési ido

S. aureus (beleértve az MRSA-t is)
Enterococcus spp. (beleértve a VRE-t is)
Acinetobacter spp.

Clostridioides difficile (sporak)

Norovirus (és a macskaknal el6fordulo
calicivirus)

Pseudomonas aeruginosa

Klebsiella spp.

7 naptél > 12 hénapig
5 naptél > 46 hénapig
3 naptol > 11 hénapig
> 5 honap

8 oratdl > 2 hétig

6 oratol 16 honapig
2 oratél > 30 honapig

Atvéve Hota B.-t6l és szerzétarsaitdl Clin Infect Dis 2004:39: 1182-9 and Kramer A, et al. BMC Infectious Diseases 2006; 6: 130

& essity
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Hogyan lehet megtalalni a baktéeriumokat?

Problémat jelent, hogy ilyen kicsik...

...es idénként konnyebb lemérni valami mast
a baktériumok elé6fordulasanak meghatarozasara:

— Az ATP egy energiaban gazdag molekula. Megtalalhaté az 6sszes él6 sejtben, példaul a baktériumokban, a
bdrsejtjeinkben stb. Konnyl és gyors modszert biztosit a takaritas hatékonysaganak ellenérzésére.

— UV-lampa. Ez a foltok és a piszok vizualis erzékelesére hasznalhatd. A mososzerek is fluoreszkalok.
Hasznos képzési eszkoz lehet.

— Kenet és fehérje-szinjelzé. Ahol a fehérje jelen van, ott a baktérium is jelen van. Kenet és tesztcsé
elérhet6 a piacokon. Ez félig kvantitativ. A jelent6sebb szinvaltozas tobb fehérjét jelez.

— Kenet vagy kontaktlemez utan baktériumtenyészet. Ezek a modszerek él6 és tenyészthetd
baktériumokat mérnek. A baktériumtenyésztéshez idére van szukseég, és nehéz lehet 6ket hatasosan
felszedni a fellletrél. Specifikus készletek allnak rendelkezésre.

— Molekularis médszerek — mint a gqPCR. A feluletekrdl kenetet vesznek és a baktériumokbadl vett DNS-t
megtisztitjak, lemasoljak és elemzik.

~

Think ahead.
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Vannak, amelyek kilon0s gondot okoznak az g¥yg

apolasi otthonokban

Antibiotikum-rezisztens baktériumok — pl. MRSA, ESBL és VRE

— Az antibiotikumokkal szembeni rezisztencia napjainkban az egyik legnagyobb veszély a
globalis egészséqg, ételbiztonsag és fejlesztés szempontjabal.

— Az antibiotikumokkal szembeni rezisztencia természetesen fordul el, de az antibiotikumok és
bizonyos csiradlék felgyorsitjak a folyamatot. A vilagnak slirgésen meg kell valtoztatnia azt, hogy
hogyan irjak fel és hasznaljak az antibiotikumokat.

— Afertézéseket — pl. a tuddgyulladast, tuberkuldzist stb. — egyre gyakrabban egyre nehezebb, sét
idénként lehetetlen kezelni, mivel a kezelésikre hasznalt antibiotikumok egyre kevésbé hatnak.

— Az antibiotikummal szembeni rezisztencia hosszabb korhazi tartézkodashoz, magasabb
egészségugyi kiadasokhoz és megndvekedett elhaldlozashoz vezet.

— Afert6zés megakadalyozasa fontos az antibiotikumok hasznalatanak csokkentése
szempontjabol, igy segit megallitani az antibiotikumokkal szembeni rezisztencia terjedését.

— Afert6zés megelbzése szempontjabol fontos, hogy a kéz, az eszk6zok és a kdrnyezet is tiszta
legyen.

Think ahead.

Az OECD szerint egy jobb
kézhigiéniabol, az antibiotikum-
feliras ellenbrzéseét célzo
programokbdl és fokozott
kornyezeti higiéniabol allo
csomag végrehajtasa 85%-kal
csOkkentené az AMR
egészsegugyi terheit az

egészsegugyi intézmenyekben,
és egyuttal évi 0,7 euro/fé
megtakaritast eredmeényezne.

Forras: Egészségligyi Vilagszervezet: Global Report on
Infection Prevention and Control (Globalis jelentés a
fertézések megelézésérdl és ellendrzésérél), 2022

& essity
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M RSA Think ahead.

— Meticilin-rezisztens Staphylococcus aureus

- A Staphylococcus aureus a béron és az orrban is megtalalhato, és
normal korulmények kozott nem okoz problémat. [dénként
azonban okozhat fert6zéseket.

- Az MRSA egy olyan Staphylococcus aureus, amely ellenalléva valt
a szokvanyos antibiotikumokkal szemben, igy ezeket a
fertbzéseket nehezebb kezelni.

- Az MRSA rendszerint kapcsolatban all az egészségugyi ellatas
soran szerzett fert6zésekkel, de manapsag mar a tagabb
k6zOsségben is elterjedt.

- Gyakran kapcsolatban all a bérfertézésekkel. Fajdalmas
bérfurunkulusként kezdédik, de nyilt sebbé valhat. Az MRSA
életveszélyes fert6zést okozhat a véraramlatban, valamint
tudégyulladast és a matét helyén fert6zést okozhat.

- Kontaktus és altalanos ovintézkedések

Kép: MRSA. National Institute of Allergy and Infectious Diseases (NIAID)

- Kihelyezett tajékoztatok

- EVE (kopenyek és kesztyik)



S
Clostridioides difficile (C. diff) Think ahead.

Spoéraképzok

— Vannak olyan baktériumok, amelyek sporakat képezhetnek — ez az 6 tulélési Kézhigiénia és takaritas

maodjuk. ..
* Ha az On altal feligyelt apolasi otthonban jarvany térne ki, érdemes
fontoldéra vennie a szappan és viz hasznalatat kézhigiéniai megoldasként
az alkoholalapu kézfertétlenit6k helyett, miutan lehdzza a kesztydjét a C.
diff. fertézésben szenvedd bentlakdk apolasa kézben.

— A sporak sokkal jobban ellenallnak a magas hémeérseékletnek, a szarazsagnak, a
fertétlenitéknek stb.

— A Clostridioides difficile egy sporaképz6 baktérium, amely betegséget okozhat. - Végezze vagy végeztesse el a bentlakok 4ltal kozésen hasznalt orvosi
eszkdzok tisztitasat és fertdtlenitését.
— Kilonbozo tipusti méreganyagokat termel, és szokvanyos okozoja a fert6zé o e .
hasmenésnek korhazban &polt betegeknél. * Tartsa be a C. diff. fert6zésre vonatkozo ovintézkedéseket mindaddig,
amig legalabbis a hasmenéses szakasz le nem zarul. Mivel a C. diff.

. . . . . e . fert6zésben szenvedd bentlakdk szervezetébdl a hasmenés
— Vannak olyanok, akiknek a bélrendszerében megtalalhato a C. difficile, mégsem

betegszenek meg. A baktérium masokban viszont enyhe hasmenést, olykor pedig

abbamaradasat kovetden is még napokig trulnek a kérokozék, egyes
intézmények a tinetek megszlinése utan is tdbb napig rutinszerlen

a vastagbél eletveszélyes gyulladasat is okozhatja. betartjak az elkilénitést és a kontaktusra vonatkozé 6vintézkedéseket.
— Az id6éseknél kuldndsen nagy a C. difficile-fertézés kockazata. A betegség * Vezessen be kdrnyezettudatos takaritasi és fert6tlenitési stratégiat.
jellemz&en valamilyen antibiotikumot tartalmazé gyogyszer szedése utan Biztositsa a kornyezeti fellletek és az Ujrafelhasznalhat6 eszkozok

jelentkezik. megfeleld tisztitasat/fertStlenitését, kilondsen a valoszinlleg Gralékkel
szennyezett targyaknal és a gyakran megérintett feluleteknél.

- Kontaklus és altalanos ovintézkedesek a betegseg idotartama alatt » Gondoskodjon a lakdszobak napi szintd, illetve teljes kord takaritasarol.

- Kihelyezett tajékoztatok

https://www.cdc.gov/cdiff/clinicians/fag.html#settings

- EVE (kopenyek és kesztylk)
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Virusok

A virusok rendkivl kicsik (20—300 nanométer nagysaguak)
Genetikai anyagot — DNS-t vagy RNS-t — tartalmaznak

Soha nem tudnak maguktél szaporodni. Meg kell fertézniuk egy él6
gazdatestet

A virusoknak kulsé bevonatuk van: egy fehérjékbdl allé kapszid
Néhany virus egy tovabbi burokkal (membrannal) rendelkezik a bevonat
kulsején. Ez a burok foszfolipidekbdl all, és konnyebben

megsemmisithetd

Emiatt a burkolt virusokat egyszertbb hdvel, etanollal stb. elpusztitani.
Burkolt virusnak szamit példaul a koronavirusok térzse

Ha a virusnak nincs burka, akkor ellenallobb, és nehezebb elpusztitani.
Burkolt virusnak szamit példaul a norovirusok térzse

— 4
TORK
Think ahead.
HIV Hepatitis B Ebola Virus
)
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Norovirus

Ez egy burok nélkdili virus, amely a calicivirusok csaladjahoz tartozik. Hanyast és
hasmenést okozhat.

A norovirus-fert6zésben szenvedék szervezetébdl norovirus-részecskék milliardjai trilnek
ki. Ahhoz pedig, hogy masok megbetegedjenek, csupan néhany részecskére van sziikség.
lgy tehét konnyen terjed.

Mivel elég ellenalld, hetekig is elélhet kemény fellleteken.

A kézfert6tlenitdk segithetnek egy kicsit — de a leghatasosabb a szappannal és vizzel
tortén6 kézmosas, amit papirtoriével végzett kéztorlés kovet.

Egy norovirus-hordozé onnantdl fertéz a legerésebben, amikor a tlinetei megjelennek,
egészen 48 oraval az 6sszes tunet megsziinte utanig, habar még egy kicsivel ezen
idészak el6tt és utan is fertézhet.

Sok jarvany éttermi kdrnyezetben kezdédik, ahol az emberek az étel elfogyasztasatol
betegszenek meg. Az 6vodai és egészsegugyi ellatast biztosito kérnyezetben is gyakoriak
a jarvanyok.

Kontaktusra vonatkozo és altalanos ovintézkedések a betegség idétartama alatt + legalabb
48 oraval a tinetek megszinése utanig

- Kihelyezett tajekoztatok
- EVE (k6penyek és kesztylik)

- EVS: hasznos lehet maszkot viselnitk, mivel a virus kikerllhet a levegébe
(aeroszolizalodhat)

Kép: norovirus. Rajzolta: Alissa Eckert, MS

Think ahead.
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Koronavirusok

A koronavirusok (CoV) burokkal rendelkezd pozitiv szald RNS virusok. A koronavirusok mind az
emberekben, mind az allatokban fellelhet6k.

A burkon (kulsé hartya) bunkds glikoproteinek vannak. Ezek a szerkezetek rogzitik a virust az emberi
sejtfellletekre, és az a fertézés kiindulépontja.

A koronavirus altalaban a fert6zott személytél szarmazd, apro légcseppekkel terjed. De kézzel vagy
fellleteken is atadhato.

Mivel burokkal rendelkeznek, elég kdnnyen elpusztithatdk fertétlenitbékkel, magas hémeérsékleten stb. A
szappanos kézmosas és az etanol tartalmu kézfertétleniték hasznalata hatékony.

A human koronavirusok (HCoV) felelések az egyszerl megfazasok 15-30%-aért, de rendszerint csak
enyhe légzési tiineteket okoznak.

Az elmult években sulyosabb fert6zéseket okozé koronavirus-tipusok fejlédtek ki. Ott a SARS és a MERS,
most pedig a Covid—19 vilagjarvany, amit a SARS-CoV-2 elnevezés(i koronavirus okoz.

Légfertézésre, cseppfertézésre, kontaktusra vonatkozo és altalanos évintézkedések
- Kihelyezett tajékoztatok

- EVE (N95 légzbkészilék, sebészeti maszk, ha N95 nem all rendelkezésre, szemvédd
[védb6szemuveg/arcvédd], kopenyek és kesztylk).

~

Think ahead.

Kép: koronavirus. Alissa Eckert, MSMI, Dan Higgins, MAMS
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takaritasrol szolo
képzese apolasi
otthonok részere

lgy képezheti ki a takarito
személyzetet
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A képzés ismertetese Think ahead.

—d
{23 Think ahead.

ﬁ Preparation emove waste 6 Clean bathroom

Bemutatja a szemeélyzet
tagjainak, hogy milyen fontos is
a munkajuk a bentlakok
biztonsaga szempontjabol
Nagyon szemléletes és intuitiv
Magaval ragado (interaktiv)

Sok nyelvre le lett forditva

Current task: 411 Pick up waste

& essity
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A képZéS tartalma Think ahead.

1. A takaritas stratégigja: a 3 lépéses
megkdzelitéses és kézhigiénés technika

2. Napi takaritas: az aktiv lakdszobakban
(az AHE gyakorlati utmutatasa alapjan)
- a takaritas lépései
- takaritasi feladatok

A képzéshez teszt is tartozik. Ebbél kidertul, hogy
milyen alaposan tisztitotta meg a gyakran
megérintett fellleteket a lak6szobaban (a CDC
meghatarozasa alapjan)
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lgy képezheti ki a csapatat

Hivja 6ssze a csapatat (az optimalis létszam 10-20 f6)

Adjon elegendd idét a kérdésekre

@ Nyissa meg az A Tork takaritasrol szol6 képzése apolasi otthonok részére
kurzust a kovetkez6 oldalon: https://www.tork.hu/higienia/higieniai-kepzes-es-
oktatas/osszes-kurzus/egeszsegugy/takaritasrol-szolo-kepzes-apolasi-
otthonok-reszere

Gondoskodjon nagyméreti képerny6rél
Vegye at a képzeést a csapataval;
1. 3 lépéses megkdzelitéses és kézhigiénés technika

2. Vegye végig veluk a takaritas leépéseit és a takaritasi feladatokat az
aktiv lakoszobakban

3. Fejezze be a jatékot; ekkor kideril, hogy csapata hany pontot szerzett

a lakdszobaban lévé 6sszes gyakran megérintett felllet megtisztitasaért.

~

Think ahead.

Tippek:

Elébb a csapatnak sz6l6
képzést végezzék el, és
ezutan kovetkezzen az

egyeéni képzés (a
résztvevok ilyenkor
egyediil végzik el az ,,A
Tork takaritasrol szolo

képzése 4polasi otthonok
részére” kurzust)
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lgy képezheti ki a csapatat — folytatas Think ahead.

A képzés soran: tegye probara a csapatat a kulonboz6 Iépésekkel kapcsolatban, és a Tudta?
képzés soran mindvégig hivja fel a figyelmet a kiléonb6zé hasznos tippekre.

A képzést személyre is
szabhatja a sajat korhaza

Hagyja, hogy mindenki sajat maga probalja ki. A képzés tobb nyelven is elérhetd. Az , .. .
alkalmazas telefonon, tablagépen és szamitdgépen is megnyithatd. Az alabbi tesztbdl utmutatasal alapjan
kidertl, hogy mennyire emlékeznek jol a takaritasi [épések helyes sorrendjére.

A tesztsablont innen tudja kinyomtatni:

Adjon oklevelet csapatanak! Oklevélmintakat a

linkrdl tud kinyomtatni.

Sok szerencsét!

52
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Melléklet

Tovabbi olvasmanyok
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Tovabbi forrasanyagok a takaritasi
eljarasokkal kapcsolatban Think ahead.

- CDC - Utmutaté az egészségiigyi ellatast biztositd intézményekben torténé fertbtlenitéshez és sterilizalashoz, 2009
- OSHA - Employee Safety Laws (a munkavallalok biztonsagat garantald torvények)

- AHE — Gyakorlati Gtmutatd egészségiigyi ellatast biztositd kornyezetek takaritasahoz, Egyesiilt Allamok

- The Joint Commission — Akkreditacio a korhaz egész terlletén, az EVS-szolgaltatasokat is beleértve

- Nemzeti vagy helyi itmutatok

— Hivatkozasok

— Centers for Disease Control and Prevention. (2019) Type and Duration of Precautions Recommended for Selected
Infections and Conditions (Adott fert6zésekhez és allapotokhoz ajanlott ovintézkedések tipusa és id6tartama).
Beolvasva innen: https://www.cdc. gov/ infection control/guidelines /isolation/appendix/type-duration-
precautions.html#sars
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