Instruktoriy
mokymas

llgalaiké slauga
-Mazoji mikrobiologijos mokykla

-Kaip mokyti savo komandg
naudojant , Tork" valymo mokyma
slaugos namams
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Svelki Think ahead.

Sioje mokymo medziagoje surinkome visas zinias, kuriy jums reikia norint
parengti tinkamas valymo procediras, kad slaugos namuose buty sukurta
saugesné aplinka.

Cia taip pat aiskinama, kaip sékmingai mokyti savo valymo komanda
naudojantis interaktyviu ,, Tork“ valymo mokymu slaugos namams

— patrauklia vaizdine priemone, skirta padeéti darbuotojams suprasti, koks
svarbus jy darbas.

Mokymo trukmé apie 45-60 minugiy.

Pradekime!




Turinys

@/iréiq higienos svarba
ﬁlymo strategijos
&nai lieCiami pavirSiai
'@ymo procesai

@viréiq valymas

ﬁioji mikrobiologijos mokykla 30 skaidré

4 skaidré

10 skaidré
16 skaidré
18 skaidré

24 skaidré

qgﬂrk valymo mokymai slaugos namams

48 skaidré

pildomi valymo proceso istekliai
23 skaidré

@ntaktiné informacija
5 skaidré
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Think ahead.




Pavirsiy
nigienos
svarba
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Pavirsiy higienos svarba

Placiai pripazjstama, kad pernesSant tam tikrus patogenus slaugos namy aplinkoje
didele jtakg turi aplinkos uzterStumas.

Mikroorganizmai nuo (ir ant) aplinkos pavirSiy perduodami gyventojams
daugiausia dél ranky salycCio su pavirSiumi. PavirSiai gali bati uztersti ir nuo laseliy
(kosint, Ciaudint, kalbant).

Nors ranky higiena yra svarbi norint kuo labiau sumazinti tokj mikroorganizmy
perdavimag, taCiau siekiant mazinti hospitaliniy infekcijy plitimg, svarbiausia
aplinkos pavirsius valyti ir dezinfekuoti.

Think ahead.

Valymas yra
aplinkos higienos
pagrindas

& essity
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Pavirsiai slaugos namuose Think ahead.

Slaugos namy pavirSius galima suskirstyti j dvi grupes:

1. tuos, prie kuriy rankomis lieCGiamasi minimaliai (pvz., grindys, lubos),
2. irtuos, prie kuriy rankomis lieCiamasi daznai (daznai lieCiami
pavirSiai)

-Valymo metodus, intensyvuma, daznumg ir naudojamus produktus
reglamentuoja slaugos namy valymo politika.

-Taciau gyventojy prieziaros zonose esancius daznai lieCiamus pavirsius (pvz.,
dury rankenas, lovy turéklus, Sviestuvy jungiklius, sienas aplink klozetg
gyventojo kambaryje ir privatumo uzuolaidy krastus) reikia valyti ir (arba)
dezinfekuoti dazniau nei pavirSius, prie kuriy rankomis lieCiamasi tik minimaliai.

& essity
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Naujausi patogeny perdavimo jrodymai Think ahead.

- Kasdiené dezinfekcija mazina patogeny patekimg ant ranky (plg. su valymu, kai pavirSius
nesvarus)

- Visi lieCiami pavirSiai yra vienodai uztersti (daznai ir retai lieCiami)
- Patogeny gali patekti nuo grindy (kojiniy / baty) ant ranky ir pavirsiy.
- NeSiojamoiji jranga gali paskleisti mikroorganizmus visuose slaugos namuose.

- Praustuvo kanalizacijos anga gali tapti mikroorganizmy terpe, iS kurios jie purslais
pasklinda po visg patalpa.

€9

& essity
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Hospitalines infekcijos Think ahead.

Hospitalinés infekcijos

Kas yra hospitaliné infekcija?
- Su sveikatos prieziura susijusi infekcija, paprastai sukelta mikroby

Kur ja uzsikrec¢iama?
- Ligoninése, ambulatorinés chirurgijos centruose, slaugos namuose,
reabilitacijos jstaigose ar Zaizdy priezilros kabinetuose

Kaip ja uzsikreéiama?
- Per zaizdg, slaugytojo rankas, prietaisg (pvz., kateterj) arba gleivine (nosj,
burng)

Kokie infekcijos Saltiniai?
- Endogeninis (i$ vidiniy mikroorganizmy) — 40-60 %
- Egzogeninis (i$ iSoriniy mikroorganizmy) — 20—40 %
- Kiti (i$ aplinkos) — 20 %
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Kodel hospitalines infekcijos yra svarbios?  mminanea

- Hospitalinés infekcijos yra pirminé 136 000 pacienty mirCiy per metus priezastis
Europoje ir Siaurés Amerikoje
(99 000 JAV / 37 000 ES)

- Vien hospitalinés infekcijos sukelia 13 mird. eury tiesioginiy iSlaidy

- Hospitalinémis infekcijomis uzsikrecia 5—10 % visy ligoniniy pacienty

- JAV hospitalinémis infekcijomis kasmet uzsikrecCia 2 milijonai pacienty. Per
pastaruosius 20 mety hospitaliniy infekcijy padaugéjo 36 %.

- Europoje dél hospitaliniy infekcijy ligoniai kasmet praleidzia ligoninése 16 milijony
papildomy dieny

- llgalaikés slaugos jstaigose su sveikatos priezitra susijusiy mikroorganizmy
perdavimo per rankas rizika laikoma didele, nes Cia yra daug kontakty su gyventojais.

& essity



strategijos

3 zingsniy metodas




Pries pradedant valyti

Svarbu atlikti preliminary vaizdinj vertinima, kad nustatytuméte, ar:

-Gyventojo busena gali apsunkinti saugy valymag

-Reikia papildomy individualiy apsaugos priemoniy ar kity reikmeny (pvz., jei yra
iSsiliejusio kraujo / kiino skyscCio arba jei gyventojui taikomos atsargumo priemonés dél
uzsikrétimo infekcija)

-Yra kity klitCiy (pvz., patalpa prikrauta daikty) arba kity problemy, galinCiy trukdyti saugiai
valyti

-Yra sugadinty ar sulGzusiy baldy ar pavirSiy, apie kuriuos reikia pranesti vadovui /
vadovybei

~

Think ahead.
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1. Nuo svaresnio prie nesvaresnio

Pradékite valyti nuo Svaresniy pavirsiy ir pereikite prie labiau uztersty zony,
kad neperneStuméte tersaly ir mikroorganizmy. Pavyzdziui:

-Galutiniame etape valykite retai lieCiamus pavirSius, paskui pereikite prie daznai
lieCiamy pavirsiy.

-Valykite gyventojo aplinkg (pvz., gyventojo zong) pirmiau nei gyventojo tualeta.

-Konkrecioje gyventojo patalpoje galutinj valymg reikia pradéti nuo bendros
jrangos ir bendry pavirsiy, toliau valyti pavirsius ir daiktus, lie€iamus
gyventojo prieziaros metu, kurie néra jo zonoje, ir galiausiai valyti pavirsius ir
daiktus, kuriuos tiesiogiai lie€ia gyventojas, budamas savo zonoje. Kitaip
tariant, daznai lieCiami pavirSiai, esantys uz gyventojo zonos riby, turéty bati
nuvalyti prie$ valant daznai lieCiamus pavirSius gyventojo zonoje.

-Nuvalykite bendrus gyventojo zonos pavirsius, kuriems netaikomos atsargumo
priemoneés dél uzsikrétimo infekcija, pirmiau nei pavirSius, kuriems taikomos
atsargumo priemonés dél uzsikrétimo infekcija.

~

Think ahead.
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Valymo strategijos nuo Svaresniy

prie labiau uztersty pavirsiy
pavyzdys
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2. Nuo aukstai esanciy prie zemai esanciy TORK]
pavirsiy (is virsaus zemyn) Think ahead.

Pradékite valyti nuo aukstai esanciy pavirsiy, kad tersalai ir
mikroorganizmai nenukristy ir neuzkrésty zemai esancéiy jau nuvalyty
pavirsiy.

Pavyzdziui:

-Lovos turéklus valykite prieS valydami lovos kojas

-PrieS valydami grindis, nuvalykite aplinkos pavirSius

-Grindis valykite paskiausiai, kad surinktuméte terSalus ir mikroorganizmus,
kurie galéjo ant jy patekti |

€9
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3. Pagal laikrodzio rodykle ar pries

laikrodzio rodykle?

Valykite sistemingai, kad nepraleistuméte né vieno
pavirSiaus, pvz., i$ kairés j deSine arba pagal
laikrodZio rodykle. Keliy lovy patalpoje kiekvieng
gyventojo zong valykite tokiu paciu budu, pavyzdZiui,
pradédami nuo lovos kojtgalio ir judédami pagal
laikrodZio rodykle.

Nedelsdami iSvalykite iSsiliejusius kiino skyscius

Kraujg ar kiino skyscCius nuvalykite kuo greicCiau

Bendras pavirsiy valymo procesas:

1.

Kruop$&c€iai sudrékinkite (jmirkykite) Svarig valymo
Sluoste valymo tirpale.

Sulenkite Sluoste per puse, kad ji buty mazdaug
delno dydzio. Tai padés efektyviai iSnaudoti visg
Sluostés pavirSiaus plotg (paprastai reikia sulenkti
per puse, tada dar per puse, kad susidaryty 8
dalys).

Nuvalykite pavirSius laikydamiesi pirmiau
aprasyty bendryjy strategijy (t. y. nuo Svaraus
prie neSvaraus, i$ virSaus Zzemyn, sistemingai),
atlikite mechaninius veiksmus (valymo etapuose)
ir stebékite, kad pavirSius baty gerai sudrékintas
ir bty veikiamas nurodytg sglycio laikg
(dezinfekcijos etape).

Reguliariai sukiokite ir iSlankstykite valymo
Sluoste, kad panaudotumeéte visas jos puses.

Kai visos Sluostés pusés bus panaudotos arba kai
ji nebebus prisotinta tirpalo, valymo Sluoste
iISmeskite arba padékite perdirbimui.

Pakartokite procesg nuo 1 zingsnio.

~

Think ahead.

Aplinkos pavirSiy valymo strategijos
pavyzdys, sistemingai judant po
gyventojo zong

& essity
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Gerilausios aplinkos valymo praktikos: Think ahead.

- Kaskart pradédami valymo procedirg naudokite Svarias valymo
Sluostes.

- Kai jos jau nebéra jsotintos tirpalu, valymo Sluostes pakeiskite naujomis
sudrékintomis Sluostémis. NeSvarias Sluostes reikia atiduoti perdirbti.

- Didesnés rizikos patalpose valymo Sluostes keiskite kiekvienoje
gyventojo zonoje (t. y. kiekvienai paciento lovai naudokite naujg valymo
Sluoste).

- Pasitikrinkite, ar turite pakankamai valymo Sluos iy, kad baigtumeéte
reikiamg valymo procedura.

€9
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Daznai lieCiami pavirsiai

Daznai lie€iamy pavirsiy ir daikty
identifikavimas kiekvienoje
gyventojo priezilros zonoje yra
bdtina prielaida rengiant valymo
proceduras, nes jie kiekvienoje
patalpoje ir jstaigoje yra skirtingi.

Jvertinkite ir stebékite darbo eiga
pasitardami su slaugytojais
kiekvienoje gyventojo prieziuros
zonoje, kad nustatytumeéte
pagrindinius daznai lieCiamus
pavirsius.

Kad baty lengviau atlikti valymo proceduras, nustatytus
daznai lieCiamus pavirSius ir daiktus jtraukite j kontrolinius
sgrasus

ir kitas pagalbines darbo priemones. |prasti daznai
lieCiami pavirSiai:

-lovy turéklai

-vaiksStyne / kedé su ratukais

-praustuvy rankenos

-stalai prie lovy

-stalvirsSiai, kur ruoSiami medikamentai ir
reikmenys

-judéjimo jranga (pvz., vezimélio rankenos)
-iSkvietimo skambuciai

-dury rankenos

-Sviestuvy jungikliai

~

Think ahead.

iority sites for each patient
Cleaned

room:
Not Cleaned | Not Present in Room

tes if these equipment a
Cleancd

ISsamiau apie daznai lieCiamus pavirSius
skaitykite CDC interneto svetainéje
https://www.cdc.gov/infectioncontrol/pdf/stri

ve/EC102-508.pdf
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Pagrindiniai sekmingo TORK
ValymO veiksnial Think ahead.

— Patvirtinta politika ir proceduros
— Tinkamos valymo ir dezinfekavimo priemonés
— Personalo mokymas. Valytojai

— Atitikties ir grjztamojo rySio stebésena

€9
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Spaulding pavirsiy
klaS|f|kaC|Ja Think ahead.

Kritiniai
Prietaisai, kurie patenka j paprastai sterily audinj ar kraujagysliy sistema (pvz., kateteriai)

Pusiau kritiniai
Prietaisai, lie€iantys gleivine ar paZeistg odg (pvz., lieZuvio slopintuvas)

Nekritiniai
Prietaisai, lieCiantys tik nepazeistg odg (taip pat aplinkos pavirSius)

& essity
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PaV"'éiq prleil ura Think ahead.

¥ |
!J"..

Pavirsiy prieziura:

—KTritiniai: valymas, sterilizavimas
—Pusiau kritiniai: valymas, vidutinio—auksto lygio dezinfekavimas
—Nekritiniai: valymas, zemo—vidutinio lygio dezinfekavimas

2 zingsniai, butini tinkamai pavirsiy prieziurai:

—1 zingsnis: valymas

—2 zZingsnis: sterilizavimas / dezinfekavimas (kai kurie cheminiai produktai valo / dezinfekuoja 1
zingsnyje)

Visi pavirsiai

—Visos lovy, luby, sieny, angy, grindy, staly, kédziy, stacionarios / mobilios medicinos jrangos

dalys, Sviestuvy jungikliai, rankenélés, praustuvai, tualetai, dusai, turéklai, Sviestuvai, patalyne,
uzuolaidos

€9
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Darbo priemones Think ahead.

— Valymo chemikalai

— Dezinfekuojanc€ios cheminés medziagos

— Sluostés

— Kombinuoti produktai — drégnosios servetélés, 1 Zingsnio valiklis / dezinfekantas
— Grindy valymo priemonés

— Kita jranga — UV, peroksido purskikliai

— Individualios apsaugos priemonés — chalatai, apsauginiai akiniai, skydeliai, respiratoriai

€9
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Ste bésena Think ahead.

Stebésena — nekritiniai pavirsiai Percentage of surfaces clean by different measurement methods

. . . Rutala, Kanamori, Gergen Sickbert-Bennet, Huslage, Weber. APIC Poster 2017.
— Valymas — vizualiai

o _ Fluorescent marker is a useful tool in determining how thoroughly a surface
— Poveikio laikas is wiped and mimics the microbiological data better than ATP

— Leiskite pavirSiui iSlikti drégnam nustatytg 100

97,7
laikg, kad cheminé medziaga sunaikinty 80

ant pavirdiaus esangius patogenus 60

40

v —

20

— Jei nesilaikoma tinkamo poveikio laiko, gal

SUS|daryt| |nfekC|JOS kontroles Sltuacua Visual clean Fluorescence ATP<250 ATP<500 Rodac <62,5

€9
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PaViréiq Valymas Think ahead.

- PavirSiy valymas yra batinas pirmasis bet kokio dezinfekavimo proceso zingsnis

- Valant pasalinamos organinés medziagos, druskos ir matomi terSalai, taip pat didelis
nepageidaujamy mikroby kiekis

- Jei pavirSius nenuvalomas prie$ pradedant galutinio jo apdorojimo proceduras,
sterilizavimo ar dezinfekavimo procesas gali buti nesékmingas

& essity
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Kuo skiriasi valymas, sanitarine prieziura

dezinfekavimas?

Valymas

TerSalams, mikrobams ir kitiems neSvarumames fiziSkai pasalinti naudojami plovikliai
ir vanduo. Jie ne visada sunaikina mikroorganizmus, taCiau mazina infekcijos plitimo
rizikg sumazindami mikroby kiekj.

Sanitariné priezilra

Sis procesas sumazina mikroorganizmy kiekj iki tokio lygio, kuris pagal visuomenés
sveikatos standartus ar reikalavimus laikomas saugiu. Tai atliekama valant arba
dezinfekuojant pavirSius, siekiant sumazinti infekcijos plitimo rizika.

Dezinfekavimas

Dezinfekavimas atliekamas naudojant chemines medziagas, kurios sunaikina ant
pavirsSiy ir daikty esancius mikroorganizmus. Dezinfekuojant neSvarus pavirSiai néra
visada nuvalomi ir nuo jy nebatinai pasalinami mikrobai (prieSingai nei valant), taciau
mikrobai sunaikinami (po valymo), todél dar labiau sumazeéja infekcijos plitimo rizika.

r

~

TORK

Think ahead.
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Pavirsiy valymo pagrindai Think ahead.

Valymas

— Vanduo yra vienas i$ pagrindiniy valymo ir dezinfekavimo priemoniy komponenty. Jis
iStirpina arba suspenduoja terSalus, tada juos galima absorbuoti arba surinkti Sluoste.
TacCiau vanduo negali gerai iStirpinti tokiy medziagy kaip aliejus ir riebalai.

— Plovikliuose yra pridéta sudedamosios dalies, vadinamos pavirsSinio aktyvumo medziaga,
kuri padeda istirpinti riebius terSalus. Kai pavirSinio aktyvumo medziaga iStirpdo riebius
terSalus, ploviklyje esantis vanduo terSalus suspenduoja ir tada juos galima absorbuoti
Sluoste.

— Valant pavirSiy taip pat svarbu trintis tarp valymo priemoneés (pvz., Sluostés) ir pavirSiaus.
Trintis padeda paSalinti terSalus nuo pavirSiaus ir leidzia juos suspenduoti, kad baty galima
absorbuoti Sluoste.

€9
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Pavirsiy valymo pagrindai

Dezinfekavimas

— Cheminiuose dezinfekantuose yra sudedamuyjy daliy, kurios naikina mikroorganizmus.
Mikroorganizmy rasdys, kurias dezinfekantai gali sunaikinti, priklauso nuo cheminés medziagos
tipo, jos koncentracijos ir poveikio laiko.

— Kiti veiksniai, turintys jtakos dezinfekanty efektyvumui, yra Sie:

pirminis objekto valymas — tersalai silpnina dezinfekanty poveikj, juose kaupiasi
mikroorganizmai

mikrobinés tarsos lygis
valomy objekty fizinés savybés (jskilimai ir jtrakimai)
bioplévelés, kurioje veisiasi / yra apsaugoti mikroorganizmai, buvimas

dezinfekavimo proceso temperatira / pH

— Svarbu pazymeéti, kad ne visos dezinfekcijos priemonés naikina sporas.

~

Think ahead.
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PaViréiq Valymo pagrindai Think ahead.

Dezinfekavimas

Sveikatos priezitros srityje naudojamos keliy tipy dezinfekavimo priemones;
dazniausiai tai yra:

- Priemoneés etanolio pagrindu

- Ketvirtiniai amonio junginiai
— Chloro junginiai
— Vandenilio peroksidas

— Peracto ragstis

Dezinfekavimui naudojamos ir kitos technologijos, ta€iau jos rekomenduojamos
kaip papildomg saugumo lygj suteikianCios priemoneés, jos nepakeiCia cheminiy
dezinfekavimo metody

— Ultravioletiné spinduliuoté

— Vandenilio peroksido dulksna

€9
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Mazoji
mikrobiologijos
mokykla
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Mazoji mikrobiologijos mokykla Think ahead.

Kas yra mikroorganizmai?

Trumpa mikrobiologijos istorija

Bakterijos — gramteigiamos ir gramneigiamos
Bakterijos — geros ir blogos!

Kur slepiasi ir auga bakterijos?

Kaip jas rasti?

Kaip su jomis kovoti?

Kai kurie ypatingi mikrobai, keliantys susirtipinimg vyresnio amziaus zmoniy prieziuros
srityje

& essity
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Kas yra mikroorganizmai?

— Mikroorganizmai yra mazi, plika akimi mes jy nematome

— Taciau jie skiriasi dydziu — pelésis yra didziausias ir mes galime
pastebéti pelésj augant ant maisto produkty

— Mikroorganizmy pavyzdziai — pelésis, mielés, bakterijos ir virusai
— Jie auga ir dauginasi jvairiais budais:

— Virusai negali daugintis patys — jie turi patekti j gyva lgstele —
ja uzkresti.

— Bakterijos auga dalydamosi — viena lgstelé tampa dviem, jos
tampa keturiomis ir t. t.

— Mielés dauginasi pumpuruodamos, kai ant pagrindinés
|lgstelés susidaro mazas pumpuras

— Pelésis auga ilgais hipais ir dauginasi sporomis

Think ahead.

Virus

Bacteria

& esgszity
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Visi mikroorganizmai yra mazi, TORK
bet Skll’tlngl Think ahead.

Bacteria Archaea Eukaria . gs e .
Mielés ir zmones yra

."‘ A panasesni nei mielés ir

. bakterijos.
Animals
Plants

. Prostis
P

& essity
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Trumpa mikrobiologijos istorija

~

TORK

Think ahead.

® ® ® ® ®
1590 1796 1864 1882 1929 1953 1995
Pirmasis Antonie van Louis Agaro Alexander Fleming| Watson ir Crick Haemophilus
mikro- Leeuwenhoek Pasteur lekstelés penicilinas DNR struktara influenzae pirmoji
skopas pirmasis pamaté pasterizavimas sekvenuota
bakterijg bakterija
S e {5 ® @ Q
e
>
1676 1840 1884 | 1928 1983
Edward Jenner Organizmai, Gramo Genetiné Kary Mullis — PCR
raupy vakcina sudaryti i$ Igsteliy dazymas bakterijy
Mikrobiné ligy transformacija
© kilmés teorija
[ J [ J [ J
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Bakterijos viena nuo kitos skiriasi Think ahead.

Vibrio

- Daugumg bakterijy galima suskirstyti j dvi grupes — Treponema Choleae

Palladium

gramteigiamas ir gramneigiamas, jy lgsteliy sienelés
yra skirtingos.

Streprococcus
pneumoniae

Clostridium
Fetani

- Bakterijos turi skirtingy poreikiy, pvz., mitybos.

- Jos taip pat blna skirtingy formy — kokai, lazdelés ir kt.
Salmonel

Typhi

- Bakterijos dydis yra apie 2 mikrometrai, bet gali bati
skirtingas

Legionella
Pneumophila

- Kai kurios bakterijos gali plaukti naudodamosi Ziuzeliais

(ilga uodega), kitos negali o
- Kai kurioms bakterijoms augti reikia deguonies, o ;tiﬁ:f;ﬁ:us
kitoms bakterijoms deguonis yra toksiSkas Stapliylococoss Clostridium hetiobacter
Aureus Botulinum Pylori

€9
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Bakterijos — geros ir blogos Think ahead.

Nose Mouth and
" T C ... throat
- Dauguma bakterijy mums visiSkai netrukdo — mes su jomis * L) 4

susiduriame kasdien ir jy net nepastebime.

- Daugelis bakterijy yra svarbios musy sveikatai ir gerovei — jos yra
dalis musy mikrofloros. Jos padeda mums likti sveikiems! Stomach

- Kai kurios bakterijos gali mus susargdinti — tai patogenai.

- Taciau mes kasdien kontaktuojame su patogenais ir nesusergame —
tai priklauso nuo:

- Kas as esu — mano sveikata ir imuniné apsaugos sistema Vagina

- Kur j mano kiang pateko bakterijy '

- Bendras bakterijy kiekis — infekcijos dozes skiriasi
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< Aplinkoje aptinkamy mikroorganizmy —

skaicius ir rusys priklauso nuo siy T-d
veiksniy: |

Zmoniy skaiéius aplinkoje

*Ar jie sveiki, ar serga

*K3g jie veikia

*Ar aplinka yra drégna, ar joje yra maisto medziagy mikrobams augfti,
patalpos temperatura, pavirSiy tipai, pavyzdziui, lengvai valomi,
horizontalUs ar vertikalGs ir t. t.

*Vedinimas, taigi ir oro kokybée

Kaip ir kaip daznai valomas kambarys




@ "

Kur aplinkoje gali augti mikroorganizmai? Think ahead.

— Beveik visur, kur yra vandens!
— Bakterijos labai lengvai randa maistiniy medziagy

— Taciau aplinkos sglygos nustato, kuriems
mikroorganizmams:

— Kai kurioms bakterijoms augti reikia deguonies, o
kitoms bakterijoms deguonis yra toksiskas.

— Vienos bakterijos mégsta aukstg, o kitos — zemg
temperatura.

Baltijos juroje gyvena bakterijos, mégstancios Salta,
druskingg vanden;j ir ne per daug maistiniy medziagy. Gamta

atrenka, kurie mikroorganizmai augs jvairiose vietose. TacCiau
vandens reikia visada.
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Patogenal — paplitimas / atsparumas Think ahead.

— Patogeny jautrumas / atsparumas antiseptikams ir dezinfekantams skiriasi

— Dazni ligy protrakiy sukéléjai (sunkiai sunaikinami):
C Difficile, norovirusai, rotavirusai, adenovirusai

— Labiausiai paplite ligy protrakiy sukeléjai (lengvai sunaikinami):
E coli, Staph, Klebiella, E faecalis, P aeruginosa, C albicans, Enterobacter, E faecium

: : Ne- i Apvalkalétieji i
i Sporos | Mikobakterija i apvalkalétieji i Grybai i Bakterijos | virusai :
i (C. difficile) i (M. tuberculosis) i virusai (Candida, ! (MRSA, VRE, (ZIV, HSV,
i (norovirusas, i Trichophython) : Acinetobacter) ! gripo, _

: HAV, poliovirusas) | : SURS-CoV-2) |

Jautriausi
: (lengvai
i sunaikinami)

Atspariausi
(sunkiai

sunaikinami)

€9

& essity



<

~

Kiek ilgai patogenai islieka ant pavirsiaus?  mincanea

S. aureus (jsk. MRSA) nuo 7 dieny iki > 12 ménesiy
Enterococcus spp. (jsk. VRE) nuo 5 dieny iki > 46 ménesiy
Acinetobacter spp. nuo 3 dieny iki 11 ménesiy
Clostridioides difficile (sporos) > 5 ménesius

Norovirusai (ir kaCiy kalicivirusai) nuo 8 valandy iki > 2 savaicCiy
Pseudomonas aeruginosa nuo 6 valandy iki 16 ménesiy
Klebsiella spp. nuo 2 valandy iki > 30 ménesiy

Adaptuota pagal Hota B, et al. Clin Infect Dis 2004;39: 1182-9 ir Kramer A, et al. BMC Infectious Diseases 2006; 6: 130
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Kaip rasti bakterijas? Think ahead.

Didziausia problema, kad jos tokios mazos...

...todél kartais lengviau pamatuoti kazka kita, kad nustatytume, ar
bakterijy yra:

—ATP yra daug energijos turinti molekulé. Jy yra visose gyvose lgstelése, pavyzdziui, bakterijose, musy odos
lgstelése ir kt. Tai paprastas ir greitas metodas, labiausiai tinkamas tikrinti valymo efektyvumag.

—UV Sviesa. Gali bati naudojama vizualizuoti démes ir terSalus. Detergentai taip pat yra fluorescenciniai. Gali
bdti naudojama kaip naudingas mokomasis jrankis.

—Tepinélio ir baltymy spalvos indikatorius. Ten, kur yra baltymy, galima rasti ir bakterijy. Rinkoje yra rinkiniy
su tamponu ir megintuvéliu. Tai pusiau kiekybinis testas. Kuo labiau pasikeiCia spalva, tuo yra daugiau
baltymy.

—Tepinélio testas arba kontaktiné lékstelé ir po to auginamos bakterijos. Sie metodai matuoja gyvas ir
auginamas bakterijas. Bakterijy auginimui reikalingas laikas, taip pat gali bati sunku jas efektyviai paimti nuo
pavirSiy. Sidlomi specialUs rinkiniai.

—Molekuliniai metodai, pvz., qPCR. Paimamas pavirSiaus tepinélis ir iSgryninamos, nukopijuojamos ir
analizuojamos surinkty bakterijy DNR.
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Ypatingal svarbu slaugos namuose

Antibiotikams atsparios bakterijos, pvz. MRSA, ESBL ir VRE

— Atsparumas antibiotikams Siandien pasaulyje yra viena didziausiy grésmiy
sveikatai, maisto saugumui bei vystymuisi.

— Atsparumas antibiotikams atsiranda natiraliai, taCiau netinkamas antibiotiky ir kai
kuriy biocidy naudojimas Sj procesg greitina. Pasaulis turi skubiai keisti antibiotiky
skyrimo ir vartojimo budus.

— Vis daugiau infekciniy ligy, pvz., plauCiy uzdegimas, tuberkuliozeé ir kt., yra sunkiau
gydomos, o kartais tampa ir nepagydomomis, nes antibiotikai, naudojami joms gydyti,
yra maziau veiksmingi.

— Dél atsparumo antibiotikams pacientai ilgiau lieka ligoninése, daugiau kainuoja
gydymas, didéja mirtingumas.

— Infekcijy prevencija yra svarbi siekiant sumazinti antibiotiky poreikj, taigi ji
padeda ir suvaldyti atsparumo antibiotikams plitima.

— Vykdant infekcijy prevencijg svarbu uztikrinti, kad rankos, instrumentai ir aplinka bty
Svarus.

Think ahead.

EBPO duomenimis,
jgyvendinus priemones,
apimancias geresne ranky
higieng, antibiotiky valdymo
programas ir grieztesne
aplinkos higieng sveikatos
priezilros jstaigose, atsparumo

antimikrobinéms medziagoms
pavojus sveikatai sumazéty

85 % ir buty sutaupyta 0,7 euro
vienam gyventojui per metus.

Saltinis: Pasaulio sveikatos organizacija: Pasauling
infekcijy prevencijos ir kontrolés ataskaita, 2022
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M R SA Think ahead.

— Meticilinui atsparus Staphylococcus aureus

Staphylococcus aureus paprastai randamos ant odos ir nosyje, jos
nesukelia jokiy problemy. Taciau kartais jos gali sukelti infekcijas.

- MRSA yra auksinis stafilokokas, kuris tapo atsparus jprastiems
antibiotikams, todél Sias infekcijas yra sunkiau gydyti.

- MRSA dazniausiai laikomas hospitaline infekcija, taCiau Siandien
jis paplites ir platesnéje aplinkoje.

- Daznai siejamas su odos infekcijomis. Tokia infekcija prasideda
nuo skausmingo furunkulo, ta€iau gali tapti atvira Zaizda. MRSA
taip pat gali sukelti gyvybei pavojingas kraujotakos infekcijas,
plauciy uzdegimg ir chirurgines infekcijas.

- Kontaktinés ir standartinés atsargumo priemonés
- Pakabinti zenklai

- |AP (pirstinés ir chalatai) Paveikslélis: MRSA. Nacionalinis alergijos ir infekciniy ligy institutas (NIAID)
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CIOStr|d|O|deS dlffICIIe (C dlff) Think ahead.

Sporas sudaranti bakterija

— Kai kurios bakterijos gali formuoti sporas, taip jos ilgiau i$gyvena. Ranky higiena ir valymas

* Jei jasy slaugos namuose kilo protrakis, nusimove pirstines, kai
slaugote C. diff sergancius gyventojus, ranky higienai geriau
naudoti muilg ir vandenj, o ne alkoholinius ranky dezinfekantus.

— Sporos yra daug atsparesnés aukstai temperatdrai, dziovinimui,
dezinfekantams ir kt.

— Clostridioides difficile yra sporas formUOjanti baktel’ija, gal|nt| sukelti « Atlikite visos bendrai gyventojq naudojamos medicinineés jrangos
liga. valymga ir dezinfekcija.

— Ji gamina du skirtingus toksinus ir yra jprasta ligoniniy pacienty * Toliau naudokite C. diff atsargumo priemones bent tol, kol baigsis
infekcinio viduriavimo priezastis. diaréja. Kadangi C. diff uzsikréte gyventojai, nustoje viduriuoti, dar

kelias dienas iSskiria mikrobus, kai kuriose jstaigose dar kelias
dienas po simptomy iSnykimo jprastai taikoma izoliacija ir

— Kai kurie zmones C. difficile turi savo zarnyne, bet niekada nesuserga, kontaktinés apsaugos priemones.
taCiau Si bakterija gali sukelti lengva viduriavima, o kai kuriais atvejais ir
gyvybei pavojingg gaubtinés zarnos uzdegimg. « Jgyvendinkite aplinkos valymo ir dezinfekavimo strategijg.
Vykdykite tinkamg aplinkos pavirSiy ir daugkartiniy prietaisy, ypac
— Vyresnio amziaus Zmonés ypaé rizikuoja uzsikrésti C. difficile infekcija. daikty, kurie gali bati uztersti fekalijomis, ir daznai lieciamy pavirsiy

Liga paprastai pasireiSkia pavartojus antibiotiky. VeI (90 ¢ G e el

. o ) o ) _ * Atlikite kasdienj ir baigiamajj gyventojy kambariy valyma.
- Kontaktinés ir standartinés atsargumo priemoneés ligos laikotarpiu

https://www.cdc.gov/cdiff/clinicians/faq.html#settings

- Pakabinti zenklai

- |AP (pirstinés ir chalatai) essity
es
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Virusal

Virusai yra labai mazi (20—-300 nanometry).

Juose yra genetinés medziagos — DNR arba RNR.

Jie niekada negali plisti vieni. Jie turi uzkrésti gyvg Seimininka.
Virusai turi iSorinj sluoksnj — i$ baltymy sudarytg kapsida.

Kai kurie virusai turi papildomg apvalkalg (membrang). Sis apvalkalas
sudarytas iS fosfolipidy ir yra lengviau sunaikinamas.

Todél apvalkalétuosius virusus lengviau sunaikinti karsciu, etanoliu ir kt.

priemonémis. Vienas is apvalkalétyjy virusy pavyzdziy yra
koronavirusas.

Jei virusas neturi apvalkalo, jis yra atsparesnis ir sunkiau sunaikinamas.

Vienas i$ neapvalkalétyjy virusy pavyzdziy yra norovirusas.

~

Think ahead.

HIV Hepatitis B Ebola Virus
K185 ‘Y )
«&:ﬁf;» (g
.*uq‘.'.,:e. N Py \
O o0 < o 7
criize A2
éiive S,%9<
Adenovirus Influenza Rabies Virus Bacteriophage

PaPillomavirus Rotavirus Herpes Virus
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Norovirusas

Sis neapvalkalétasis virusas, priklausantis Calicivirus $eimai, gali sukelti vémima ir
viduriavima.

Norovirusine infekcija sergantys Zmonés gali paskleisti milijardus noroviruso daleliy. Ir vos
kelios dalelés gali susargdinti kitus Zmones. Todél infekcija taip lengvai plinta.

Kadangi virusas yra gana atsparus, ant kiety pavirsiy jis gali iSgyventi kelias savaites.

Ranky dezinfekavimo priemonés gali Siek tiek padéti, taCiau efektyviausia yra plautis
rankas vandeniu su muilu ir nusisluostyti popieriniu ranksluosciu.

Asmuo, uzsikrétes norovirusu, labiausiai gali uzkrésti kitus nuo tada, kai pradeda justi
simptomus, iki 48 valandy, kai simptomy jau nebejaudia, taciau taip pat gali uzkrésti kitus
ir trumpg laikg prie$ tai ir po to.

Daugelis protrikiy prasideda maitinimo jstaigose, kur Zmonés suserga valgydami. Dienos
priezidros ir sveikatos priezilros jstaigose protrikiai taip pat gana dazni.

Kontaktinés ir standartinés atsargumo priemonés ligos laikotarpiu + maZziausiai 48
valandas po simptomy iSnykimo

- Pakabinti zenklai
- |AP (pirstinés ir chalatai)

- EVS: gali bati naudinga dévéti kaukes, nes virusas gali sklisti kaip aerozolis.

Think ahead.

Paveikslélis: norovirusai lliustratoré: Alissa Eckert, MS
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Koronavirusal

— Koronavirusai (CoV) yra apvalkalétieji teigiamos grandinés RNR virusai. Koronavirusy Think ahead.

randama tiek pas zmones, tiek pas gyvanus.

— Ant apvalkalo (iSorinés membranos) yra kuokos formos glikoproteiny. Sios struktiros
pritvirtina virusg ant zmogaus Igsteliy pavirSiaus, ir tai yra infekcijos pradzia.

— Koronavirusais dazniausiai uzsikreCiama nuo uzkrésto Zmogaus per mazus ore
pasklidusius laselius. TacCiau taip pat jie gali bati perduodami per rankas ar pavirsius.

— Kadangi tai yra apvalkalétieji virusai, juos gana lengvai sunaikina dezinfekantai, auksta
temperatira ir kt. Veiksminga plauti rankas muilu ir naudoti ranky dezinfekantus su
etanoliu.

— Zmogaus koronavirusai (HCoV) sukelia 15-30 % jprasty persalimo ligy, daZniausiai
pasireiSkianciy tik lengvais virSutiniy kvépavimo taky simptomais.

— Pastaruoju metu atsirado pavojingesniy koronavirusy. Turime SARS ir MERS, o dabar —
pandemine ligg COVID-19, kurig sukelia koronavirusai, vadinami SARS-CoV-2.

- Oro laseliy, laselinés, kontaktinés ir standartinés atsargumo priemonés

oL . Paveikslélis: Koronavirusas. Alissa Eckert, MSMI, Dan Higgins, MANM
- Pakabinti zenklai

- IAP (N95 respiratorius, chirurginé kauké, jei néra N95 respiratoriaus, akiy apsauga
[akiniai / veido skydelis], pirstinés ir chalatai).

€9
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valymo mokymai
slaugos namams

Kaip mokyti valymo
komandg




Aple é! mokqu Think ahead.

& Clean bathroom | {] Restock consumables | L. Clean floors @
i
- l‘ Y ’ y 0
! § ) . £
¥ 4 r
'3 i

- Padeda valymo
darbuotojams suprasti,
koks svarbus jy darbas

Labai vizualus ir intuityvus

Jtraukiantis (interaktyvus)

|ISverstas | daug kalby

Current task: é Pick up waste
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Mo kymO turinyS Think ahead.

1. Valymo strategija: 3 zingsniy metodas ir ranky
higienos technika

2. Kasdienis valymas: uzimti gyventojy kambariai
(remiantis
AHE praktikos gairémis)
- valymo Zingsniai
- valymo uzduotys

| mokyma jtrauktas testas. Paziurekite, kaip gerai
pavyko nuvalyti visus gyventojo kambario daznai
lie€iamus pavirsius (pagal CDC apibréztj)




Kaip mokyti savo komanda Think ahead.

Surinkite savo komandg (pageidautina 10—-20 darbuotojy)

Pasirtpinkite, kad likty pakankamai laiko klausimams

Patarimai!
Pradékite nuo

Prieiga prie ,, Tork® valymo mokymo slaugos namams www.tork.It/ ;v
$ komandiniy mokymuy
| '&‘ ir teskite individualius
& Picku

IS anksto pasiripinkite, kad turétuméte didelj ekrang

mokymus (dalyviai
patys iSbandys
» Tork® valymo
mokymus slaugos
namams)

Cuent task

Vadovaukite komandai mokymo metu;
1. 3 zingsniy metodas ir ranky higienos technika

2. Atlikite su jais valymo zingsnius ir uzduotis uzimtame gyventojo
kambaryje

3. UZbalikite zaidimg ir pamatysite, kokie jisy komandos pasiekimai valant
visus gyventojo kambaryje esancius daznai lieCiamus pavirsius.

€9
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Kaip mokyti savo komanda, tesinys Think ahead.

Mokymo metu i8bandykite savo komandg visuose Zingsniuose ir nepamirskite Ar zinojote?
akcentuoti patarimy ir gudrybiy
Savo mokyma galite
pritaikyti pagal savo
Leiskite kiekvienam iSbandyti tai savarankiskai. Mokymas pateikiamas keliorpis ligoninés taisykles
kalbomis. Programéle galima naudotis per telefong, plansete ar kompiuterj. Sis
testas jums parodys, kaip darbuotojai prisimena teisingg valymo zingsniy eigg

Testo Sablong atsispausdinkite iS

ISdalinkite komandai diplomus! Jy Sablonus galite lengvai atsispausdinti iS

Sékmes!

52
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Priedas

Papildoma literatira
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Papildomi valymo proceso isteklial Think ahead.

- CDC - Dezinfekavimo ir sterilizavimo sveikatos prieziuros jstaigose gairés, 2009
- OSHA - Darbuotojy saugos jstatymas

- AHE - JAV sveikatos apsaugos aplinkos valymo praktinés gaires

- Jungtiné komisija — akreditacija visose ligoninese, jskaitant valymag

- Nacionalinés arba vietinés gairés

— Nuorodos

— Ligy kontrolés ir prevencijos centrai. (2019) Atsargumo priemoniy, rekomenduojamy naudoti esant tam tikroms
infekcijoms ir bakleéms, tipas ir trukmé. /isolation/appendix/type-
duration-precautions.html#sars
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https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines

Think ahead.

Kontaktine informacija

wWwWw.tork.It

torklt@essity.com
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Think ahead.
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