5 Fakten zur Wundpflege

Sepsis und 6 4
Wundpflege

Jedes Jahr ziehen sich in der EU Bei den Erwachsenen mit

4 Millionen Menschen einer Sepsis hatten11%
Jedes Jahr erleiden 26 Millionen Menschen eine Wunde zu’ eine Hautinfektion ?
weltweit eine Sepsis, mit durchschnittlich
6 Millionen Todesfallen. Sie ist die Haupt- Priventionsstrategien und Strategien zur Minimierung

.. .. . des Risikos von Wundinfektionen beinhalten Handhygiene

ursache fir Todesfalle durch Infektionen und und Wundreinigung, Verwendung von Verbanden, um
tritt haufiger auf als Herzinfarkte. Tatsachlich die Wahrscheinlichkeit des Eindringens von Bakterien
tragt die Sepsis zu einem Drittel aller Todes- zu minimieren, und die Einhaltung von grundlegenden

Bl T [l s (5] 5 a s Wundversorgungsprinzipien.®

Das groéBte Organ des Koérpers ist die Haut. ZU:}?” Zeichen einer Wundinfektion
Jede Beschadigung der Haut stellt ein i;:;j:hmende R&tun
Infektionsrisiko dar.> Eine Wunde ist als 9,

Verletzung der Schutzfunktion der Haut fl?tl;:egiztz:l;g;::veg:cv?é Bis zu 50 % der Akutbetten
definiert und die Ursache kann entweder ’ g in der EU belegen Patienten

. . ein starker Gerucho mit einer Wunde.”
extern oder intern sein.

Externe Faktoren umfassen penetrierende 5 Momel‘lte der Handhygiene

Elemente und Traumata, wohingegen interne
Beispiele ein beeintréchtigtes Immunsystem Fokus auf die Versorgung eines Patienten mit einer Operationswunde.

oder eine zugrunde liegende chronische s - -—--

S N
Erkrankung sein konnen.

Gute Wundversorgung spielt eine wichtige
Rolle in der Sepsispravention, da jede
Verletzung der Haut potentiell Bakterien
enthalten kann und diese wiederum zu
einem Kreuzkontaminationsrisiko fir
Patienten werden kénnen.®

BERUHREN
PATIENTEN EINES

PATIENTEN

VOR DEM BE- 5
RUHREN EINES NACH DEM

Wichtige Empfehlungen g

UMGEBUNG

Waschen und/oder desinfizieren Sie Ihre Hande, bevor
und nachdem Sie die Umgebung, den Patienten oder
die Haut berlihren oder die offene Wunde versorgen

L. . lllustration aus den WHO-Richtlinien zur Handhygiene im Gesundheitswesen
Tragen Sie immer Handschuhe, wenn Sie Wunden

versorgen, vor allem wenn das Risiko besteht, dass

Sie mit Korperflissigkeiten in Kontakt kommen 2. Unmittelbar vor dem Beriihren des Verbandes/der Operationswunde,
zum Beispiel:

Reinigen Sie die Wunde, bevor Sie sie mit einem 2a. Vor der korperlichen Untersuchung der Operationswunde, einschlieflich

Wundverband abdecken, um sie vor externer der Probenentnahme aus der Wunde zur mikrobiologischen

Kontamination und Infektion zu schiitzen Untersuchung, falls notwendig

2b. Vor BerUhren der Wunde zur Entfernung des Nahtmaterials/Clips

2c. Vor der Vorbereitung der notwendigen Gegenstande fur den
Verbandswechsel

2d. Vor dem Wechsel des direkten Operationswundenverbandes

Beobachten und iiberwachen Sie die Wunde und
den Patienten im Hinblick auf Infektions- oder
Sepsiszeichen

3. Unmittelbar nach méglichem Kontakt mit Korperfliissigkeiten, wie:

. . . . . 3a. Nach der Untersuchung der Operationswunde/Entnahme von Proben
Erfahren Sie mehr iiber Sepsis und Hygiene auf: 3b. Nach dem Entfernen von Nahtmaterial/Clips

www.tork.de 3c. Nach dem Wechsel des Operationswundenverbandes
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Think hygiene. Act to prevent. Care for patients. Leukoplast e§e§e essity



