Sepsis und
Handhygiene

Jedes Jahr werden weltweit durchschnittlich
sechs Millionen Todesfalle durch Sepsis
verursacht - sie ist die Hauptursache fir
Todesfalle durch Infektion und tritt haufiger
auf als Herzinfarkte. Die Sepsis tragt
tatsachlich zu einem Drittel aller Todesfélle
im Krankenhaus bei." %3

Da es bei mindestens einem von zehn
Patienten zu einer Nosokomialinfektion
kommt, aus der sich eine Sepsis entwickeln
kann, gehort Handhygiene zu den wichtig-
sten PraventionsmaBnahmen gegen mikro-
bielle Kreuzkontaminationen, die von
medizinischen Fachkraften auf Patienten
Ubertragen werden.*5

Handhygiene ist ein allgemeiner Begriff, der
sich auf jegliche Handreinigung und die
Entfernung von Mikroorganismen bezieht;
dazu gehoren das Hindewaschen wie auch
alkoholbasierte Handdesinfektionen.®

5 Fakten tiber Handhygiene
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Die Bedeutung von Handhygiene far Iy
medizinische Fachkrafte ist seit dem
spaten 19. Jahrhundert bekannt, nachdem
eine Studie Uber die Verbreitung von
Infektionen wéhrend der Geburt
durchgefuhrt wurde.®

Die Praktische und gut sichtbare
Platzierung von Spendern fordert
die Einhaltung der Handhygiene
entscheidend.’

Nosokomialinfektionen werden durch

Bis zu 2 von 5 Kreuzkontaminationen Uber die Hande von

\y Durch verbesserte
Handhygiene konnte
die Verbreitung
von Nosokomial-
infektionen

um 40%"

reduziert werden.

medizinischen Fachkréaften Ubertragen.®
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61 %

des medizinischen Fachpersonals handelt
im Durchschnitt nicht nach der Best
Practice fur Handhygiene.®

Wichtige Empfehlungen

Befolgen Sie die in den 5 Momenten zur Handhygiene,
festgehaltenen Richtlinien der WHO, damit Sie in den
entscheidenden Situationen hygienisch richtig handeln
kénnen

Denken Sie beim Anlegen und Ausziehen der
Handschuhe an die Handhygiene

Wenn |hre Hande sichtbar durch Korperflissigkeiten
verschmutzt oder kontaminiert sind, gehen Sie zum
nachsten Waschbecken und waschen Sie lhre Hande
mit Wasser und Seife

Besprechen Sie die Bedeutung von Handhygiene
mit Ihren Patienten und deren Familien, um die
Botschaft zu verbreiten

Mehr iiber Sepsis und Hygiene erfahren Sie unter:

www.tork.de

5 Momente der Handhygiene

Fur eine effektive Handhygiene sollten medizinische Fachkrafte inre Hande
in 5 entscheidenden Momenten wahrend der Patientenpflege desinfizieren
oder waschen.
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lllustration aus den WHO-Richtlinien zur

Handhygiene im Gesundheitswesen
1. Beispiele: Hande schitteln, einem Patienten beim Bewegen helfen,
klinische Untersuchung

2. Beispiele: Mund-/Zahnpflege, Sekretabsaugung, Wundpflege,
Kathetereinfihrung, Zubereitung von Essen, Medikation

@®

Beispiele: Mund-/Zahnpflege, Sekretabsaugung, Blutentnahme und
-untersuchung, Wegputzen von Urin und Fakalien, Umgang mit Abfallen

e

Beispiele: Hande schutteln, einem Patienten beim Bewegen helfen,
klinische Untersuchung

5. Beispiele: Betten beziehen, Anpassung der Perfusionsgeschwindigkeit
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Think hygiene. Act to prevent. Care for patients.
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