Postup umyvania trenim ruk
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Think ahead.

Dezinfikujte si ruky
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Do dlane naneste dostato¢né
mnozstvo dezinfekéného
prostriedku tak, aby ste pokryli
povrch oboch ruk a zapasti
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Dlane trite o opak druhej
ruky s prepletenymi prstami

Kazdy palec trite o vnutro
opacnej dlane

Ked ruky vyschnu, su
bezpecné

BlizSie informacie najdete na www.tork.sk

Do dlane naneste dostatocné
mnozstvo dezinfekéného
prostriedku tak, aby ste pokryli
povrch oboch ruk a zapasti

Trite dlane navzajom s
prepletenymi prstami

Konceky prstov trite
krdzivymi pohybmi o dlan
opacnej ruky

Dlane trite o seba navzajom

®

e )

Opak prstov trite o dlan
opacnej ruky

Nezabudnite na zapastia

20 — 30 sekund
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