
Hjælp os med at 
bakke op om den nye 
hygiejnestandard

Vask dine hænder med 
vand og sæbe i mindst 
20 sekunder for at opnå 
god hygiejne. Tør dem 
derefter grundigt i et 
papirhåndklæde.
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Vidste du, at folk er mere tilbøjelige til at skrubbe 
hænderne grundigt, hvis de bruger sæbe, end hvis de 
kun vasker hænder i vand?1

Det er mere effektivt at vaske hænder med sæbe end kun vand, fordi 
sæbens overfladeaktive stoffer løsner snavs og mikrober fra huden. 

Folk er mere tilbøjelige til at skrubbe hænderne grundigt, 
hvis de bruger sæbe.

1https://www.cdc.gov/handwashing/show-me-the-science-handwashing.html


