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Använd tillräckligt med 
handdesinfektionsmedel 

och handlederna täcks

utsidan av den andra handen 
Gnugga händerna mot 

särade

slutna, gnugga med små 
cirkelrörelser i den andra 

Gnugga runt tummarna 
med sluten hand

När händerna har torkat är 
de rena

Glöm inte bort 
handlederna

Använd tillräckligt med 
handdesinfektionsmedel 

och handlederna täcks

varandra

Handrengöringsmetod

Desinfektera händerna

20–30 sekunder

1a 1b 2
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7

3

6

9


