Handrengoringsmetod

Desinfektera handerna
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Think ahead.
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Anvand tillrackligt med
handdesinfektionsmedel
sa att bada handflatorna
och handlederna tacks
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Gnugga handflatan mot
utsidan av den andra handen
med fingrarna sarade

Gnugga runt tummarna
med sluten hand

Nar handerna har torkat ar
de rena

Mer information finns pa www.tork.se

Anvand tillrackligt med
handdesinfektionsmedel
sa att bada handflatorna
och handlederna tacks

Gnugga handerna mot
varandra med fingrarna
sarade

Med handens fingrar
slutna, gnugga med sma
cirkelrorelser i den andra
handens handflata

Gnugga handflatorna mot
varandra
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Gnugga fingrarnas utsida
mot den andra handflatan

GIl6m inte bort
handlederna

20-30 sekunder
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