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Think ahead.
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A Tork Manufacturing Gzenete kétségkivil kritikus szerepet
jatszik a gazdasagban és az ellatasi lancok fenntartasaban.
Amint a gyartok ismét elkezdik megnyitni a Iétesitményeiket,
fontos, hogy egyuttm(ikddjink annak érdekében, hogy
biztonsagosan és felelgsségteljesen folytassuk az olyan alapveté
és nem alapvet6 termékek gyartasat, amelyek megfelelnek
kozdsségunk igényeinek, mindekdzben pedig kiemelten kezeljik

az alkalmazottak egészségét és jollétét.

Ennek elérése érdekében alapvetd fontossagu az egyuttmikodés.

A Tork azért készitette ezt az Utmutatét, hogy betekintést
nyUjtson kozvetlen tapasztalatainkba. A szakszervezetekkel,

az ipari testuletekkel és a k6zegészségugyi tisztvisel6kkel
szorosan egyuttmUkodve felvazoltuk azokat a gyakorlati
|épéseket, amelyeket a Tork megtett a munkahelyi biztonsaggal
és higiéniaval kapcsolatos problémak megoldasa érdekében.

Bar ezek az iranyelvek nem alkalmazhatoék a helyi, regiondlis vagy
orszagos rendelkezések helyett, konkrét példaként szolgalhatnak
arra vonatkozéan, hogy az Uj biztonsagi protokollokat hogyan
lehet hatékonyan beépiteni a napi miveletekbe az alkalmazottak

egészségének védelme érdekében.

Reméljuk, hogy az Egészségugyi Vilagszervezet (WHO) ajanlasai*
altal vezérelt intézkedések és bevalt gyakorlatok megosztasaval
tarsaink és gyartoipari Ggyfeleink tovabbra is el8segithetik

a higiénikus munkakornyezet kialakitasat és az izemek
biztonsagos Ujranyitasat.

Az el8ttlink all6 Ut bizonytalan, am egyutt biztositjuk

a higiénia Uj szintjét.

Tisztelettel:
Jenny Turner
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Jenny Turner

Marketingigazgato - Ipar
Essity Professional Hygiene



Biztonsagi iranyelvek
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A kozosségi tavolsagtartasi szabalyok

Tartson megfeleld fizikai tavolsagot (2 métert)
a munkatarsaktol a létesitmény teriletén.

Minden erdfeszitést meg kell tenni annak
megakadalyozasara, hogy az alkalmazottak kdzvetlenul
egymas kozelében dolgozzanak, de ez bizonyos alapvetd
feladatoknal elkerilhetetlen lehet. Amennyiben a feladat
megkdveteli, hogy az alkalmazottak egymastél 2 méter
tavolsagon belll dolgozzanak, akkor arcvédét

vagy szorosan illeszked biztonsagi szemuveget

és szajmaszkot kell viselnitk.

Amennyiben a munkaallomasokat nem lehet athelyezni,
illetve olyan esetekben, amikor a kz0sségi tavolsagtartas
nem megvaldsithatd, mas lehetéségeket kell megfontolni,
példaul mdanyag pajzsok vagy elvalasztok elhelyezését,
amelyek tovabbi véd&gatat képeznek a gyartésorokon
dolgozok kozott.

Ahol a munkadllomasok nem allithatdk be, fontolja

Kerulje a kézfogast vagy barmilyen mas olyan

szoros érintkezéssel jard tevékenységet, amely zavarja
vagy megakadalyozza a kdz0sségi tavolsagtartast

a gyartéuzemében.

Alakitson ki zénakat a pihen6helyiségekben,
a kadvézokban, a targyaldkban a kdzosségi tavolsagtartasi
kévetelmények fenntartasa érdekében.

meg a mlanyag pajzsok viselésének bevezetését,
amely tovabbi véddgatat képez az alkalmazottak kozott.

Nagy forgalmu és zsufolt teriiletek

1. Hasznalja az ajtoutkdzéket a nagy forgalmu/gyakran
hasznalt ajték nyitva tartdsahoz, ha ez biztonsagos.

2. Osztdéndzze arra az alkalmazottakat, hogy a termekbe
az egyik ajton lépjenek be, és a masikon at tavozzanak -
igy elkertlhet6 az érkezd és a tdvoz6 munkatarsak kozotti
szoros érintkezés.

3. Alakitson ki zénakat a pihen8helyiségekben, a kavézdkban,
a targyaldkban és mas, altalaban forgalmas k6zds
helyiségekben a kdz0sségi tdvolsagtartasi kdvetelmények
fenntartasa érdekében.

TIPPEK

Tartson megfelel6é
fizikai tavolsagot

a munkatarsaktoél
a létesitmény
teruletén.

Hasznalja az Osztonodzze arra

ajtéiitkozéket a nagy
forgalmua/gyakran
hasznalt ajték

nyitva tartasahoz,

ha ez biztonsagos.

az alkalmazottakat,
hogy a termekbe

az egyik ajton lépjenek
be, és a masikon

at tavozzanak.

A létesitmény biztonsagaval kapcsolatos tovabbi informaciékért latogasson el a tork.hu/cleancaremanufacturing oldalra.
*A gyakorlatok és protokollok régiénként és helyszinenként eltérhetnek.
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Biztonsagi iranyelvek
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Egyéni védb6eszk6zok (PPE)

1. Ahelyi iranyelvek alapjan ajanlott valamilyen arcvédét,
példaul arcmaszkot vagy mas megfeleld arcvéddt viselni
a munkahelyi k6zds tertleteken, amikor csak megoldhaté.

2. Fontolja meg, hogy melyik maszktipus felel meg
a létesitmény szempontjabol.

3. Azoknal a feladatoknal, ahol 2 munkasnak 2 méter
tavolsagon beliil kell dolgoznia, az alkalmazottaknak
arcvéddt vagy szorosan illeszkedd biztonsagi szemuveget
és szajmaszkot vagy mas arcvédét kell viselniuk.

4. Az ujrafelhasznalhaté maszkot vagy arcot takaro eszkozt
hasznalo alkalmazottak esetében az egyéni védbeszkozoket
rendszeresen tisztitani kell, és nem szabad masokkal
megosztani &ket.

5. Akézhigiénia tamogatasa érdekében kesztyit kell viselni,
de ez nem helyettesiti a gyakori kézmosast.

6. A szemuveg hatékonyan korlatozza a kéz és a szem kozotti

Lehet8ség szerint arcot takaré eszkdzt, példaul szajmaszkot kontaktust (ha a szdj és az orr is megfeleléen fedett),
vagy egyéb megfelel§ arcvéddt kell viselni a tobb de nem akadalyozza meg teljes mértékben a kérokozokat
alkalmazott altal hasznalt munkahelyi helyiségekben. tartalmazé levegében 1év6 cseppek tovabbterjedését.

Jelzétablak

Hasznaljon vizudlis jelzéseket a bevalt kézhigiénés
gyakorlatok folyamatos oktatasanak meger@sitésére.
Ez kiléndsen hasznos a hosszd mUiszakban dolgozé
munkavallalék szamara, mivel ezek a jelzések felhivjak
a figyelmet a kézhigiéniai szabalyok betartasara.

Helyezze ki a jelz6tablakat a munkaallomasra,

a nagy forgalmu és a kijelolt fert6tlenitési teruletekre,
hogy megerésitse a kézhigiénia betartasat és az egész
|étesitményben alkalmazott protokollokat.

Helyezze ki a jelz8tablakat a munkaallomasra,
a nagy forgalmu és a kijelolt fert&tlenitési tertletekre,
hogy megerdsitse a kézhigiénia betartasat.

TIPPEK

Lehetéség Hasznalhat keszty(it Hasznaljon vizuélis
szerint szajmaszk a kézhigiénia jelzéseket a bevalt

hasznalata ajanlott tamogatasa kézhigiéniai

a tébb alkalmazott érdekében, de ez gyakorlatok folyamatos
altal hasznalt nem helyettesiti oktatasanak
helyiségekben. a gyakori kézmosast. tamogatasa céljabél

A létesitmény biztonsagaval kapcsolatos tovabbi informaciékért latogasson el a tork.hu/cleancaremanufacturing oldalra.
*A gyakorlatok és protokollok régiénként és helyszinenként eltérhetnek.



Tisztitasi protokollok
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Kéz- és légzbszervi higiénia

Az alkalmazottaknak gyakran kell kezet mosniuk (vagy
legalabb 70%-os alkoholtartalmu kézfert6tlenitét*
hasznalniuk, ha a kézmosas nem kivitelezhetd, vagy kéz
lathatélag nem szennyezett). Az alkalmazottaknak minden
egy alkalommal legalabb 40 masodpercet kell szanniuk
erre a feladatra.

A légz6szervi higiénia ugyanennyire fontos. Tisszentéskor
vagy kéhdgéskor hasznaljon papirtdrlékenddt vagy papir-
zsebkenddt, majd dobja fedett hulladékgyUjtébe.

. o 7

Higiéniai allomasok

1.

A higiéniai termékek és a kézmoso allomasok
elhelyezése és hozzaférhetdsége elengedhetetlen
a kézhigiénia betartasanak biztositasahoz.

Helyezzen el fert8tlenitd allomasokat az 6sszes
atjarénal és folyosoén, hogy az athalad6 személyzet
hasznalhassa 6ket.

A legalabb 70%-os alkoholtartalmu oldatoknak alkalmasnak
kell lennitik a felUletek fertStlenitésére és tisztitasara.

Helyezzen el fertétlenitd allomasokat az dsszes atjarénal
és folyoson, hogy az athaladé személyzet hasznalhassa 8ket.

Fokozott tisztitas

A feluleteket miszakonként legalabb egyszer
meg kell tisztitani, a nagyobb forgalmu idészakokban
és teruleteken pedig ennél is gyakrabban.

A higitott fehéritd oldatoknak, a legalabb 70%-os
alkoholtartalmu oldatoknak* és az altalanosan hasznalt,
helyileg regisztralt fertétlenitészereknek hatékonyaknak

kell lennidk a fellletek fert6tlenitése és tisztitdsa érdekében.

Osztdnozze arra az alkalmazottakat, hogy a k6zds
hasznalatu helyiségekben hasznalat el6tt/utan és minden
miszak elején/végén tisztitsak meg és fert&tlenitsék

a kozosen hasznalt, gyakran megérintett eszkozoket,
példaul asztalokat, székeket, ember-gép interfészeket

és billentylizeteket. Az alkalmazottaknak konnyd
hozzaférhet8séget kell biztositani a fertétlenitészerekhez
és a tisztitdszerekhez, hogy betarthassak a higiéniai
el6irasokat.

TIPPEK

A fellileteket
miiszakonként
legaldbb egyszer
meg kell tisztitani,

a nagyobb forgalmu
id6szakokban

és teriileteken pedig

Az alkalmazottaknak

gyakran, 40 masod-
percig kell kezet
mosniuk.

A higiéniai termékek

és a kézmosoé allomasok
hozzaférhetésége
alapvet6 fontossagu

a kézhigiénia
betartasanak
biztositasa érdekében.

ennél is gyakrabban.

A létesitmény biztonsagaval kapcsolatos tovabbi informaciékért latogasson el a tork.hu/cleancaremanufacturing oldalra.
*A gyakorlatok és protokollok régiénként és helyszinenként eltérhetnek.



Az alkalmazottak az elsdok

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

14-10-2020 Ved 10:30:34
- e |

A testhd-méréseket az Ujranyitas el6tt kell elvégezni,
hogy csdkkentsuk a virus terjedésének kockazatat
a létesitményen belul és kivil egyarant.

Az alkalmazottak képzése

Tartson képzéseket, hogy az alkalmazottak
megismerhessék a tlineteket. A tinetek

teljes listadjahoz latogasson el az Eurdpai
Betegségmegel&zési és Jarvanyvédelmi Kdzpont
vagy (az Egyesult Allamokban) a Centers for Disease
Control and Prevention (CDC, USA) webhelyére, az
On m(ikédési helyének megfeleléen.

Tartson tovabbi videos tanfolyamokat annak
biztositasa érdekében, hogy az alkalmazottak tudjak,
hogyan kell biztonsagosan felvenni és eltavolitani

az egyéni védbeszkozoket, mieldtt belépnének

a munkahelyukre.

Nyujtson Utmutatast az alkalmazottaknak,

hogy tudjak, mit kell tenniuk abban az esetben,

ha a Iétesitményben megallapitott virusfert&zés
fordul el6 (pl. az egyéni véd&eszkozok biztonsagos
felvétele és levétele, és a megfeleld vezetéség/
HR-csapat riasztasa).

Egyértelmiien
tajékoztassa

az alkalmazottakat,
hogy munkatarsai
naprakészek
legyenek a legtjabb
protokollokkal
kapcsolatban

2.

Kontaktuskovetést
és testho6-
méréseket

kell végezni.

Felkésziiltség és biztonsag

Egyértelml kommunikaciot alakitson ki és tartson
fenn az alkalmazottakkal annak biztositasa érdekében,
hogy munkatarsai jol értesultek és naprakészek
legyenek a legujabb protokollokkal és eljarasokkal
kapcsolatban, mieldtt visszatérnek a munkahelyre.

Az egyéb biztonsagi intézkedéseket, példaul

a kontaktuskdvetést és a testh8-méréseket

az Ujranyitas elétt kell elvégezni, hogy csdkkentsuk

a virus terjedésének kockazatat a létesitményen beldl
és kivil egyarant.

e el

‘Winner for
ENGAGEMENT

Nyujtson Utmutatast az alkalmazottaknak, hogy tudjak,
mit kell tennilk, ha a létesitményben megéllapitott
virusfert6zés fordul el (pl. az egyéni véddeszkozok

biztonsagos felvétele és levétele, izolacids helyiség hasznalata
a fert6zott személyzet karanténba helyezésére, a létesitmény
elhagyasa, a megfeleld vezetéség/HR-csapat riasztasa).

TIPPEK

Tartson
képzéseket, hogy
az alkalmazottak
megismerhessék
a tiineteket.

A létesitmény biztonsagaval kapcsolatos tovabbi informaciékért latogasson el a tork.hu/cleancaremanufacturing oldalra.
*A gyakorlatok és protokollok régiénként és helyszinenként eltérhetnek.



