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Nałóż wystarczającą ilość 
środka dezynfekującego, aby 
pokryć całe powierzchnie obu 
dłoni i nadgarstki

Pocieraj spodem jednej 
dłoni o wierzch drugiej, 
splatając palce

Pocieraj splecionymi 
dłońmi jedna o drugą

Wykonując ruchy okrężne, 
pocieraj koniuszkami 
palców jednej dłoni 
o wnętrze drugiej dłoni

Obracaj kciuk jednej dłoni 
w zamkniętej drugiej dłoni

Po osuszeniu Twoje 
ręce są bezpieczne

Pocieraj zgiętymi palcami 
jednej dłoni o wnętrze 
długiej dłoni

Pamiętaj o nadgarstkach

Nałóż wystarczającą ilość 
środka dezynfekującego, aby 
pokryć całe powierzchnie obu 
dłoni i nadgarstki

Pocieraj dłońmi jedna 
o drugą

Procedura dezynfekcji rąk

Zdezynfekuj dłonie

Aby uzyskać więcej informacji, wejdź na www.tork.pl

20-30 sekund
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