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Roku berzesanas procedura

Think ahead.

Dezinfic€jiet rokas
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Dozéjiet delna pietiekami Dozéjiet delna pietiekami Saberzégjiet delnas kopa
daudz dezinfekcijas lidzek|a, daudz dezinfekcijas lidzekla,

lai parklatu visas abu roku un lai parklatu visas abu roku un

plaukstas locitavu virsmas plaukstas locitavu virsmas
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Berzéjiet delnas pret otras Berzéjiet delnas kopa ar Berzégjiet pirkstu virspuses
rokas virspusi ar savilktiem savilktiem pirkstiem ar otras rokas delnu
pirkstiem

O
Berzéjiet katru 1kski otras Ar rinkveida kustibam Neaizmirstiet par plaukstas
rokas delna berzéjiet pirkstgalus pret locttavam

otras rokas delnu
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Kad rokas ir sausas,
tas ir droSas

Papildu informacijai apmekléjiet www.tork.lv &2 essity
es



