
Postupak trljanja ruku

Dezinficirajte ruke
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Dozirajte na dlan dovoljno 
dezinficijensa za pokrivanje 
svih površina na obje ruke 
i zapešćima

Dozirajte na dlan dovoljno 
dezinficijensa za pokrivanje 
svih površina na obje ruke 
i zapešćima

Istrljajte dlanove međusobno

Istrljajte dlanom nadlanicu 
druge ruke tako da su vam 
prsti isprepleteni

Istrljajte međusobno 
dlanove tako da su vam 
prsti isprepleteni

Kružnim pokretima istrljajte 
vrhove prstiju dlanom 
suprotne ruke

Istrljajte svaki palac unutar 
suprotnog dlana

Kada se osuše, vaše su ruke 
čiste

Istrljajte gornji dio prstiju 
dlanom suprotne ruke

Ne zaboravite zapešća

Za više informacija posjetite www.tork.hr

20 – 30 sek


