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Võtke peopessa piisavalt 
desinfektanti mõlema 
käe ja randmete kõikide 
pindade katmiseks.

Hõõruge peopesaga teist 
kätt pealtpoolt, sõrmed 
vaheliti.

Hõõruge peopesi 
vastamisi, sõrmed 
vaheliti.

Hõõruge sõrmeotsi ringjate 
liigutustega vastu teise käe 
peopesa.

Hõõruge mõlemat pöialt
teise käe kõverdatud 
sõrmedega
peopesas.

Kui teie käed on kuivad, 
on need turvalised.

Hõõruge sõrmede pealmist 
poolt vastu teise käe 
peopesa.

Ärge unustage randmeid.

Võtke peopessa piisavalt 
desinfektanti mõlema 
käe ja randmete kõikide 
pindade katmiseks.

Hõõruge peopesi vastamisi.

Käte hõõrumistegevuste järjekord

Lisateavet leiate saidil www.tork.com.ee

20-30 sekundit
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