
Uw handen wassen met water en zeep Händewaschen mit Wasser und Seife Wash your hands with soap, water and paper towel 

0 1 2 3 

x5 x5
Spoel uw handen af met Neem voldoende zeep om Wrijf uw handpalmen tegen Wrijf met uw handpalm over 
schoon lauwwarm water. het gehele oppervlak van elkaar. de rug van de andere hand. 

beide handen tot en met de Houdt uw vingers gespreid 
polsen in te wrijven. zodat u ook tussen de 

vingers wrijft. 

4 5 6 7 

Wrijf uw handpalmen tegen       Wrijf vuisten met de vingers       Omsluit uw duim met de 
elkaar met uw vingers in elkaar gehaakt. vuist en maak draaiende over uw handpalmen met 
gespreid.  bewegingen. vingertoppen. 

8 9 10 11 

Vergeet ook de polsen niet. Spoel uw handen af met Droog uw handen met een Gebruik deze handdoek om 
water. papieren handdoek. de kraan uit te zetten. 

12 13 

40-60 sec 
Uw droge handen zijn Hydrateer indien nodig 
nu veilig. uw handen. 

0 1 2 3 

x5 x5
Hände mit sauberem, Aus einem Seifenspender Die Handflächen aneinander Die Handfläche einer Hand 
lauwarmen Wasser Seife entnehmen. reiben. mit der jeweils Anderen 
abspülen. einseifen. 

4 5 6 7 

Die Handflächen mit Die Fingeroberseite an der Die Daumen nacheinander Die Fingerspitzen 
ineinander verschlungenen anderen Handfläche reiben. durch eine Faust in der Handinnenfläche 
Fingern aneinander reiben.  umschließen und massieren. reiben. 

8 9 10 11 

Die Handgelenke nicht Beide Hände gründlich Die Hände und Das Papierhandtuch 
vergessen. abspülen. Fingerzwischenräume mit verwenden, um den 

einem Papierhandtuch Wasserhahn wieder zu 
abtrocknen. zudrehen. 

12 13 

40-60 sec 
Die trockenen Hände sind Eventuell die Hände mit einer 
nun sauber. Lotion einreiben. 
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First, rinse your hands 
under warm water to 
remove loose dirt 

 
 
 

Press the button to deliver a 
dose of soap 

 
 
 

Rub the palms of the 
hands together to create 
a lather 

x5 
Rub the back of one hand 
against the palm of the other, 
repeat with the other hand 

 
6 7 

 
 
 
 
 
 

Rub the palms 
together with fingers 
interlaced 

 
 

8 

 
Rub the backs of the fingers
against the palm of the 
opposite hand 
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Wash each thumb by 
rotating inside the palm of 
the other hand 

 
 

10 

 
Rub the tips of the fingers of 
each hand against the 
palm of the other using 
small circular movements 

 

11 

 
 
 
 
 
 

Remember to wash the 
wrists 
 

 
Rinse carefully under 
running water 
 

 

13 

 
Dry the hands carefully 
using a disposable paper 
towel. Remember to dry 
the spaces between the 
fingers 

 
Use a paper towel to 
turn off the faucet

 
 
 
 
 
 

Your hands are now 
dry and safe 

 
 

Use lotion if needed 

 
40-  
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Handwashing procedure

For more information visit torkusa.com or tork.ca

60 sec


