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Postup pri umyvani ruk

Think ahead.

Najskor si oplachnite ruky Stlacte tlacidlo a vytlacte Trite dlane ruk navzajom, Opak jednej ruky trite dlarfiou
pod teplou vodou, aby ste davku mydla aby ste vytvorili penu druhej ruky a opakujte aj
odstranili uvolnené necistoty s druhou rukou

® Kop, ||®

Trite dlane navzajom Trite kon€eky prstov o dlan Kazdy palec umyte oto€enim  Trite opak prstov kazdej
s prepletenymi prstami opacnej ruky v dlani opaénej ruky ruky o dlan druhej ruky
malymi krdzivymi pohybmi

Nezabudnite si umyt Ruky si dékladne osuste Kohutik zatvorte pomocou
zapastia pod te¢ucou vodou jednorazovou papierovou papierovej utierky
utierkou. Nezabudnite si
vysusit aj miesta medzi

prstami
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Vade ruky su teraz V pripade potreby pouZite 40 - 60 sekund

suché a bezpecné krém na ruky

Blizsie informacie najdete na www.tork.sk



