
Мытье рук
Мойте руки теплой водой с мылом и вытирайте 
бумажным полотенцем

0

4 5

8

12

1 2 3

9

13

6

10

7

x5 x5

11

Подробную информацию ищите на сайте www.tork.ru

Сначала смойте с рук 
поверхностную грязь под 
струей теплой воды

Сложив пальцы в замок, 
потрите ладони и пальцы 
друг о друга

Не забывайте вымыть 
запястья

Теперь ваши руки сухие 
и продезинфицированные

Нажав кнопку диспенсера, 
выдавите порцию мыла

Потрите кончики пальцев 
о другую ладонь

При необходимости 
воспользуйтесь лосьоном

Потрите ладони друг 
о друга до образования 
пены

Вымойте большие 
пальцы, охватив палец 
другой рукой

Осторожно подсушите руки 
одноразовым бумажным 
полотенцем; не забудьте 
вытереть места между 
пальцами

Потрите ладонью одной руки 
о тыльную сторону другой и 
то же самое сделайте другой 
рукой

Небольшими круговыми 
движениями потрите 
тыльные части пальцев 
о другую ладонь

40–60 секунд

Потрите тыльные стороны 
пальцев о другую ладонь

Круговыми движениями 
потрите кончики пальцев о 
другую ладонь


