
Zwiększ higienę i myj 
ręce wodą i mydłem przez 
co najmniej 20 sekund. 
Następnie wytrzyj je 
ręcznikiem papierowym.

Miej swój wkład:  wspieraj 
zapewnianie nowego 
standardu higieny. 

Czy wiesz, że ludzie znacznie dokładniej myją ręce, kiedy 
używają również mydła niż tylko samej wody?1

Mycie rąk mydłem jest bardziej skuteczne niż mycie samą wodą, ponieważ 
surfaktanty unoszą zabrudzenia i drobnoustroje z powierzchni skóry. 

Ludzie znacznie dokładniej myją ręce, kiedy używają mydła.

1 https://www.cdc.gov/handwashing/show-me-the-science-handwashing.html


