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Think ahead.

Czy wiesz, ze ludzie znacznie doktadniej myja rece, kiedy
uzywaja rowniez mydta niz tylko samej wody?'

LT Mycie ragk mydtem jest bardziej skuteczne niz mycie samg woda, poniewaz
<90 - . . S
o» surfaktanty unoszg zabrudzenia i drobnoustroje z powierzchni skory.

ng] Ludzie znacznie doktadniej myja rece, kiedy uzywajg mydta.

Zwieksz higiene i myj
rece woda i mydiem przez

co najmniej 20 sekund.
Nastepnie wytrzyj je
recznikiem papierowym.

" https://www.cdc.gov/handwashing/show-me-the-science-handwashing.html



