Higiena rak stata sie wazniejsza
niz kiedykolwiek wczesniej.

Czy wiesz, ze ludzie znacznie
doktadniej myja rece, kiedy
uzywaja réwniez mydta niz tylko
samej wody?’

Uzywaj mydta, aby zapewni¢
nowy standard higieny i zachowa¢
zdrowie - swoje oraz osob
zTwojego otoczenia. Jesli zaczates
myc rece i czytac ten plakat w tym
samym momencie, to myjesz je
przez 20 sekund - jest to zalecany
czas potrzebny na usuniecie
zarazkow.

" https://www.cdc.gov/handwashing/show-me-the-science-handwashing.html

Think ahead.




