
Sniedziet savu ieguldījumu: 
palīdziet nodrošināt jauno 
higiēnas standartu. 

Veiciniet higiēnu un 
mazgājiet rokas ar ziepēm un 
ūdeni vismaz 20 sekundes. 
Pēc tam tās nosusiniet ar 
papīra dvieli.
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Vai zinājāt, ka cilvēki cenšas berzt rokas rūpīgāk, ja roku 
mazgāšanai lieto ziepes, nekā tad, ja lieto tikai ūdeni?1

Roku mazgāšanai daudz efektīvāk ir lietot ziepes, nevis tikai ūdeni, jo 
ziepēs esošās virsmaktīvās vielas noņem no ādas netīrumus un mikrobus. 

Lietojot ziepes, cilvēki cenšas berzt rokas rūpīgāk.

1https://www.cdc.gov/handwashing/show-me-the-science-handwashing.html


