Utmutaté az adagolok kérhazi kihelyezéséhez

Az adagolok optimalis kihelyezése a higiénia mindségének javitasa érdekében

A megfeleld kézhigiénia tekinthetd a legfontosabb médszernek
a fert6zések megeldzésében és a nozokomialis fertézések (HAI)
szamanak csokkentésében. A kutatasokbol kiderdlt,

hogy a kézhigiéniai adagolok jelentds hatassal vannak

a kézmosas betartasara,’ a siker kulcsa pedig az adagolok
megfelel6 kihelyezése. Sét, tobb tanulmany is ravilagitott arra,
hogy az optimalis kihelyezésnek kdszdnhetéen az adagolok
hasznalata tobb mint 50%-kal novekszik.2

Annak érdekében, hogy az On egészségiigyi létesitményében is
javuljon a kézhigiéniai megfelelés, bizonyitékokon alapuld
utmutatokat allitottunk dssze az adagolok optimalis
kihelyezéséhez. Az egészségugyi létesitmények altalanossagban
megtalalhato teruletein kihelyezett szemléltetéanyagok

azt javasoljak, hogy az adagoldkat ugy kell kihelyezni,

hogy el6segitsék a Egészségugyi Vilagszervezet (WHO)

»A kézhigiénia 5 momentuma” cimul anyagaban leirtak betartasat.

A kihelyezési utmutatoban olvashaté informaciok forrasai

az Essity altal tamogatott kutatasok és fuggetlen akadémiai
kutatasi eredmények.
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Kozosen hasznalt teriiletek 1.

........................ - Bejarat

Javaslatok az adagolok korhazi kihelyezésehez Helyezzen ki kézfertétlenitéket jol 1thaté
e . . o . helyen a latogatok és a személyzet

Az adagolok lathatosaga nagyon fontos szerepet jatszik a higiénia javitasaban mind Széyméra min%en bejaratnal. Heﬁyezzen

a kdzdsseégi, mind a személyzeti terlleteken. A létesitménybe belépve, illetve onnan ki a kézhigignidval kapcsolatos tajskoztatd

tavozva sok latogatd nem mos kezet.® A kézhigiénia fontossagaval kapcsolatos téblakat és plakatokat. A vard egy

informaciok elérhetévé tétele jelentds eldnydkkel jarhat. nagyméret(i, forgalmas, kozos hasznalatu

tér, ahol nagy a szennyezédésveszély.
Kézfertétlenitd adagoldk kihelyezését
w ) ’ javasoljuk falra szerelve vagy allvanyokra
= — : akasztva. Ugyanitt helyezzen ki belsémagos
kéztorlépapir-adagoldt, hogy fel lehessen
toroIni mindenfajta kiomiott folyadékot.

........................ o Kavézo

A kézfertbtlenitéket a kavézo be- és
kijaratandl kell kihelyezni. Az étel-elékészitd
helyiségekben elegendd szamu kézhigiéniai
célu mosogatonak kell lennie. Minden
kézmoso helyen lennie kell szappan- és
kéztorlé-adagoldnak. A magas szint( higiénia
fenntartasahoz mar az is elegends,

ha a tisztitasra szolgald termekek mindig
keznél vannak. A nagy forgalmu munka-
dllomasokon érdemes kisméretl vagy mobil
adagolokat kihelyezni. Az étkezbhelyiségben
kinelyezett szalvétaadagoldkat is méltanyolni
fogjak. Tegye kénnyen elérhetd helyre a pultok
letorlésére és a hiitészekrényben kiomilott
folyadékok feltorlésére szolgald felllettisztitd
szereket.

........................ o Nyilvanos mosdok

A nyilvanos mosdodkban a mosdékagyld

mellé kézmosé szappant, kéztorldt és
kezfertStlenitdt is ki kell helyezni. A légfrissitd
segit ellizni a kellemetlen szagokat. Hasznaljon
a kézmosas modjat ismertetd plakatokat

vagy adagolokra helyezhet6 specidlis
informacios tablakat. A poszterek gyakori
csergjevel fenntarthatja a figyelmet.

-
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Betegapolo részleg
Javaslatok az adagoldk kérhazi kihelyezéséhez

Ugyeljen arra, hogy az adagoldk stratégiai fontossagu pontokra legyenek kihelyezve. Mi a kovetkezéket javasoljuk.

Vizsgalok

A vizsgaldkban kénnyen elérhetd kézhigiéniai
adagoldkra van szlkség. Helyezzen

ki fix {lehetbleg lezart és falra szerelt)
kézfertotlenitéket az ellatasi helyen, és
valasszon hozzajuk kényokkaros adagolokat.
Ugyelien ra, hogy a mosddkagylé mellett
legyen kéztorlé- és szappanadagold,
valamint a pultok és vizsgalati fellletek
hasznalat utéani letorléséhez szlikséges
felUlethigiéniai termék.

Egyagyas betegszobak

A kézfertStlenitSket a kézhigiénia

5 momentumanak megfeleléen helyezze ki.
Ha a kézfertétlenitéket a ,gyalogos
Utvonalakon”, illetve az apolasi helyeken
helyezi ki, gyakrabban fogjak hasznalni dket.
Az adagoldékat ne helyezze nem hasznalt
Utvonalak mellg, illetve mas targyak 4ltal
kitakart vagy nem észrevehetd helyre.
Megjegyzés: Az agyracsokra akasztott
adagolok az adllanddan kihelyezett alkoholalapu
kézbedbrzsolok jo kiegészitsi lehetnek.

Tobbagyas betegszobak

Az ilyen tipusu szobakban egynél tdbb
adagoldra van szikség. Ha az adagoldk

a szobakban mindenitt a megszokott helyekre
kerliinek, nem kell keresgélni 6ket.

Egy megfigyeléses vizsgalat soran kideruUlt,
hogy a csap és a bejarati ajté mellé kinelyezett
adagoldkat sUrdbben hasznaltak, mint a szoba
hatso részében lévoket.
Munkafolyamat-vizsgdlat segitségével

allapitsa meg, hogy melyek a szobak ,nagy
forgalmu” terliletei, €s hogy hol dlnak az
egészségligyi dolgozok, amikor a kézhigiénia
5 momentumanak valamelyike bekdvetkezik.
Arra is figyelien, hogy merre kozlekednek

az egészseglgyi dolgozdk a betegek

ellatasa kozben.
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Személyzeti zéna 7.
........................ o Novérpult

. Mivel ezt a terlletet tobben hasznaljak
Ugyeljen arra, hogy az adagoldk stratégiai fontossagu pontokra legyenek kihelyezve. Mi a kdvetkezéket javasoljuk. kdzdsen, itt tovabb né a fertézdsek
tovabbadasanak lehetésége.

A kézfertétlenitdnek a ndvérpult mindkét
oldalan, elérhetd kdzelségben kell lennie,
tovabba azt javasoljuk, hogy a kdzds
hasznalatu helyiségek tisztan tartasahoz
legyenek kéznél felllettisztito termékek.
Egy megfigyeléses vizsgdlatbdl kiderdilt,
hogy a névérpultnal kihelyezett adagoldkat
gyakrabban hasznaljak, mint azokat,
amelyek a betegagyak mellett,

a falra vannak felszerelve.®

Az adagoldkat olyan ,par pillanatig hasznalt”
helyekre is érdemes kihelyezni, mint
amilyenek példaul a gyalogos folyosok.

Javaslatok az adagoldk kérhazi kihelyezéséhez

........................ o Személyzeti 61t6z6k

A személyzeti OltbzEk azért fontosak,
mert a személyzet tagjai dltaldban itt
Iépnek be legeldszdr a létesitménybe.
A szappannal, kézfertGtlenitével,
kézapoloval és kéztoridpapirral ellatott
mosdokagyld egyszer(i elérése
megkonnyiti a magas szintl higiénia
fenntartasat.

........................ o Mosokonyhak

Fontos, hogy a takaritok kénnyen

elériék a tisztitdszereket. Ugy helyezze ki
a téltéanyagokat, hogy a takaritok
hatékonyan tudjanak dolgozni, és fenn
tudjak tartani a tébbi betegapolasi terlilet
higiénigjat.

— —

SAz Essity belsé vizsgdlata, Hollandia, 2015 Think ahead
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