
Διαδικασία πλυσίματος χεριών

Πρώτα, ξεπλύνετε τα χέρια 
σας με ζεστό νερό για να 
αφαιρέσετε την επιφανειακή 
βρωμιά

Τρίψτε τις παλάμες σας 
βάζοντας τα δάχτυλα του 
ενός χεριού στα μεσοδάχτυλα 
διαστήματα του άλλου

Πατήστε το κουμπί για να 
λάβετε μια δόση σαπουνιού

Τρίψτε τις άκρες των 
δαχτύλων με την παλάμη 
του αντίθετου χεριού

Τρίψτε τις παλάμες σας για 
να δημιουργήσετε αφρό

Πλύνετε κάθε αντίχειρα 
περιστρέφοντάς τον μέσα 
στην παλάμη του αντίθετου 
χεριού

Τρίψτε το πίσω μέρος του 
ενός χεριού με την παλάμη 
του άλλου και επαναλάβετε 
για το άλλο χέρι

Τρίψτε το πίσω μέρος των 
δαχτύλων με την παλάμη 
του άλλου χεριού, κάνοντας 
μικρές κυκλικές κινήσεις

Να θυμάστε να πλένετε τους 
καρπούς των χεριών

Τα χέρια σας τώρα είναι 
καθαρά και ασφαλή

Ξεπλύνετε προσεκτικά με 
τρεχούμενο νερό

Χρησιμοποιήστε λοσιόν εάν 
χρειάζεται

Στεγνώστε τα χέρια 
προσεκτικά χρησιμοποιώντας 
χειροπετσέτα μίας χρήσης. 
Να θυμάστε να στεγνώνετε 
τα μεσοδάχτυλα διαστήματα

Χρησιμοποιήστε μια 
χειροπετσέτα για να 
κλείσετε τη βρύση

Για περισσότερες πληροφορίες, επισκεφθείτε τη διεύθυνση www.tork.gr

40-60 δευτ.
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Πλύνετε τα χέρια σας με σαπούνι, νερό και μια χειροπετσέτα


