
Kätepesu tegevuste järjekord

Kasutage käte pesemiseks seepi, vett ja paberkäterätikut

40-60 sekundit
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Esmalt loputage oma käsi 
leige veega lahtise mustuse 
eemaldamiseks.

Hõõruge peopesi 
vastamisi, sõrmed 
vaheliti.

Ärge unustage randmeid 
pesta.

Teie käed on nüüd 
kuivad ja turvalised.

Vajutage nuppu seebi 
annuse väljastamiseks.

Loputage põhjalikult voolava 
veega.

Kasutage vajadusel 
vedelkreemi.

Hõõruge vahu 
moodustamiseks peopesi 
vastamisi.

Peske mõlemat pöialt, 
pöörates seda teise käe 
kõverdatud sõrmedega 
peopesas.

Kuivatage käed hoolikalt 
ühekordselt kasutatava 
paberkäterätikuga. Ärge 
unustage sõrmevahesid 
kuivatada.

Hõõruge ühte käeselga teise 
käe peopesaga, tehke sama 
teise käega.

Kasutage kraani sulgemiseks 
paberkäterätikut.

Hõõruge sõrmede pealmist 
poolt vastu teise käe 
peopesa.

Hõõruge sõrmeotsi ringjate 
liigutustega vastu teise käe 
peopesa.


