Guia de colocacion de dispensadores
para hospitales

Una buena higiene de manos se considera el método mas importante
para prevenir la contaminacioén y reducir las infecciones relacionadas
con la asistencia sanitaria {IRAS). Los estudios revelan que los
dispensadores para la higiene de manos influyen considerablemente
en las tasas de cumplimiento' y la clave del éxito radica en su
correcta colocacion. De hecho, se ha descubierto que mejorar la
colocacion de los dispensadores puede aumentar su uso en mas
de un 50 %.2

Como optimizar la colocacién de los dispensadores para mejorar la higiene

A fin de impulsar el cumplimiento de los requisitos de la higiene

de manos en tus instalaciones sanitarias, hemos desarrollado unas
directrices basadas en la evidencia que indican cual es la colocacion
optima de los dispensadores. Las imagenes sugieren colocarlos en
zonas que suelen encontrarse en los centros sanitarios para fomentar
el cumplimiento de los 5 momentos para la higiene de manos que
recomienda la OMS.

La informacion que contiene esta guia de colocacion se basa en los
estudios patrocinados por Essity y las conclusiones independientes
de investigaciones académicas.
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Zonas publicas 1

........................ o Entrada
Recomendaciones para la colocacion de dispensadores en hospitales Goloca desinfectantes de manos en todos
. . o i los puntos de entrada para los visitantes
En los espacios publicos y las zonas de personal, la visibilidad de los dispensadores y el personal en lugares donde se vean bien.
es muy importante para mejorar la higiene. Muchos visitantes no se limpian las manos Utiliza sefales y carteles para promover la
cuando entran y salen del centro®. Facilitar el acceso y proporcionar informacion sobre higiene de manos. La sala de espera es un

espacio compartido grande y muy transitado,
por lo que el riesgo de contaminacion
es elevado. Recomendamos colocar
w desinfectantes de manos en las paredes

& L 5 : . 0 en soportes. Coloca también en este
espacio un dispensador de toallas de
alimentacion central para los derrames.

la importancia de la higiene de manos podria resultar muy beneficioso.

........................ o Cafeteria

Los desinfectantes deben colocarse cerca
de la entrada y salida de la cafeteria. Las
zonas de preparacion de alimentos deben
contar con un numerc suficiente de lavabos
que se utilicen exclusivamente para la
higiene de manos. Cada estacion de lavado
debe estar equipada con dispensadores

de jabon y toallas de papel. Facilitar el
acceso a los productos de limpieza es una
farma sencilla de mantener un buen nivel de
higiene. Recomendamos usar dispensadores
pequenos o portatiles en las estaciones de
trabajo de dreas con mucho transito. Colocar
dispensadores de servilletas en cada mesa
del comedor es una buena idea. Debe
garantizarse el acceso a los productos

de limpieza de superficies para limpiar las
encimeras y los derrames en el frigorifico.

........................ o Aseos publicos

En los aseos publicos, el jabon y

las toallas de mano, ademas de los
desinfectantes, deben estar junto al
lavabo. Un ambientader también ayudara
a eliminar los malos olores. Coloca
carteles con instrucciones sobre como
realizar el lavado de manos o soportes de
sefalizacion especiales con informacion
del dispensador. Cambia los carteles con
regularidad para mejorar la atencion.
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Zonas de cuidado de pacientes

Recomendaciones para la colocacion de dispensadores en hospitales

Asegurate de colocar los dispensadores en lugares estratégicos. Estas son nuestras recomendaciones.

........................ o Salas de reconocimiento

Los dispensadores de higiene deben estar
facilmente accesibles en las salas de
reconocimiento. Coloca desinfectantes

en el lugar donde se prestan los cuidados
(si puede ser cerrados y con montaje en la
pared) y utiliza dispensadores con palanca
de codo. No te olvides de poner una toalla
de mano y un dispensador de jabén cerca
del lavabo, asi como productos para la
limpieza de superficies para limpiar las
encimeras y las mesas de reconocimiento

tras el uso.

........................ o Habitaciones

para un solo paciente

Coloca los desinfectantes de manos
acorde con los 5 momentos para la higiene
de manos de la OMS. Una medida para
fomentar su uso es colocarlos en zonas
de paso o en lugares donde es mas
frecuente que se preste atencion sanitaria.
Los dispensadores no deben quedar a
desmano, colocarse detras de un objeto
ni estar escondidos. Nota: Colocar los
dispensadores en los soportes de la cama
junto con otros desinfectantes de manos
a base de alcohol es una buena opcion.

........................ o Habitaciones

para varios pacientes

Este tipo de sala requiere mas de un
dispensador. Si se colocan los dispensadores
en lugares facilmente reconocibles, no

sera necesario buscarlos. En un estudio
observacional, los dispensadores que se
colocaron cerca del lavabo y a la entrada

de la sala se utilizaron con mas frecuencia
que los gue habia al fondo de la estancia.*
Estudia el flujo de trabajo para detectar
cudles son las zonas mds transitadas de

la sala, asi como ddonde se encuentran los
trabajadores sanitarios cuando se produce
alguno de los 5 momentos para la higiene
de manos. Ademas, presta especial atencion
a los desplazamientos del personal sanitario
cuando pasa a atender a otros pacientes.
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Areas del personal 7
........................ o Mostrador de enfermeria

La posibilidad de transmision de gérmenes
Asegurate de colocar los dispensadores en lugares estratégicos. Estas son nuestras recomendaciones. en esta zona es elevada ya que son
espacios compartidos. Deben colocarse
dispensadores de desinfectante a cada
lado del mostrador de enfermeria, y
recomendamos tener a mano productos de
limpieza para limpiar las superficies de los
espacios de trabajo comunes. Un estudio
observacional reveld que los dispensadores
situados en el mostrador de enfermeria se
usaban con mas frecuencia que aquellos
colocados en la pared detras de las camas
de los pacientes.?
Ademas, es conveniente colocar
dispensadores en lugares més propicios
alos 5 momentos para la higiene de manos,
como los pasillos.

Recomendaciones para la colocacion de dispensadores en hospitales

........................ o Instalaciones
para el personal

Las instalaciones destinadas al personal
son importantes porgue probablemente
sean el primer lugar al que acuden al llegar.
Facilitar el acceso a un lavabo con jabdn,
desinfectante de manos, lociones y toallas
de mano de papel es una forma sencilla de
mantener un buen nivel de higiene.

........................ o Cuartos de servicio

Es importante que el personal de

limpieza pueda acceder facilimente a los
recambios. Coldcalos de modo que los
limpiadores puedan trabajar de manera
eficaz y mantener la higiene en otras zonas
destinadas al cuidado de los pacientes.
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