Nodrosiniet jauno
higienas standartu

Roku higiéna tagad ir svarigaka
neka jebkad.

Vai zinajat, ka cilveki censas berzt
rokas rupigak, ja roku mazgasanai
lieto ziepes, neka tad, ja lieto tikai
udeni?’

Lietojiet ziepes un palidziet
nodrosinat jauno higienas
standartu, lai parupetos par

savas un apkartéjo veselibas
saglabasanu. Ja sakat mazgat
rokas pirms si plakata lasisanas,
jums jamazga rokas 20 sekundes -
ieteicamais laiks, kas vajadzigs, lai
nonemtu mikrobus.

'https://www.cdc.gov/handwashing/show-me-the-science-handwashing.html
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Think ahead.




