
Nodrošiniet jauno 
higiēnas standartu 

Jūsu logotips šeit

Roku higiēna tagad ir svarīgāka 
nekā jebkad. 
 
Vai zinājāt, ka cilvēki cenšas berzt 
rokas rūpīgāk, ja roku mazgāšanai 
lieto ziepes, nekā tad, ja lieto tikai 
ūdeni?1 
 
Lietojiet ziepes un palīdziet 
nodrošināt jauno higiēnas 
standartu, lai parūpētos par 
savas un apkārtējo veselības 
saglabāšanu. Ja sākāt mazgāt 
rokas pirms šī plakāta lasīšanas, 
jums jāmazgā rokas 20 sekundes – 
ieteicamais laiks, kas vajadzīgs, lai 
noņemtu mikrobus.

1https://www.cdc.gov/handwashing/show-me-the-science-handwashing.html


