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Saugumas darbe: COVID-19
priemoniy rinkinys mokymo jstaigoms




~

[[0/:{,4 Think ahead.

Mes galime padeti.

Tebesitesiant COVID-19 pandemijai, jusy mokymo jstaiga greiciausiai susidurs su
jvairiais sveikatos ir higienos iS8Ukiais. JUusy mokykla gali bati uzdaryta iki mokslo
mety pabaigos arba gali pradéti vél dirbti. Kai ateis laikas grjZti j mokykla, kad ir
kada tai baty, jasy mokiniai, jy tévai, mokytojai ir kiti darbuotojai turi bati pasiruode
naujai tikrovei. Jusy mokytojai ir darbuotojai susidurs su unikaliais i§8Ukiais,
jskaitant darbuotojy trikumg dél ligos, poreikj nuraminti tévus ir mokinius, imtis
batiny veiksmy kiekvieno sveikatai apsaugoti ir pasirtpinti naujomis higienos
priemonémis.

Jau daugiau kaip 50 mety , Tork® yra ir lieka jsipareigojes gerinti higieng mokyklose
suteikdamas iSbaigtus higienos sprendimus ir skaitmenine valymo programine
jranga, kad pagerinty valymo kokybe ir efektyvuma. ,Tork® teikia paramg visy lygiy
institucijy mokytojams, kitiems darbuotojams ir mokiniams, padédamas uZtikrinti
tinkama ranky higienos praktika.

Norime pasidalinti savo patirtimi, kaip tinkamai pasirGpinti ranky higiena ir pavirsiy
Svara jusy mokykloje, pateikti rekomendacijy, kada ir kaip plautis rankas, valyti ir
dezinfekuoti mokyklos patalpas, taip pat kaip prizidréti ranky plautuves, kad prie jy
visada baty lengvai ir patogiai pasiekiamy higienos priemoniy.

Svietimas yra nepaprastai svarbus visuomenei, tai investicija j $viesesne miisy
vaiky ateitj. Tikimés, kad Siuo laikotarpiu liksite sveiki ir saugis.

Su pagarba
Anna Kénigson Koopmans

Svietimo jstaigy rinkodaros direktoré
~Essity Professional Hygiene*
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COVID-19

COVID-19 gali greitai plisti mokyklose tarp mokiniy,
darbuotojy ir mokytojy per ladelius, susidarancius
uzkréstiems Zmonéms kosint ar Ciaudint. Virusai taip
pat gali plisti per uZkréstus pavirsius ir daiktus.

Taciau laikydamiesi tinkamo ranky higienos protokolo,
atlikdami jprastas valymo ir dezinfekavimo proceddras
bei optimaliai iSdéste ranky dezinfekanty dozatorius,
galite sumazinti COVID-19 sukelianciy virusy plitima
savo mokykloje. Nesvarbu, ar jusy jstaiga yra vaiky
darzelis, pradiné ir viduriné mokykla, kolegija ar
universitetas, Siame priemoniy rinkinyje rasite
medZiagos, kurios jums reikia norint sustiprinti higieng
Sios pandemijos metu ir jai pasibaigus.

Kaip COVID-19 gali plisti jusy mokymo jstaigoje?

\ls

Per ora Artimas asmeninis Palietus daiktus ar

kosint ir kontaktas, pavirsius, ant kuriy yra

Ciaudint pavyzdziui, prisilietimas virusy, o paskui
arba rankos prisilietus prie savo

paspaudimas burnos, nosies ar akiy
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Ranky higiena

Nepriklausomai nuo jisy vadovaujamos mokymo jstaigos tipo,
pagrindiniai ranky higienos principai gali padéti mokiniams,
mokytojams ir kitiems darbuotojams likti saugiems ir kartu
sumazinti COVID-19 sukeliancio viruso plitimg. Nors kiekvienai
amziaus grupei reikia skirtingy bady skatinti tinkama ranky
higieng, visada galioja Sie trys principai:

« Sergantys mokiniai, mokytojai ir kiti darbuotojai neturéty
atvykti j mokyklg.

» Skatinkite visus daznai ir kruop$c¢iai plautis rankas.

« Pasirlpinkite, kad prie ranky plautuviy visada baty muilo ir
vienkartiniy popieriniy rank$luosciy, o i$ €iaupo bégty Siltas
vanduo. Ranky sausinimas popieriniais ranksluosciais
mazina bakterijy plitimo rizika, o dZiovintuvai gali paskleisti
ore gerokai didesnj mikroby kiekj.! Popieriniais
ranksluosciais patogu ne tik nusiSluostyti rankas, jais
galima naudotis ir prireikus iSsipasti nosj, nusivalyti burna,
pasitaisyti makiaza, medicininiams poreikiams bei norint
iSvengti lietimosi prie neSvariy dury rankeny.

Toliau pateikiami pasitlymai, kaip paskatinti jvairaus amziaus
mokinius padéti mazinti naujojo koronaviruso ir kity patogeny
plitimg.

» Vaiky darzeliai Mokykite vaikus sveikos elgsenos,
pavyzdZiui, kosint ir ¢iaudint prisidengti burng alkdne ir
daznai plautis rankas, iSkabindami tai daryti raginancius
Zenklus. Plaudamiesi rankas sudainuokite su vaikais bent
20 sekundziy trukmés dainele. Stebékite ir apdovanokite
vaikus uz tinkama ranky plovimasi ir paskatinkite juos
naudotis , Tork" Ellos ranky plovimosi programéle (Zr. p. 4).

* Pradiné ir viduriné mokykla Didziausig démes;j skirkite
sveikai elgsenai, pavyzdZiui, kosint ir Ciaudint prisidengti
burng alkiine ir daznai plautis rankas. Priminkite
mokiniams, kad jie geros ranky higienos laikytysi ir
namuose, bendraudami su draugais ar Seimos nariais.
Veskite pamokas apie ranky higienos svarbg. Naudokités
»1ork“ Makso ranky plovimosi mokyklélés medziaga
eksperimentuodami ir patardami (zr. p. 5).

» Aukstojo mokslo jstaigos Skatinkite studentus, déstytojus
ir kitus darbuotojus laikytis ranky higienos grjzus po jstaigos
uzdarymo, pereinamuoju metu ir reguliariai visg semestra.
ISkabinkite atnaujintus higienos ir ranky plovimo zenklus

jvairiose jstaigos vietose, ypaé tualetuose. Padékite ranky Trinant rankas popieriniu

dezinfekanty prie pastaty, auditorijy, tualety, kaviniy ir rankéluoséiu, pa§a|inama

biblioteky jéjimy ir iSéjimy, naudokite ir zenklus, . -

skatinancius juos reguliariai naudoti. dau,au bakterl !
Tolesniuose puslapiuose rasite papildomos medziagos, kuri nei sausinant rankas kitais
padés gerinti ranky higieng vaiky darzeliuose, pradinése ir bﬁdals 2

vidurinése mokyklose bei aukstojo mokslo jstaigose.

1. Redway K, Fawdar S. A comparative study of three different hand drying methods: paper towel, warm air dryer, jet air dryer. European Tissue Symposium (ETS). 2008.
2. Best EL, Parnell P, Wilcox MH. Microbiological comparison of hand-drying methods: the potential for contamination of the environment, user, and bystander. J Hosp Infect. 2014 Dec;88(4):199-206.
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Vaiky darzeliai

Mokyti geros higienos vaiky darZelyje gali bati gana nelengva, taciau tai labai svarbu siekiant sumazinti perdalimo ligy,
gripo ir kity virusy, tokiy kaip naujasis COVID-19 sukeliantis koronavirusas, plitima. Taigi mes sukiréme , Tork* paketg
sEllos ranky plovimosi mokyklélé“, kuriame yra nemokama programélé, higienos brositry, mokomosios medZiagos,
taip pat jvairiy Zzaidimy, padedanciy rankas plautis linksmiau, o mokyti ir mokytis — lengviau.

Ligy kontrolés ir prevencijos centras (CDC) patikrino ,Ellos ranky plovimosi programéle ir ,, Tork* pasaky knyga, todél
drgsiai rekomenduojame juos naudoti.

Informacine medziaga

Ella says...
‘Follow these 5 steps’

Programélé ,,Ellos ranky Lankstinukas Ellos ranky plovimosi Ellos ranky plovimosi
plovimosi nuotykis“ plakatas spalvinimo plakatas
Atsisiysti ¥ Atsisiysti ¥ Atsisiysti ¥ Atsisiysti +
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Ranky higienos
zvaigzdés diplomas
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https://az745204.vo.msecnd.net/docs-c5/277/157277/original/ella-app-leaflet-a5.pdf
https://itunes.apple.com/us/app/ellas-hand-washing-adventure/id704355205%3Fmt=8
https://az745204.vo.msecnd.net/docs-c5/891/166891/original/ella-poster-2-handwashing.pdf
https://az745204.vo.msecnd.net/docs-c5/278/157278/original/ella-hand-hygiene-cerificate.pdf
https://az745204.vo.msecnd.net/docs-c5/888/166888/original/ella-colouring-poster.pdf
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Pradine ir vidurine mokykla

Pradiniy ir viduriniy mokykly mokiniai dalijasi klasémis, Zaidimy aikStelémis, tualetais ir daznai... mikrobais. Gali bati
sudétinga priversti mokinius tinkamai plautis rankas ir uzkirsti kelig tokiy ligy kaip COVID-19 plitimui. , Tork® Makso
ranky plovimosi mokyklélé — paprastas budas paskatinti vaikus tinkamai nusiplauti ir nusiSluostyti rankas. Jie atliks
ranky higienos eksperimentus, spres problemas ir mokysis naudingy gudrybiy.

Toliau rasite mokinio pratybas ir mokytojo vadovag, skirtg jusy pamokoms apie ranky higieng. Atlikite sillomas uzduotis
pamokose ar skirkite jas namy darbams. Plakatus galima kabinti prie klasiy, higieninése patalpose ar prie valgykly.
Savo mokinius, kai jie i§siugdys ranky plovimosi jglidzius, apdovanokite diplomu!

Informacine medziaga

When do you have to wash 1

m ) 244 y your hands?
b J
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Max's hand
washing school

Zaidimy kortelés su ranky

Mokinio pratybos Mokytojo vadovas Plakatai higienos eksperimentais
Atsisiysti 4 Atsisiysti ¥ Atsisiysti 4 Atsisiysti +
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Hand hyglere
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https://tork-images.essity.com/images-c5/473/117473/original/4555-sca-max-posters-v1-lr.pdf
https://az745204.vo.msecnd.net/docs-c5/AFH/AFH_Global/Promotional_material/4777_SCA_Project_Max_Pupil_Booklet_A5_v03.pdf/117917/original/4777_SCA_Project_Max_Pupil_Booklet_A5_v03.pdf
https://az745204.vo.msecnd.net/docs-c5/AFH/AFH_Global/Promotional_material/4777_SCA_Project_Max_Teacher_Manual_A4_v02.pdf/117918/original/4777_SCA_Project_Max_Teacher_Manual_A4_v02.pdf
https://az745204.vo.msecnd.net/docs-c5/AFH/AFH_Global/Promotional_material/4777_SCA_Project_Max_Pupil_Activities_A4_v03.pdf/117731/original/4777_SCA_Project_Max_Pupil_Activities_A4_v03.pdf
https://az745204.vo.msecnd.net/docs-c5/AFH/AFH_Global/Promotional_material/Max_Diploma.pdf/117730/original/Max_Diploma.pdf
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Aukstojo mokslo jstaigos

COVID-19 pandemijos metu ir jai pasibaigus itin svarbu
laikytis ranky higienos ir jg propaguoti universiteto ar g
kolegijos studenty miesteliuose. Sioms auk&tojo mokslo
jstaigoms semestry metu bidingi dideli ir kintami Zmoniy
srautai.

Studentai, déstytojai ir kiti darbuotojai liecia jvairius pavirsius,
tokius kaip dury rankenos, Sviestuvy jungikliai ir staliniai
kompiuteriai. Visi turéty daznai ir tinkamai visg dieng plautis
rankas ir jas gerai nusiSluostyti popieriniais ranksluosgdiais, ir
ypac:

+ iSsipdte nosj, nusikoséje arba nusiCiaudéje,

+ prie$ ir po maisto ruoSimo ir valgymo,

* pasinaudoje tualetu,

« kai aiSkiai matyti, kad rankos nesvarios,

» kai tenka dalytis bendra klaviattra, kompiuteriais ir
spausdintuvais, ar tvarkyti Siuk$les

PasirOpinkite, kad visose higieninése patalpose studentai,
déstytojai ir kiti darbuotojai visada rasty Svariy, papildyty
vienkartiniy popieriniy rank$luosciy ir muilo dozatoriy.
Padékite ranky dezinfekanty prie pastaty, auditorijy, tualety,
kaviniy ir biblioteky jéjimy ir iSéjimy, naudokite ir Zenklus,
skatinangius juos reguliariai naudoti.

Toliau pateikiame keletg priemoniy ir informacijos,
skatinanc€iy studentus, darbuotojus ir lankytojus tinkamai
plautis rankas ir jas dezinfekuoti.

Informacine medziaga

Handwashing procedure @ Hand Sanitizing m@ eI
ey Messages

and Actions for

COVID-19

3 ‘ Prevention and

Control in
Schools

S oy @ oy

: 3 i Ranku dezinfekavimo COVID-19 prevencija ir kontrolé
Ranky plovimosi procedura proceqdﬁra mokyklose (remiantis PSO)

Atsisiysti ¥ Atsisiysti ¥ Atsisiysti 4


https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/key-messages-and-actions-for-covid-19-prevention-and-control-in-schools-march-2020.pdf
https://bit.ly/39Tk8vO
https://bit.ly/2XndGKX
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Pavirsiy valymas

Studentai, déstytojai ir kiti darbuotojai gali uzsikrésti COVID-19 paliete
naujuoju koronavirusu uzterstus pavirsius, todél batina juos daznai
valyti. Stai keletas patarimy, kaip mokymo jstaigoje valyti skirtingas
zonas:

+ Auditorijos, bibliotekos, laboratorijos, biury patalpos ir
koridoriai: pasiripinkite reguliariu turékly, vandens fontanéliy, dury
ir langy rankeny, Sviestuvy jungikliy, suoly, kédziy, staly ir mokymo
priemoniy valymu.

* Higieninés patalpos ir drabuzinés: pradékite valyti nuo
maziausiai uztersty pavirsiy ir baikite iSvalydami unitazus ir grindis.
pasirtpinkite, kad bty nuvalytos dury rankenos, Sviestuvy
jungikliai, dozatoriai, plautuviy maiSytuvai ir rankenélés, unitazy
sédyneés ir vandens nuleidimo mygtukai. Kad nepernesStuméte
mikroby nuo vieno pavirsiaus ant kito, naudokite daugiau nei vieng
Sluoste. Sluostése ir kempinése gali susikaupti bakterijy, todél
patartina naudoti vienkartines valymo priemones.

+ Kaviné, virtuvé ir poilsio kambarys: turi biti reguliariai valomos
dury rankenos, Sviestuvy jungikliai, maisto laikymo ir daznai lieCiami
pavirsiai, plautuviy maiSytuvai, indai, apsauginés pertvaros, stalai,
kédés, stalvirSiai ir kasos aparatai. Pirmiausia nuvalykite maziausiai
uzterStus pavirSius, o baikite iSvalydami grindis. Prie$
dezinfekuojant, riebaluotus pavirSius pirmiausia reikia nuplauti
karstu vandeniu ir plovikliu.

+ Gimnastikos salé: nuvalykite daznai lieCiamus pavirSius —
treniruoklius, vandens fontanélius, dury rankenas ir spinteles.

Toliau pateikiame papildomos informacijos, kuri padés uztikrinti, kad
jasy mokymo jstaigos patalpos COVID-19 pandemijos metu baty
Svarios ir higieniskos.

Informacine medziaga
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TORK]

The Value of Data-Driven Cleaning
for the Facility Services Industry

Introduction

& essity
»Tork“ valymo sprendimy Duomenimis pagrjsto
sveikatai kontrolinis valymo sprendimo verté
sarasSas jusy mokyklos sistemai

Atsisiysti ¥ Atsisiysti

COVID-19 and food safety: guidance for food businesses.

T O== @nu=

COVID-19 ir maisto sauga:
gairés maitinimo jstaigoms

(remiantis PSO)

Atsisiysti
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https://bit.ly/3c7WZa5
https://bit.ly/2ZBqw9g
https://www.who.int/publications-detail/covid-19-and-food-safety-guidance-for-food-businesses
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Dozatoriy isdestymo rekomendacijos

Nesvarbu, ar jisy jstaigoje per COVID-19 pandemijg vyksta sesija, ar ruoSiatés vél jg atidaryti, batina stiprinti studenty ir darbuotojy
ranky higieng lengvai pastebimose ir patogiai prieinamose vietose iSdéstant ranky higienos priemoniy dozatorius. Pateikiame kelis
mokyklos higienos principus.

léjimai

Prie visy jéjimy mokiniams, studentams, jy tévams, déstytojams ir
kitiems darbuotojams pasidlykite ranky dezinfekanty, kad
paskatintuméte juos laikytis ranky higienos. Gerai matomose vietose
pakabinkite Zenklus, raginancius laikytis higienos.

Higieninés patalpos ir drabuzinés

Pasirapinkite, kad prie plautuviy tinkamame aukstyje baty
pakankamai muilo, popieriniy ranksluosciy, veido servetéliy ir ranky
dezinfekanto dozatoriy. Nekontaktiniai dozatoriai gali sumazinti
lieGiamy pavirsiy skaiciy, o ranky dezinfekantas dar labiau skatina
rapintis asmens higiena. Ranky sausinimas popieriniais
ranksluosciais mazina bakterijy plitimo rizikg, o dziovintuvai gali
paskleisti didesnj mikroby kiekj ore.! Veido servetélés gali padéti
mazinti patogeny plitima. Dengtos SiukSliadézés prie visy dozatoriy ir
dury gali mazinti tar$g.

Klasés

Padékite ranky dezinfekanto prie dury ir skatinkite mokinius jj naudoti
pries jeinant j patalpg. Siekiant pagerinti higieng, prie jéjimy ir
susibdrimy vietose rekomenduojama padéti ir veido servetéliy.
StalvirSiams reguliariai valyti turi bati padéta servetéliy ir valikliy.

Biblioteka, kompiuteriy klasés ir biurai
Siose gausiai lankomose patalpose padékite ranky dezinfekanty ir
veido servetéliy dozatoriy. Tar$g Siose patalpose gali sumazinti
dengtos Siuksliadézés. Lengvai prieinamos servetélés ir valikliai gali
paskatinti dazniau valyti stalus, kédes, lentynas, kompiuterius ir
darbastalius. Paskatinkite kiekvieng lankytojg pasinaudojus darbo
vieta, jg nuvalyti.

Kavinés ir virtuvés

Prie jéjimo padékite ranky dezinfekanto. PasirGpinkite, kad prie ranky
plautuviy virtuvéje visada baty muilo ir popieriniy ranksluosciy
dozatoriai. Prie prekystalio padékite vienkartiniy ranksluoséiy ir
valymo priemoniy dozatorius reguliariam pavirSiy valymui, taip pat
ranky dezinfekanto dozatoriy, kad paskatintuméte darbuotojus laikytis
higienos tarp atskiry operacijy. Pasidlykite po vieng servetéle
dozuojanciy dozatoriy, kad mokiniai liesty tik paimtas servetéles.

Mokytojy poilsio kambariai ir slaugytojos

kabinetas

Prie visy plautuviy padékite muilo ir dezinfekanto dozatoriy. Prie
plautuviy jrenkite nekontaktinius popieriniy ranksluosciy dozatorius ir
Siuksliadézes. Pasirlpinkite valikliais, kad paskatintuméte darbuotojus
reguliariai valyti pavirSius. Higieng pagerinsite ant staly pastate po
vieng servetéle dozuojancius dozatorius ir veido servetéliy dézuciy.

Gimnastikos ir sporto salés

Pastacius ranky dezinfekanty stovus prie intensyvaus judéjimo zony,
pavyzdziui, prie gimnastikos ar sporto salés j&jimo, jie gali padéti
studentams ir darbuotojams apsisaugoti nuo mikroby.

1. Redway K, Fawdar S. A comparative study of three different hand drying methods: paper towel, warm air dryer, jet air dryer. European Tissue Symposium (ETS). 2008.



