Pruvodce umisténim zasobniku pro nemocnice

Jak optimalizovat umisténi zasobnikl za uéelem lepsiho dodrZovani hygieny

zpUsobu prevence kontaminace a omezeni infekci spojenych
se zdravotni péci (HAl). Vyzkum ukazuje, ze zasobniky na
prostfedky pro dodrzovani hygieny rukou maji vyznamny vliv
na miru dodrzovani norem' a kliCem k uspéchu je zajistit, aby
byly spravné umistény. Konkrétné studie uvadegji, ze optimalni
umisténi zasobnikl maze zvysit jejich vyuzivani o vice

nez 50 %.2

Ve snaze podpofit ndlezité dodrzovani hygieny rukou ve vasem
zdravotnickém zafizeni jsme vytvofili privodce optimalnim
umisténim zasobnikd. V oblastech obvykle se nachazejicich

ve zdravotnickych zafizenich je formou vizualizace navrzeno
umisténi zasobnikl tak, aby napomahalo dodrZzovani hygieny
rukou v souladu s dileZitymi 5 momenty hygieny rukou Svétové
zdravotnické organizace.

Informace v privodci umisténim vychazeji z vyzkumu zadaného

spoleénosti Essity a z nezavislych zavérd akademického
vyzkumu.
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Vefejné prostor 1
jne p y. o Vstup
Doporuéeni pro umisténi zasobnikd pro nemocnice Umistéte dezinfekdni prostiedky na ruce

na viditelném misté u v8ech vehodd pro
navstévniky a personal. Abyste podporili
dodrzovani hygieny rukou, pouZzivejte znaceni
a plakaty. Cekarna je velky, frekventovany

a sdileny prostor, kde hrozi riziko
kontaminace. Doporucujeme umistit

v—' - dezinfekeni prostredky na ruce bud na stény,

V prostorach pro vefejnost a personal je pro lepsi dodrzovani hygieny velmi dllezité, aby
byly zasobniky dobfe vidét. Mnozi navstévnici si pfi pfichodu do zafizeni a odchodu z néj
neumyji ruce®. Zajidténi snadného pfistupu k informacim o vyznamu dodrZzovani hygieny
rukou by mohlo byt velmi pfinosné.

nebo na vhodné stojany. Umistéte sem
zasobnik na role se stfedovym odvijenim
na setreni pripadnych rozlitych tekutin.

........................ o Jidelna

Dezinfekeni prostredky by mély byt umistény
v blizkosti vchodu do jidelny a wchodu z ni.
V prostorach pro pripravu pokrm by mél
byt dostatecny pocet umyvadel uréenych

k dodrzovani hygieny rukou. Kazdy prostor
pro myti by mél byt vwbaven zasobniky

na mydlo a papirovymi ruéniky. Snadny
pristup k Gisticim prostiedkim predstavuje
jednoduchy zplsob, jak zajistit dodrzovani
hygieny. Pro prostory na pracovisti, kde

je méalo mista, doporucujeme malé nebo
pfenosné zasobniky. V jideing ocenite
zasobniky na ubrousky na kazdém stole.
Zajistéte pristup k prostredkim na gisténi
povrchll za Ucelem otirani pultd a rozlitych
tekutin v chladnicce.

........................ o Toalety pro verejnost

Na toaletach pro vefejnost by mély byt vedle
umyvadla spolu s mydlem a papirovymi
rucniky k dispozici také dezinfek&ni
prostredky na ruce. Osveézovac vzduchu
pomdze eliminovat nezadouci pachy.

V umyvarnach vylepte plakaty s pokyny,

jak si spravné myt ruce, nebo pouzivejte
zasobniky se specialnimi vizualnimi panely.
Plakaty pravidelné obmeénujte pro upoutani
a optimalni udrzeni pozornosti.
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Prostory péce o pacienty

Doporuéeni pro umisténi zasobnikd pro nemocnice

Dbejte na strategické rozmisténi zasobnikd. Doporuéujeme nésledujici postup.

o VySetfovny

Ve vy8etfovnach je zapotrebi mit k zasobnikiim
na prostredky pro dodrzovani hygieny snadny
pristup. V misté poskytovani péce instalujte
zasobniky na dezinfekeéni prostredky na ruce,
nejlepe uzamdené a pripevnéné na sténeé.
Pouzivejte zasobniky s loketni pakou. Dbejte
na to, aby v blizkosti umyvadia byl umistén
zasobnik na mydlo a papirové ruéniky

a rovnéz pormtcky k zajisténi hygieny

povrchll — napriklad k otfeni vySetrovacich
ploch po jejich pouziti.

Pokoje pro jednoho pacienta

Umistéte dezinfekéni prostredky na ruce

v souladu s 5 momenty hygieny rukou.
Umisténi dezinfekénich prostredkd na ruce
na trasach, kudy zdravotnicti pracovnici
prochazsji, nebo na mistech, kde je pece
poskytovana ¢astgji, vede k jejich vétsimu
vyuzivani. Zasobniky by nemély byt mimo
dosah, schované za jinymi predméty nebo
mimo dohled. Poznamka: Umisténi zasobnik{
v dr7dcich na I07ka skvéle dopliuije trvale
umisténé dezinfekéni prostredky s obsahem
alkoholu.

Pokoje pro vice pacienttl

V tomto typu pokoje je tfeba vice nez jeden
zéasobnik. Umisténi zasobnikd na znamych
mistech eliminuje potrebu zasobniky hledat.
Podle vysledkd observacni studie byly
zasobniky umisténé pobliz umyvadla

a u vstupu do pokoje pouzivany castéji

nez zasobniky v zadni ¢asti pokoje.*
Provedte studii pracovnich postupt

a zjistéte, kde jsou v pokoji ,oblasti

s vysokym provozem* a kde zdravotnicti
pracovnici stoji, kdyZ nastane jeden

z 5 momentd hygieny rukou. Zviastni
pozornost vénuite take tomu, jak se
zdravotnicti pracovnici pohybuji mezi pacienty.
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Mistnosti pro personal 7
........................ o Mistnost osetiujiciho
personalu/sesterna

V této oblasti sdilenych prostor existuje
vysoka pravdépodobnost kontaminace.
Na kazdeé strané sesterny by mél byt
snadno dostupny dezinfekéni prostredek
na ruce a doporucujeme mit k dispozici
také pomlcky k &igténi povrchd, kterymi
|ze snadno otirat povrchy ve spolecnych
prostorach. Observadni studie ukazala,
ze zasobniky umisténé v mistnosti
oSetrujiciho personalu byly pouzivany
castgji nez zasobniky umisténé na

zdi za IGzky pacientd.®

Zasobniky umistéte také na frekventovana
mista, napiiklad na prdchozi chodby.

Doporuéeni pro umisténi zasobnikd pro nemocnice

Dbejte na strategické rozmisténi zasobnikd. Doporuéujeme nésledujici postup.

........................ o Zarizeni pro personal

Zarizeni pro personal je dlleZitou oblasti,
protoze pracovnici mohli do zarizeni
pravé pfijit. Snadny pfistup k umyvadiu
s mydlem, dezinfek&nim prostfedkem
na ruce, pletovymi miéky a papirovymi
rucniky predstavuje jednoduchy zplsob,
jak zajistit vysokou Uroven hygieny.

........................ o Technické mistnosti

Je dllezité, aby pracovnici UKlidu méli
snadny pristup k naplnim. Umistéte napiné
tak, aby mohl dklidovy persondl efektivne
pracovat a zajistit dodrzovani hygieny

v ostatnich oblastech zamérenych na

peéci o pacienty.

~

SInterni studie spolednosti Essity, Nizozemsko 2015. Think ahead




