Rekommendationer for dispenserplacering

[} n

a sjukhus
p l Korrekt handhygien anses vara det enskilt viktigaste sattet for att
Sa optimerar du dispenserplaceringen for battre hygien férhindra smittspridning och minska vardrelaterade infektioner.

Studier visar att dispensrar f6r handhygien har en betydande

inverkan pa efterlevnadsgrad’ och nyckeln till ett gott resultat
ar att sakerstalla att de ar korrekt placerade. Faktum ar att en
optimal dispenserplacering kan 6ka anvdndningen med mer
an 50 %, enligt studier.?

Vi har skapat evidensbaserade rekommendationer for optimal
dispenserplacering som ska hjalpa dig att framja efterlevnaden av
handhygien pa din vardanlaggning. Visualiseringarna ger forslag
pa dispenserplaceringar i vanliga utrymmen pa vardanlaggningar
som stodjer foljsamhet med de viktiga fem momenten fér
handhygien fran Varldshalsoorganisationen (WHO).

Placeringsguidens information bygger bade pa forskning sponsrad
av Essity och resultat frdn oberoende akademisk forskning.
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L e o Entré
AI I man na Utrym men Placera handsprit val synlig vid alla

. " . . o = entréer for besdkare och personal.
Rekommendationer for placering av dispensrar pa sjukhus St Upp affischer f6F att frémia

Det &r viktiat att di . lioa | h allms " tor att handhygienen. Vantrummet ar ett
et ar viktigt att dispensrarna ar synliga i personalrum och allmanna utrymmen for a stort, hégtrafikerat och delat utrymme

ff'_jrbéttra hy_gien_en. Manga besé_karfe tvattar inte handerna nar c_l_e koammer in _pé eller och det finns en pétaglig risk fér
lamnar anlaggningen®. Du kan férbattra detta genom att underlatta atkomst till och smittspridning. Vi rekommenderar att
informera om handhygien. ha handsprit tillgangligt pa vaggama
eller i stall. Placera en centrummatad
handduksdispenser har for vatska
som spillts ut.

v—'

........................ o Kafeteria

Handsprit bor placeras i narheten

av kafeterians ingang och utgang.
Utrymmen f6r matberedning bor ha
tillrackligt manga handfat som ar till
for handhygien. Varje tvattstation
ska forses med dispensrar for tval
och pappershanddukar. Framja god
handhygien genom att anvanda
|&ttatkomliga rengoringsprodukter.

Vi rekommenderar mindre eller barbara
dispensrar pa arbetsstationer dar det
ar ont om plats. Det ar &ven bra att
placera servsttdispensrar pa varje
bord i matsalen. Se till att det finns
rengoringsprodukter for att torka av
bankytor och matrester i kylskapen.

........................ o Allmanna toalettutrymmen

Handtval, handdukar samt
handsprit bér finnas tillgangliga
bredvid handfaten i de allmanna
toalettutrymmena. En airfreshener
hjalper till att eliminera lukt, Satt
upp affischer med instruktioner for
handtvatt eller sérskilda skylthallare
for dispenserinformation. Byt ut
affischerna regelbundet for att
bibehalla intresset.

—~—
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Utrymmen for patientvard

Rekommendationer for placering av dispensrar pa sjukhus

Se till att ha dispensrar strategiskt placerade. Det har rekommenderar vi.

“Boog, Matthijs C., Vicki Erasmus, Jitske M De Graaf,
Elise {A) He Van Beeck, Marilke Melles, and Ed F Van

o Undersokningsrum

Det ska vara enkelt att komma

at hygiendispensrarna

i undersokningsrummen. Montera
géarna en lasbar handspritsdispenser
med armbagsfattning pa vaggen dar
varden utfors. Se till att dispensrar for
tv8l och pappershanddukar finns néra
handfatet, samt ytrengoringsprodukter
for att torka av bankar och
undersokningsytor efter anvandning.

Enskilda patientrum

Placera handsprit enligt de fem
momenten for handhygien. Att placera
handsprit 1angs med "gangstrak” eller pa
den plats dér varden oftast tilhandahalls
leder till en hdgre anvandning. Dispensrar
bor inte vara placerade dér personalen
inte ror sig, bakom andra saker eller utom
synhall. Obs! Dispensrar placerade

pa séangfasten kan fungera som en

bra forstarkning till mer permanenta
placeringar av alkoholbaserad handsprit.

Delat patientrum

Den har typen av rum Kraver mer 8n en
dispenser. Om placeringen ar bekant
finns det inget behov av att leta efter
dispensrar. En observationsstudie
visade att dispensrar som var placerade
nara handfatet och vid ingangen till
rummet anvandes oftare n dispensrar
langst in i rummet.*

Genomfor en arbetsflodesstudie for

att se var rummets hogtrafikerade
delar finns och var vardpersonalen star
ndr nagot av de fem momenten for
handhygien intréffar. Titta &ven extra
noga pa var vardpersonalen forflyttar
sig mellan patienterna.

—~—
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Think ahead.



Personalutrymmen 7
........................ o Skoéterskeexpedition

Har ar risken for smittspridning stor,
Se till att ha dispensrar strategiskt placerade. Det har rekommenderar vi. da detta &r ett delat utrymme. Handsprit
bor finnas lattillganglig pa rummets
alla sidor och vi rekommenderar att
det finns ytrengoringsprodukter
tillgangliga for att torka av delade ytor.
En observationsstudie visade
att dispensrar placerade
i skoterskeexpeditionen anvandes oftare
an dispensrar placerade pa vaggen
bakom patienternas sangar.®
Placera &ven dispensrar pa
platser med hog aktivitet,
t.ex. i korridorer.

Rekommendationer for placering av dispensrar pa sjukhus

........................ o Omkladningsrum

Omkladningsrummen ar viktiga,

da personalen kanske precis har
kommit till anlaggningen. Ett handfat
med tval, handsprit, lotion och
pappershanddukar som finns nara
till hands &r ett enkelt satt att halla
hygienen pa topp.

........................ o Tvattrum

Det ar viktigt att refillerna ar latta att
komma &t for stadarna. Placera dem
sé att stadamna kan arbeta effektivt
och hélla andra patientvardsutrymmen
hygieniska.

— —

SIntern Essity-studie, Nederlanderna 2015. Think ahead




	1_Overview_EU.psd-Essity-Word-sv-SE#DTP_FRLUFV#_HQ
	2_PublicAreas_EU.psd-Essity-Word-sv-SE#DTP_FRLUGN#_HQ
	3_PatientCareAreas_EU.psd-Essity-Word-sv-SE#DTP_FRLUHF#_HQ
	4_StaffAreas_EU.psd-Essity-Word-sv-SE#DTP_FRLUHW#_HQ

