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Sicher bei der Arbeit: COVID-19
Toolkit fur Bildungseinrichtungen




~

[[0/:{,4 Think ahead.

Wir sind hier, um lhnen zu helfen.

Die COVID-19-Pandemie dauert an und Ihre Bildungseinrichtung steht vermutlich

vor einigen gesundheitlichen und hygienischen Herausforderungen. Unter

Umstanden wird Ihre Einrichtung bis zum Ende des Schuljahres geschlossen

bleiben oder ist schon wieder dabei, ihre Pforten zu 6ffnen. Mit Rlickkehr zum
Schulbetrieb missen sich Schiler, Eltern, Lehrer und Mitarbeiter auf neue
Gegebenheiten einstellen. Ihre Lehrer und Mitarbeiter werden mit

aulRergewdhnlichen Schwierigkeiten konfrontiert werden, etwa dem

gesundheitlichen Ausfall von Lehrkraften, der Notwendigkeit, auf Belange von

Schilern und Eltern einzugehen sowie Schritte zum Schutz der allgemeinen
Gesundheit zu unternehmen oder der Einfuhrung neuer Hygienemaflnahmen. P

Seit mehr als 50 Jahren — und heute mehr denn je — setzt sich Tork fir die
Verbesserung von Hygienemalinahmen in Kindergarten, Schulen und

Universitaten ein. Tork bietet dafir komplette Hygienelésungen, aber auch \
Software fur digitale Reinigungspléne und datenbasierte Reinigung an, die die
Reinigungsqualitat und -effizienz steigern. Tork bietet Lehrern, Mitarbeitern und
Schulern aller Bildungseinrichtungen und -stufen Unterstitzung, um effiziente
Handehygienepraktiken sicherzustellen.

Wir méchten unsere Expertise weitergeben, mithilfe von Leitfdden bezlglich der
korrekten und sicheren Handehygiene und Oberflachenreinigung in Ihrer Schule;
wann und wie man seine Hande richtig wascht, die Schuleinrichtungen saubert
und desinfiziert und dafur sorgt, dass Handewaschstationen immer ausreichend
bestuckt, leicht zu bedienen und einfach zuganglich sind.

Bildung ist von entscheidender Bedeutung fur eine Gesellschaft und stellt eine
Investition fir die Zukunft unserer Kinder dar. Wir hoffen, dass Sie in dieser Zeit
gesund bleiben.

Mit freundlichen Grifien
Anna Kénigson Koopmans

Marketing Director — Education
Essity Professional Hygiene
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COVID-19

COVID-19 kann sich durch Tropfcheninfektion schnell
unter Schilern, Mitarbeitern und Lehrern ausbreiten,
wenn eine infizierte Person hustet oder niest. Das Virus
kann sich aber auch Uber kontaminierte Oberflachen
und Gegenstande verbreiten.

Dennoch lasst sich die Ausbreitung von COVID-19 in
Ihrer Einrichtung durch einige Mal3nahmen reduzieren.
Dazu gehdren die Einfihrung richtiger
Handehygienemalinahmen, routinemaliger
Reinigungs- und Desinfektionsverfahren sowie die
optimierte Platzierung von Spendern mit
Handedesinfektionsmittel. Ob Sie ein Kindergarten,
eine Grund- oder weiterflUhrende Schule, eine
Fachhochschule oder Universitat sind: dieses Toolkit
stellt lhnen alle Ressourcen zur Verfigung, die Sie fur
die Einfuhrung und Bewahrung bester
Hygienepraktiken wahrend dieser Pandemie
bendtigen.

Wie kann sich COVID-19 in lhrer Bildungseinrichtung verbreiten?

8
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Durch die Luft

beispielsweise beim
Husten
und Niesen

Durch engen persénlichen
Kontakt,
z. B. bei Beriihrung oder
beim Handeschiitteln

Durch Beriihren von
Gegenstanden oder
Oberflachen, auf denen
sich das Virus befindet,
und anschlieBendes
Beriihren von Mund, Nase
oder Augen
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Handehygiene

Unabhangig von der Art der von Ihnen gefiihrten Lehranstalt kann die
Ausfiihrung grundlegender Handehygienepraktiken dazu beitragen,
dass Schiiler, Lehrer und Mitarbeiter gesund bleiben und die
Verbreitung des Corona-Virus, das COVID-19 verursacht, reduziert
wird. Jede Altersstufe bendtigt einen anderen, altersgerechten
Ansatz, um korrekte Handehygiene zu férdern. Drei Regeln treffen
jedoch immer zu:

* Kranke Schiiler, Lehrer und Mitarbeiter sollten die Schule nicht
betreten.

* Hande sollten haufig und griindlich gewaschen werden.

« Stellen Sie sicher, dass alle Handehygienestationen immer
ausreichend mit Seife und Einwegpapierhandtiichern bestlickt
sind und warmes Wasser vorhanden ist. Das Abtrocknen der
Hande mit Papierhandtiichern reduziert das Risiko, Bakterien zu
streuen, wahrend Lufttrockner die Keime in hohem MaRe durch
die Luft schleudern.'Papierhandtiicher bieten zudem noch weitere
Verwendungsmadglichkeiten: Sie kénnen zum Naseputzen,
Mundabwischen, fir kosmetische oder medizinische Zwecke
sowie zum Sauberhalten von Turgriffen genutzt werden.

Im Nachfolgenden erhalten Sie Tipps, wie Sie Schiler
unterschiedlichster Altersstufen anregen kénnen, bei der
Eind@mmung den neuen Coronavirus wie auch anderer
Krankheitserreger mitzuhelfen.

» Kindergarten: Bringen Sie Kindern gesundheitsbewusstes
Verhalten bei, wie das Niesen und Husten in die Armbeuge sowie
haufiges Handewaschen. Hangen Sie Schilder auf, die zum
Handewaschen auffordern. Singen Sie ein Lied, wahrend Sie sich
mindestens 20 Sekunden lang die Hande waschen, z B. zweimal
+Alle meine Entchen”. Kontrollieren Sie das richtige Waschen der
Hande und ermuntern Sie die Kinder, die App ,Ellas
Handwaschabenteuer” von Tork zu verwenden (siehe Seite 4).

* Grund- und weiterfiihrende Schulen: Konzentrieren Sie sich
auf gesundheitsforderndes Verhalten wie das Niesen und Husten
in die Armbeuge sowie haufiges Handewaschen. Ermahnen Sie
Schiler dazu, ihren Mitschulern und ihrer Familie gegenliber mit
gutem Beispiel in puncto Handehygiene voranzugehen. Binden
Sie die Wichtigkeit von Handehygiene in lhren Unterricht ein.
Nutzen Sie das Schulmaterial von Tork ,Max Handewaschkurs”
fur Experimente und Tipps (siehe Seite 5).

* Hochschulen: Klaren Sie bei Wiederaufnahme des Betriebs
Schiler, Lehrer und Mitarbeiter Giber korrekte
Handehygienepraktiken auf. Tun Sie dies wiederholt in der
Einfiihrungsphase sowie wahrend des Semesters. Hangen Sie
Uberall in Ihrer Einrichtung, vor allem in den Toilettenbereichen,

Schilder mit Hinweisen zum Handewaschen und allgemeiner Die Reibung bei der

Hygiene auf. Platzieren Sie Handedesinfektionsmittel und

Aufforderungen zu deren regelméRigen Verwendung in den Héndetrocknung mit
Eingangs- und Ausgangsbereichen, den Klassenzimmern, Papierhandtuchern entfernt

Toilettenbereichen, Mensen und Bibliotheken.

-
Auf den folgenden Seiten finden Sie zusétzliche Materialien, die Sie mehr Bakterlen

dabei unterstiitzen, gute Handehygiene im Kindergarten, in Grund-

und weiterflihrenden Schulen und héheren Bildungseinrichtungen als andere Methoden_2

umzusetzen.

1. Redway K, Fawdar S. A comparative study of three different hand drying methods: paper towel, warm air dryer, jet air dryer. European Tissue Symposium (ETS). 2008.
2. Best EL, Parnell P, Wilcox MH. Microbiological comparison of hand-drying methods: the potential for contamination of the environment, user, and bystander. J Hosp Infect. 2014 Dec;88(4):199-206.
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Kindergarten

Das Unterrichten von guter Handehygiene kann in Kindergérten eine echte Herausforderung sein. Es ist jedoch von maf3geblicher
Bedeutung, um die Verbreitung von Erkaltungen, Grippe- und anderen Viren — wie dem neuen Coronavirus, das COVID-19

verursacht — einzuddmmen. Aus diesem Grunde hat Tork das ,Ellas Handewasch“-Lernpaket entwickelt, das eine kostenlose App,
Hygienebroschiren, Lehrmaterialien und Aktivitdtenvorschlage enthalt, die Handewaschen attraktiver machen sollen und nebenbei

auch einfacher zu vermitteln und zu lernen.

,Ellas Handewasch“-App und das Bilderbuch von Tork wurden von der US-amerikanischen Bundesbehorde fiir Krankheitskontrolle

und -Pravention (CDC) auf ihre Korrektheit gepruft.

Ressourcen

Ella says...
‘Follow these 5 steps’
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Ellas Handewasch- Ellas Handewasch-
Abenteuer Poster
Download 4 Download
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Download 4 Download J

Hand hyglns sters

DIPLOMA

Ellas Handewasch- Ehrenurkunde fiir
Poster zum Ausmalen Handehygiene-Helden


https://apps.apple.com/de/app/ellas-handewasch-abenteuer/id704355205
https://az745204.vo.msecnd.net/docs-c5/891/166891/original/ella-poster-2-handwashing.pdf
https://az745204.vo.msecnd.net/docs-c5/888/166888/original/ella-colouring-poster.pdf
https://tork-images.essity.com/images-c5/62/103062/original/tork-handhygiene-diplom-fr-kinder.pdf
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Grund- und weiterfuhrende Schulen

Schiuler in Grund- und weiterfiihrenden Schulen teilen sich Klassenzimmer, Spielplatze, Toilettenbereiche und leider haufig auch
Krankheitserreger. Schiler dazu zu veranlassen, dass sie sich ihre Hande ordentlich waschen und Krankheiten wie COVID-19
damit an einer Ausbreitung zu hindern, kann eine echte Herausforderung sein. Der ,Handewasch-Kurs von Max* fiir Schulen von
Tork erleichtert es Ihnen, Kinder zu korrektem Handewaschen- und abtrocknen zu ermuntern. Die Kinder fihren Handehygiene-
Experimente durch, 16sen Probleme und lernen einige hilfreiche Tricks.

Nachfolgend finden Sie ein Arbeitsbuch fiir Schiiler sowie einen Lehrerleitfaden fir Ihre Unterrichtsstunden iber Handehygiene. Sie
kdénnen die Aktivitdten in den Unterricht einbinden oder als Hausaufgabe aufgeben. Poster kdnnen in den Klassenzimmern,
Toilettenbereichen oder aulierhalb der Mensa aufgehangt werden. Belohnen Sie lhre Schiler mit einem Diplom, wenn sie alle
Handwaschaufgaben geldst haben!

Ressourcen

When do you have to wash 1
your hands?

=5 -

Max's hand
washing school

Aktivitatsbogen mit

Arbeitsbuch fiir Schiiler Lehrerleitfaden Poster .
Experimenten
Download i Download i Download i Download i
rorx]
DIPLOMA

Diplome

Download 4


https://tork-images.essity.com/images-c5/63/103063/original/tork-handhygiene-poster-fr-kinder.pdf
https://tork-images.essity.com/images-c5/312/112312/original/tork-handhygiene-schlerhandbuch.pdf
https://tork-images.essity.com/images-c5/311/112311/original/tork-handhygiene-leitfaden-fr-lehrer.pdf
https://tork-images.essity.com/images-c5/310/112310/original/tork-handhygiene-arbeitsbltter.pdf
https://tork-images.essity.com/images-c5/62/103062/original/tork-handhygiene-diplom-fr-kinder.pdf
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Hochschulen

Waéhrend und auch nach der COVID-19-Pandemie ist die
Ausiibung guter Handehygienepraktiken an Universitaten und
héheren Bildungseinrichtungen wichtiger als je zuvor. Diese
Einrichtungen werden wahrend des Semesters von einem hohen
und sich stetig wandelnden Strom an Besuchern frequentiert.

Studierende, Fakultatsmitglieder und Mitarbeiter beriihren eine
Vielzahl von Oberflachen wie Turgriffe, Lichtschalter und
Schreibpulte. Alle sollten Ihre Hande daher taglich mehrmals
sorgféltig waschen und vollstadndig mit Papierhandtiichern
abtrocknen, vor allem aber:

* Nach dem Schnduzen, Husten oder Niesen

« Vor und nach dem Zubereiten oder Essen von Speisen

* Nach dem Toilettengang

* Wenn die Hande sichtbar schmutzig sind

* Wenn Arbeitsgerate von mehreren genutzt werden, wie
Tastaturen, Computer, Drucker oder Milleimer

Stellen Sie lhren Studierenden, Fakultatsmitgliedern und
Mitarbeitern saubere und stets gut bestlickte Waschradume zur
Verfugung mit ausreichend Seife und Einwegpapierhandttichern.
Platzieren Sie Handedesinfektionsmittel in den Ein- und
Ausgangsbereichen des Gebaudes, den Klassenzimmern,
Toiletten, Mensas und Bibliotheken, zusammen mit Schildern,
die zur regelmafigen Verwendung aufrufen.

Nachfolgend finden Sie einige Tools und Informationen, um
korrektes Handewaschen und Desinfektionstechniken bei
Studierenden, Mitarbeitern und Besuchern zu fordern.

Ressourcen

Handwashing procedure iﬂ Hand Sanitizing E\ﬁ

Thirk sheot Thirk shead. Key Messages

W ash Jour hands with sass waber and paper 1o L SO and Actions for
¥ COovID-19

‘ Prevention and

Control in
Schools

COVID-19 Pravention und
Kontrolle in Schulen
(empfohlen von der WHO)

Die richtige Die richtige
Handewaschtechnik Handedesinfektionstechnik

Download J Download J Download J


https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/key-messages-and-actions-for-covid-19-prevention-and-control-in-schools-march-2020.pdf
https://bit.ly/2LWKbsr
https://bit.ly/2ZFbz6q
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Reinigung von Oberflachen

Studierende, Fakultatsmitglieder und Mitarbeiter kénnen durch Beriihrung
von Oberflachen, die mit dem neuen Coronavirus kontaminiert sind, an
COVID-19 erkranken. Haufiges Reinigen ist also unerlasslich. Hier erhalten
Sie einige Tipps zum Reinigen unterschiedlicher Bereiche in lhrer
Einrichtung:

« Klassenraume, Bibliotheken, Labore, Biirordume, Korridore und
Treppenhauser: Sorgen Sie fur das regelmallige Saubern von
Handlaufen, Wasserhahnen, Tur- und Fenstergriffen, Lichtschaltern,
Schreibtischen, Stlihlen, Tischen und Lehrmitteln.

* Waschraume und Umkleiden/Garderoben: Beginnen Sie mit der
Reinigung der weniger verschmutzten Oberflachen. Beenden Sie das
Reinigen mit dem Saubern der Toiletten und FuRbdden. Reinigen Sie
Turgriffe, Lichtschalter, Spender, Wasserhahne und -griffe,
Toilettensitze und Spliltasten. Verwenden Sie mehrere Tlcher, um die
Verbreitung von Keimen zu verhindern. Wischmops und Schwamme
kénnen Keime enthalten, greifen Sie daher zu Einweg-Alternativen.

* Mensa, Kiiche und Dozentenzimmer: Stellen Sie sicher, dass
Turgriffe, Lichtschalter, haufig beriihrte Oberflachen, Oberflachen, die
mit Speisen in Berlihrung kommen, Wasserhahne, Utensilien,
Hustenschutz, Tische, Stihle, Theken und Kassen regelmaRig
gereinigt werden. Beginnen Sie zunachst mit den weniger schmutzigen
Oberflachen und reinigen Sie zuletzt den Boden. Olige, schmierige
Oberflachen miissen vor der Desinfektion mit heilem Wasser und
Reinigungsmitteln gesdubert werden.

* Turnhallen/Sportanlagen: Reinigen Sie beriihrungsintensive
Oberflachen wie Trainingsgerate, Duschen, Turgriffe und
Garderobenschranke.

Nachstehend einige weitere Tipps, mit denen Sie sicherstellen kénnen,
dass Ihre Einrichtung wahrend der COVID-19-Pandemie hygienisch sauber
bleibt.

Ressourcen

The Value of Data-Driven Cleaning
for the Facility Services Industry

Introduction

o s shmton o & ossity

Der Mehrwert von
datenbasiertem
Reinigen fiir Ihre Schule

Tork Checkliste fiir die
hygienische Reinigung

Download J Download N
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COVID-19 and food safety: guidance for food businesses

Tt Oz @

COVID-19 und
Lebensmittelsicherheit:
Leitfaden fiir sichere Hygiene in
lebensmittelverarbeitenden
Betrieben (WHO)

Download N


https://bit.ly/2ZXiSXh
https://bit.ly/2ZBqw9g
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/331705/WHO-2019-nCoV-Food_Safety-2020.1-eng.pdf
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Empfehlungen fiir die Platzierung von Spendern

Unabhéngig davon, ob lhre Schule wahrend der COVID-19-Pandemie in Betrieb ist oder Sie sich auf die Wiedereroffnung vorbereiten:
Es ist von essentieller Bedeutung, eine richtig durchgefiihrte Handehygiene unter Schilern und Schulpersonal zu férdern, indem
Handehygienespender leicht zuganglich und gut sichtbar platziert werden. Nachfolgend erhalten Sie wichtige Empfehlungen fiir die
einzelnen Bereiche in lhrer Schule.

Eingangsbereiche

Versorgen Sie zur Férderung der Handehygiene ihre Schiiler, Eltern, Lehrkrafte
und Mitarbeiter an allen Eingdngen mit Handedesinfektionsmitteln. Bringen Sie
zudem sichtbare Aushange an, die auf die richtige Handehygiene hinweisen.

Toilettenbereiche und Umkleiden

Sorgen Sie dafir, dass sich im unmittelbaren Umfeld des Waschbeckens sowie
in der richtigen Hohe eine gut ausreichende Anzahl an Spendern fir Seife,
Papierhandtlcher, Gesichtstiicher und Handedesinfektionsmittel befinden.
Beriihrungsfreie Spender kénnen mdgliche Beriihrungspunkte minimieren und
Handedesinfektionsmittel férdern die personliche Hygiene zusatzlich. Das
Abtrocknen der Hande mit Papierhandtlichern senkt das Risiko der Verbreitung
von Bakterien, wahrend Lufttrockner fir hdhere Keimkonzentrationen in der Luft
sorgen koénnen." Auch die Bereitstellung von Gesichtstiichern kann die
Verbreitung von Krankheitserregern verringern. Abgedeckte Abfallbehalter in
der Nahe aller Spender und Tiren kénnen Kontaminationen zusatzlich
verringern. 3 ¢

Klassenzimmer

Platzieren Sie Handedesinfektionsmittel im Tirbereich und bitten Sie Ihre
Schiiler, diese bei Betreten des Klassenzimmers zu benutzen. Zur Férderung
der Hygiene sollten in der Nahe des Eingangs und in allen gemeinschaftlich
genutzten Flachen auch Gesichtstiicher fiir die Reinigung der Schreibtische
sowie Ticher und Reinigungslésungen zur Verfligung stehen.

Stellen Sie in diesen stark frequentierten Bereichen Spender fiir
Handedesinfektionsmittel und Gesichtstiicher auf. Abfallbehalter mit Deckel
kénnen zur Verringerung einer Kontamination beitragen. Zur regelmaBigen
Reinigung von Tischen, Stiihlen, Regalen, Computern und Theken sollten
einfach zugangliche Tiicher und Reinigungslésungen zur Verfligung gestellt
werden. Bitten Sie jeden Benutzer, den Arbeitsplatz nach der Nutzung sorgféltig
zu reinigen.

Bibliothek, Computerraume und Biiros o ‘

XN

y

Mensen und Kiichen
Stellen Sie an den Eingdngen Handedesinfektionsmittel bereit. Sorgen Sie
dafur, dass in der Kiche an allen Handwaschbecken Spender fiir Seife und

Papierhandtiicher vorhanden sind. Stellen Sie einen Spender fir
Einwegpapierhandtlcher und Reinigungsmittel fir regelmaRiges Reinigen auf A O

die Theke sowie Spender fiir Hindedesinfektionsmittel, um eine gute Hygiene
zwischen den einzelnen Arbeitsschritten zu gewahrleisten. Stellen Sie auch

Spender fir Servietten mit Einzelausgabe zur Verfiigung, damit die Schiler nur ) &
die Servietten beriihren, die sie auch verwenden. g
Lehrerzimmer und Krankenzimmer , .
Platzieren Sie Spender mit Seife und Desinfektionsmittel in der Nahe aller ‘
Handewaschbecken. Stellen Sie beriihrungsfreie Spender fiir Papierhandtticher -

und Abfallbehalter an den Waschbecken bereit. Férdern Sie das regelmalRige
Reinigen von Oberflachen durch Bereitstellung von Wisch- und
Reinigungslésungen. Fir eine gute Hygiene sollten auch auf den Tischen %‘%
Servietten- und Kosmetiktuchspender mit Einzelblattentnahme bereitstehen.

Turnhallen und Sporteinrichtungen

Durch die Bereitstellung von Handedesinfektionsmittel-Standern an den
Eingangen von stark frequentierten Bereichen wie Turnhallen und
Sporteinrichtungen kénnen Schiiler und Lehrer zur Verringerung der
Verbreitung von Keimen beitragen.

1. Redway K, Fawdar S. A comparative study of three different hand drying methods: paper towel, warm air dryer, jet air dryer. European Tissue Symposium (ETS). 2008.



