Ghid pentru spitale privind amplasarea
dozatoarelor | N S u
Igiena adecvata a mainilor este considerata cea mai importanta

Cum puteti optimiza amplasarea dozatoarelor pentru o igiena mai buna metoda de prevenire a contaminarii si de reducere a infectiilor
intraspitalicesti (HAI). Cercetarile arata ca dozatoarele pentru

igiena mainilor au un impact semnificativ asupra ratelor de
conformitate', iar cheia succesului este asigurarea amplasarii
adecvate a acestora. in fapt, studiile arati ca optimizarea
amplasarii dozatoarelor poate spori gradul de utilizare a
acestora cu mai mult de 50%.2

Pentru a va ajuta sa sporiti respectarea standardelor privind
igiena mainilor in institutia dumneavoastra, am creat ghiduri

pe baza de dovezi pentru amplasarea optima a dozatoarelor.
Vizualizarile sugereaza amplasarea dozatoarelor in zonele
frecvent intalnite in unitatile medicale care sustin conformitatea
cu standardele importante ale Organizatiei Mondiale a Sanatatii
(OMS), 5 Momente pentru igiena mainilor.

Informatiile din ghidul de amplasare se bazeaza atat pe
cercetarea sponsorizatd de Essity, cat si pe descoperirile
independente din cadrul cercetarilor academice.
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Zone publice 1

........................ o Intrare

Asezati dezinfectantii In mod vizibil la toate
intrarile pentru vizitatori si personal. Utilizati

Recomandari pentru spitale privind amplasarea dozatoarelor

!An spat,iileupublice 3| in zopglg destinate personalului, \(izibiAIit_ateavd?zaEerlui este foarte_ indicatoare si postere pentru a promova
importanta pentru imbunatatirea igienei. Multi vizitatori nu si curata mainile la intrarea si igiena mainilor. Zona de asteptare este un
la iesirea din unitate®. Facilitarea accesului si informarea cu privire la importanta igienei spatiu mare, comun, cu trafic intens, iar
mainilor ar putea avea mari beneficii. riscul de contaminare este prevalent. VA

recomandam sa amplasati dozatoare cu
dezinfectanti fie pe pereti, fie pe suport.
Asezati in centru un dozator cu derulare
centralda cu prosoape pentru scurgeri.

........................ o Cantina

Produsele dezinfectante ar trebui plasate
langa intrarea si iesirea din cantind. Zonele de
preparare a alimentelor ar trebui sa dispuna de
un numar suficient de chiuvete dedicate igienei
maéinilor. Fiecare statie de spélare trebuie sa fie
dotatd cu dozatoare de sapun si de prosoape
de maini din hartie. Accesul usor la produsele
de curdtare este o modalitate simpla de a va
mentine In frunte cu igiena. Recomandam
dozatoare mici sau portabile pentru spaiile
aglomerate de la posturile de lucru.

Vor fi apreciate dozatoarele de servetele

pe fiecare masa din sala de mese.

Asigurati accesul la produse de curatare

a suprafetelor pentru a sterge tejghelele

si pentru a sterge scurgerile din frigider.

........................ o Toalete publice

in toaletele publice, 1anga chiuvete, ar trebui
33 fie disponibil sdpun, dezinfectanti si
prosoape pentru maini. De asemenea, un
produs odorizant ar ajuta la indepartarea
mirosurilor neplacute. Folositi postere cu
instructiuni privind modul de spalare a
mainilor sau suporturi pentru semne speciale
privind dozatoarele. Schimbati afisele in mod
regulat pentru o atentie optima.

—~—
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Zone de ingrijire a pacientilor
Recomandari pentru spitale privind amplasarea dozatoarelor

Asigurati-va ca dozatoarele sunt amplasate strategic. lata ce va recomandam.
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Saloane de consultatie

Saloanele de consultatie au nevoie de
acces usor la dozatoarele cu produse de
igiend. Instalati dozatoare cu dezinfectanti
la punctul de ingrijire, de preferinta inchise
si montate pe perete, si utilizali dozatoare
cu manetd. Asigurati-va ¢ca sunt puse la
dispozitie prosoape pentru maini de hartie
si dozator de sapun langa chiuvetd, precum
si produse de igienizare a suprafetelor
pentru a sterge blaturile si suprafetele

de examinare dupa utilizare.

Saloane pentru un singur
pacient

Plasati dezinfectantele in concordanta cu
cele 5 momente pentru igiena mainilor.
Amplasarea dozatoarelor pe ,rutele de
mers” sau intr-o locatie unde este oferita
ngrijire mai frecvent poate duce la o utilizare
mai frecventa. Dozatoarele ar trebui sé fie in
drum, nu in spatele altui obiect sau In afara
razei vizuale. Nota: Plasarea dozatoarelor
in suportul pentru pat este o completare
buna pentru plasarea permanenta a
dezinfectantilor pe baza de alcool pentru
maini (ABHR).

Saloane pentru pacienti
multipli

Pentru acest tip de salon este nevoie de mai
mult de un dozator. Locatille familiare elimind
necesitatea cautarii dozatoarelor. Intr-un studiu
observational s-a ardtat ca dozatoarele amplasate
langa chiuveta si la intrarea In Incapere au fost
utilizate mai frecvent decat dozatoarele aflate in
partea din spate a incaperii.*

Realizati un studiu al fluxului de lucru pentru

a observa care sunt zonele cele mai frecventate
dintr-o incapere, precum si unde stau cadrele
medicale atunci cand are loc unul dintre cele

5 momente pentru igiena mainilor. De asemenea,
acordati o atentie speciala locurilor pe unde se
misca personalul medical printre pacienti.
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Zone pentru personal 7
........................ o Sectia asistentilor

Posibilitatea de transmitere este mare in
Asigurati-va ca dozatoarele sunt amplasate strategic. lata ce va recomandam. aceastd zona, deoarece spatiul este comun.
Dezinfectantul pentru maini trebuie sa fie usor
accesibil pe fiecare parte a sectiei asistentilor
si recomandam sa aveli la dispozitie produse
de curatare a suprafetelor pentru a sterge
spatiile comune. Un studiu observational
a aratat faptul ca dozatoarele amplasate in
sectia asistentilor sunt mai frecvent utilizate
fatd de dozatoarele amplasate pe peretele
din spatele paturilor pacientilor.®
De asemenea, plasati dozatoare in locuri
»de moment”, cum ar fi coridoarele.
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........................ o Facilitati pentru personal

Facilitétile pentru personal sunt zone
importante, deoarece este posibil ca personalul
sa fie proaspat intrat in unitate. Accesul usor
la o chiuveta cu sdpun, dezinfectant, lofiuni si
prosoape pentru maini din hartie este un mod
simplu de a mentine igiena.

........................ o Camere utilitare

Accesul usor la rezerve pentru personalul
responsabil cu curatenia este important.
Plasati rezervele astfel Incat sa permita
personalului responsabil cu curdtenia sa
lucreze In mod eficient si sé pastreze alte
zone de ingrijire a pacientilor igienizate.

— —
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