
Ασφάλεια στην εργασία: 
Εκπαιδευτική εργαλειοθήκη για 
τον COVID-19



Καθώς η πανδημία του COVID-19 συνεχίζεται, το σχολικό σας σύστημα είναι 
πιθανό να αντιμετωπίσει κάποιες προκλήσεις όσον αφορά την υγεία και την 
υγιεινή. Το σχολείο σας μπορεί να παραμείνει κλειστό μέχρι το τέλος της σχολικής 
χρονιάς ή να ετοιμάζεται να ανοίξει ξανά τις πόρτες του. Όταν έρθει η ώρα για την 
επιστροφή στο σχολείο, όποτε και αν γίνει αυτό, οι μαθητές, οι γονείς, οι καθηγητές 
και το προσωπικό σας πρέπει να προετοιμαστούν για μια νέα πραγματικότητα. Οι 
καθηγητές και το προσωπικό σας θα αντιμετωπίσουν μοναδικές προκλήσεις, 
όπως η έλλειψη προσωπικού λόγω ασθένειας, η ανάγκη να διαχειριστούν τις 
ανησυχίες γονέων και μαθητών, η λήψη των απαραίτητων μέτρων για την 
προστασία της υγείας όλων, καθώς και η φροντίδα για την τήρηση των νέων 
μέτρων υγιεινής. 

Για περισσότερα από 50 χρόνια, η Tork έχει αναλάβει τη δέσμευση να βελτιώσει 
την υγιεινή στα σχολεία παρέχοντας ολοκληρωμένες λύσεις υγιεινής και λογισμικό 
ψηφιακού καθαρισμού για τη βελτίωση της ποιότητας και της αποτελεσματικότητας 
του καθαρισμού. Η Tork προσφέρει υποστήριξη σε καθηγητές, προσωπικό και 
μαθητές σε όλα τα επίπεδα εκπαίδευσης για να διασφαλίσει τις σωστές πρακτικές 
υγιεινής των χεριών.

Θέλουμε να μοιραστούμε την τεχνογνωσία μας σχετικά με τον τρόπο εκτέλεσης 
της σωστής υγιεινής των χεριών και του καθαρισμού επιφανειών στο σχολείο σας 
μέσα από οδηγίες για το πότε και πώς να πλένετε τα χέρια και να καθαρίζετε και 
να απολυμαίνετε τις σχολικές σας εγκαταστάσεις, καθώς και πώς να διατηρήσετε 
τους σταθμούς πλυσίματος των χεριών εφοδιασμένους και με εύκολη χρήση και 
πρόσβαση.

Η εκπαίδευση είναι κρίσιμης σημασίας για την κοινωνία και αποτελεί μια επένδυση 
σε ένα λαμπρότερο μέλλον για τα παιδιά μας. Ελπίζουμε να μπορείτε να 
παραμείνετε υγιείς και ασφαλείς κατά τη διάρκεια αυτής της περιόδου.

Με εκτίμηση,

Anna Königson Koopmans
Διευθύντρια Μάρκετινγκ - Εκπαίδευση
Επαγγελματική υγιεινή Essity
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Είμαστε εδώ για να βοηθήσουμε.



2

Πώς μπορεί ο COVID-19 να εξαπλωθεί στις εκπαιδευτικές εγκαταστάσεις σας;

Στενή προσωπική 
επαφή, 

όπως άγγιγμα ή 
χειραψία

Μέσω του αέρα 
από βήχα και 
φτέρνισμα

Αγγίζοντας ένα 
αντικείμενο ή επιφάνεια 
με τον ιό και μετά το 
στόμα, τη μύτη ή τα 

μάτια

COVID-19
Ο COVID-19 μπορεί να εξαπλωθεί γρήγορα στα 
σχολεία μεταξύ των μαθητών, του προσωπικού και των 
καθηγητών μέσω των σταγονιδίων που παράγονται 
όταν ένα μολυσμένο άτομο βήχει ή φτερνίζεται. Μπορεί 
επίσης να εξαπλωθεί μέσω μολυσμένων επιφανειών ή 
αντικειμένων.

Ωστόσο, ακολουθώντας κατάλληλα πρωτόκολλα 
υγιεινής των χεριών, εφαρμόζοντας διαδικασίες 
καθημερινού καθαρισμού και απολύμανσης, και 
βελτιστοποιώντας την τοποθέτηση δοσομετρικών 
συσκευών με αντισηπτικό χεριών, μπορείτε να 
συμβάλετε στη μείωση της εξάπλωσης του COVID-19 
στο σχολείο σας. Είτε το εκπαιδευτικό σας ίδρυμα είναι 
νηπιαγωγείο, σχολείο πρωτοβάθμιας και 
δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης, κολέγιο ή πανεπιστήμιο, 
αυτή η εργαλειοθήκη παρέχει τις πηγές πληροφοριών 
που χρειάζεστε για να ενισχύσετε τις βέλτιστες 
πρακτικές κατά τη διάρκεια αυτής της πανδημίας και 
μετά από αυτήν.



Υγιεινή των χεριών
Ανεξάρτητα από το είδος εκπαιδευτικού ιδρύματος που διευθύνετε, η 
τήρηση των βασικών αρχών υγιεινής των χεριών μπορεί να συμβάλει 
στην προστασία των μαθητών, των καθηγητών και του προσωπικού και 
στη μείωση της εξάπλωσης του ιού που προκαλεί τον COVID-19. 
Παρόλο που κάθε ηλικιακό επίπεδο απαιτεί διαφορετικές προσεγγίσεις 
για την ενθάρρυνση της σωστής υγιεινής των χεριών, ισχύουν πάντα 
τρεις αρχές:

• Εάν αρρωστήσουν, οι μαθητές, οι καθηγητές και το προσωπικό δεν 
πρέπει να έρχονται στο σχολείο.

• Ενθαρρύνετε το τακτικό και σχολαστικό πλύσιμο των χεριών.

• Βεβαιωθείτε ότι οι σταθμοί υγιεινής των χεριών είναι εφοδιασμένοι με 
σαπούνι και χάρτινες χειροπετσέτες μίας χρήσης και έχουν ζεστό 
νερό. Το στέγνωμα των χεριών με χάρτινες χειροπετσέτες μειώνει 
τον κίνδυνο εξάπλωσης βακτηρίων, ενώ οι στεγνωτήρες χεριών 
μπορούν να εξαπλώσουν σημαντικά υψηλότερα επίπεδα μικροβίων 
στον αέρα.1 Οι χάρτινες χειροπετσέτες έχουν επίσης πολλές χρήσεις 
πέρα από το στέγνωμα των χεριών, όπως: φύσημα της μύτης, 
σκούπισμα του στόματος, διόρθωση του μακιγιάζ, ιατρικές ανάγκες 
και αποφυγή βρώμικων πόμολων πορτών.

Ακολουθούν κάποιες προτάσεις για το πώς να παροτρύνετε τους 
μαθητές διαφόρων ηλικιών να βοηθήσουν στη μείωση της εξάπλωσης 
του νέου κορωναϊού και άλλων παθογόνων.

• Νηπιαγωγείο: Διδάξτε στα παιδιά τις καλές συμπεριφορές υγείας, 
όπως να καλύπτουν τον βήχα και το φτέρνισμα με τον αγκώνα τους 
και να πλένουν συχνά τα χέρια, χρησιμοποιώντας σήμανση που 
προτρέπει στο τακτικό πλύσιμο των χεριών. Τραγουδήστε ένα 
τραγούδι ενώ πλένουν τα χέρια για τουλάχιστον 20 δευτερόλεπτα, 
όπως το «Φεγγαράκι μου λαμπρό.» Καταγράψτε και ανταμείψτε το 
σωστό πλύσιμο των χεριών και ενθαρρύνετε τους μαθητές να 
χρησιμοποιήσουν την εφαρμογή «Ella’s Hand Washing» από την 
Tork (Βλ. σελίδα 4).

• Σχολείο πρωτοβάθμιας και δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης: Δώστε 
έμφαση στην ενθάρρυνση των καλών συμπεριφορών υγείας, όπως 
το βήξιμο και το φτέρνισμα στον αγκώνα και το πλύσιμο των χεριών. 
Υπενθυμίστε στους μαθητές να δίνουν το παράδειγμα της καλής 
υγιεινής των χεριών στους συμμαθητές τους και στις οικογένειές τους 
συνεχίζοντας την εφαρμογή των πρακτικών στο σπίτι. Αφιερώστε 
μαθήματα για να μάθουν γιατί η υγιεινή των χεριών είναι τόσο 
σημαντική. Χρησιμοποιήστε το υλικό «Σχολή Πλυσίματος Χεριών του 
Max» από την Tork για πειράματα και συμβουλές (Βλ. σελίδα 5). 

• Ανώτερη εκπαίδευση: Εκπαιδεύστε τους σπουδαστές, τους 
καθηγητές και το προσωπικό στις τεχνικές υγιεινής των χεριών κατά 
την επιστροφή από την αναστολή λειτουργίας, κατά τη διάρκεια του 
προσανατολισμού και τακτικά καθ’ όλη τη διάρκεια των εξαμήνων. 
Αναρτήστε ενημερωμένες σημάνσεις για την υγιεινή και το πλύσιμο 
των χεριών σε όλες τις σχολικές εγκαταστάσεις, ιδίως στις τουαλέτες. 
Τοποθετήστε αντισηπτικό χεριών στις εισόδους και τις εξόδους σε 
κτίρια, αίθουσες διδασκαλίας, τουαλέτες, κυλικεία και βιβλιοθήκες με 
σήμανση που προτρέπει στην τακτική χρήση.

Οι παρακάτω σελίδες θα παρέχουν πρόσθετες πηγές πληροφοριών για 
να σας βοηθήσουν να προωθήσετε τη σωστή υγιεινή των χεριών στα 
νηπιαγωγεία, τα σχολεία πρωτοβάθμιας και δευτεροβάθμιας 
εκπαίδευσης και τις εγκαταστάσεις ανώτερης εκπαίδευσης.
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Η τριβή κατά το στέγνωμα με 
χαρτοπετσέτες απομακρύνει
περισσότερα βακτήρια 
από ό,τι οι άλλες μέθοδοι.2

1. Redway K, Fawdar S. Μια συγκριτική μελέτη τριών διαφορετικών μεθόδων στεγνώματος των χεριών: χαρτοπετσέτα, στεγνωτήρας ζεστού αέρα, στεγνωτήρας Jet Air. Ευρωπαϊκό Συμπόσιο Χάρτου (ETS). 2008.
2. Best EL, Parnell P, Wilcox MH. Μικροβιολογική σύγκριση μεθόδων στεγνώματος των χεριών: η πιθανότητα μόλυνσης του περιβάλλοντος, του χρήστη και του παρευρισκόμενου. J Hosp Infect. 2014 Δεκ,88(4):199-206. 



Νηπιαγωγείο
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Λήψη

Φυλλάδιο

Λήψη

Εφαρμογή «Ella's Hand 
Washing Adventure»

Λήψη Λήψη

Αφίσα πλυσίματος 
χεριών της Ella

Αφίσα χρωματισμού 
πλυσίματος χεριών της Ella

Λήψη

Δίπλωμα υγιεινής των 
χεριών

Η διδασκαλία της καλής υγιεινής μπορεί να αποτελέσει πρόκληση στα νηπιαγωγεία, αλλά είναι ζωτικής σημασίας για τη 
μείωση της εξάπλωσης του κρυολογήματος, της γρίπης και άλλων ιών, όπως ο νέος κορωναϊός που προκαλεί τον COVID-19. 
Γι’ αυτό δημιουργήσαμε το πακέτο «Σχολή Πλυσίματος Χεριών της Ella» από την Tork, το οποίο περιλαμβάνει μια δωρεάν 
εφαρμογή, φυλλάδια υγιεινής, διδακτικό υλικό, καθώς και δραστηριότητες που κάνουν το πλύσιμο των χεριών πιο 
διασκεδαστικό και ακόμη πιο εύκολο στη διδασκαλία και την εκμάθηση. 

Η εφαρμογή «Ella’s Hand Washing» και το βιβλίο με ιστορίες από την Tork έχουν ελεγχθεί από τα Κέντρα Ελέγχου και 
Πρόληψης Νοσημάτων (CDC) για επιπλέον σιγουριά.

Πηγές πληροφοριών

https://az745204.vo.msecnd.net/docs-c5/277/157277/original/ella-app-leaflet-a5.pdf
https://apps.apple.com/us/app/ellas-hand-washing-adventure/id704355205
https://az745204.vo.msecnd.net/docs-c5/891/166891/original/ella-poster-2-handwashing.pdf
https://az745204.vo.msecnd.net/docs-c5/888/166888/original/ella-colouring-poster.pdf
https://az745204.vo.msecnd.net/docs-c5/278/157278/original/ella-hand-hygiene-cerificate.pdf


Πηγές πληροφοριών

Σχολείο πρωτοβάθμιας και 
δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης
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Λήψη

Αφίσες

Λήψη Λήψη

Βιβλίο ασκήσεων μαθητή Εγχειρίδιο καθηγητή

Λήψη

Κάρτες δραστηριοτήτων με 
πειράματα υγιεινής των χεριών

Λήψη

Δίπλωμα

Τα παιδιά στα σχολεία πρωτοβάθμιας και δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης μοιράζονται αίθουσες διδασκαλίας, προαύλια, 
τουαλέτες και συχνά μικρόβια. Μπορεί να είναι δύσκολο να πείσετε τους μαθητές να πλένουν σωστά τα χέρια τους και να 
αποτρέψουν τη διάδοση ασθενειών όπως ο COVID-19. Η «Σχολή Πλυσίματος Χεριών του Max» από την Tork είναι ένας 
εύκολος τρόπος να ενθαρρύνετε τα παιδιά να πλένουν και να στεγνώνουν τα χέρια τους σωστά. Θα έχουν τη δυνατότητα να 
κάνουν πειράματα υγιεινής των χεριών, να λύσουν προβλήματα και να μάθουν χρήσιμα τρικ. 

Παρακάτω θα βρείτε ένα βιβλίο ασκήσεων μαθητή και ένα εγχειρίδιο καθηγητή για τα μαθήματά σας σχετικά με την υγιεινή 
των χεριών. Χρησιμοποιήστε τις δραστηριότητες ως μαθήματα ή εργασία για το σπίτι. Οι αφίσες μπορούν να αναρτηθούν στις 
αίθουσες διδασκαλίες, τις τουαλέτες ή έξω από τα κυλικεία. Ανταμείψτε τους μαθητές σας με ένα δίπλωμα όταν αποκτήσουν 
τις δεξιότητες πλυσίματος των χεριών!

https://tork-images.essity.com/images-c5/473/117473/original/4555-sca-max-posters-v1-lr.pdf
https://az745204.vo.msecnd.net/docs-c5/AFH/AFH_Global/Promotional_material/4777_SCA_Project_Max_Pupil_Booklet_A5_v03.pdf/117917/original/4777_SCA_Project_Max_Pupil_Booklet_A5_v03.pdf
https://az745204.vo.msecnd.net/docs-c5/AFH/AFH_Global/Promotional_material/4777_SCA_Project_Max_Teacher_Manual_A4_v02.pdf/117918/original/4777_SCA_Project_Max_Teacher_Manual_A4_v02.pdf
https://az745204.vo.msecnd.net/docs-c5/AFH/AFH_Global/Promotional_material/4777_SCA_Project_Max_Pupil_Activities_A4_v03.pdf/117731/original/4777_SCA_Project_Max_Pupil_Activities_A4_v03.pdf
https://az745204.vo.msecnd.net/docs-c5/AFH/AFH_Global/Promotional_material/Max_Diploma.pdf/117730/original/Max_Diploma.pdf
https://az745204.vo.msecnd.net/docs-c5/AFH/AFH_Global/Promotional_material/Max_Diploma.pdf/117730/original/Max_Diploma.pdf


Πηγές πληροφοριών
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Διαδικασία πλυσίματος των 
χεριών

Διαδικασία τριψίματος των 
χεριών

Λήψη

COVID-19 Πρόληψη και 
έλεγχος στα σχολεία (μέσω 
του ΠΟΥ)

Ανώτερη εκπαίδευση
Κατά τη διάρκεια και μετά την πανδημία του COVID-19, είναι πιο 
σημαντικό από ποτέ να εξασκήσετε και να προωθήσετε τη σωστή 
υγιεινή των χεριών σε πανεπιστημιουπόλεις. Αυτές οι 
εγκαταστάσεις ανώτερης εκπαίδευσης παρουσιάζουν υψηλή και 
ποικίλη κυκλοφορία στη διάρκεια των εξαμήνων.

Οι σπουδαστές, οι καθηγητές και το προσωπικό αγγίζουν πολλές 
επιφάνειες όπως πόμολα πορτών, διακόπτες φωτός και 
επιφάνειες εργασίας. Θα πρέπει όλοι να πλένουν και να 
στεγνώνουν εντελώς τα χέρια τους με χάρτινες χειροπετσέτες 
συχνά και σωστά καθ’ όλη τη διάρκεια της ημέρας, αλλά ιδίως:

• Μετά από φύσημα της μύτης, βήξιμο ή φτέρνισμα
• Πριν και μετά την παρασκευή και την κατανάλωση τροφίμων
• Μετά τη χρήση της τουαλέτας 
• Όταν τα χέρια είναι εμφανώς λερωμένα ή βρώμικα
• Όταν γίνεται κοινή χρήση εξοπλισμού όπως κοινόχρηστα 

πληκτρολόγια, υπολογιστές και εκτυπωτές ή κατά τον 
χειρισμό απορριμμάτων 

Παρέχετε στους σπουδαστές, τους καθηγητές και το προσωπικό 
σας καθαρές, επαρκείς, χάρτινες χειροπετσέτες μίας χρήσης και 
σαπούνι σε κάθε τουαλέτα. Τοποθετήστε αντισηπτικά χεριών στις 
εισόδους και τις εξόδους σε κτίρια, αίθουσες διδασκαλίας, 
τουαλέτες, κυλικεία και βιβλιοθήκες με σήμανση που προτρέπει 
στην τακτική χρήση.

Ακολουθούν ορισμένα εργαλεία και πληροφορίες για την 
ενθάρρυνση των κατάλληλων τεχνικών πλυσίματος των χεριών 
και απολύμανσης μεταξύ των σπουδαστών, των μελών του 
προσωπικού και των επισκεπτών.

Λήψη Λήψη

https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/key-messages-and-actions-for-covid-19-prevention-and-control-in-schools-march-2020.pdf
https://bit.ly/2LWlOeq
https://bit.ly/2X1DGuH


Καθαρισμός επιφανειών
Οι σπουδαστές, οι καθηγητές και το προσωπικό μπορεί να κολλήσουν τον 
COVID-19 αγγίζοντας επιφάνειες μολυσμένες με τον νέο κορωναϊό, συνεπώς 
ο συχνός καθαρισμός είναι απαραίτητος. Ακολουθούν ορισμένες συμβουλές 
για τον καθαρισμό των διαφόρων χώρων εντός των σχολικών σας 
εγκαταστάσεων:

• Αίθουσες διδασκαλίας, βιβλιοθήκες, εργαστήρια, χώροι γραφείων 
και διάδρομοι: Διασφαλίστε τον τακτικό καθαρισμό σε κουπαστές, 
ψύκτες νερού, πόμολα πορτών και παραθύρων, διακόπτες φωτός, 
θρανία, καρέκλες, τραπέζια και διδακτικά βοηθήματα.

• Τουαλέτες και αποδυτήρια: Ξεκινήστε με τον καθαρισμό των λιγότερο 
βρώμικων επιφανειών και ολοκληρώστε με την τουαλέτα και το πάτωμα. 
Βεβαιωθείτε ότι καθαρίζονται τα πόμολα πορτών, οι διακόπτες φωτός, οι 
δοσομετρικές συσκευές, οι βρύσες και λαβές νιπτήρα, τα καθίσματα 
τουαλέτας και τα καζανάκια. Χρησιμοποιήστε περισσότερα από ένα πανιά 
σκουπίσματος για να αποφύγετε τη διασπορά μικροβίων. Οι 
σφουγγαρίστρες και τα σφουγγάρια μπορεί να κρύβουν μικρόβια, γι’ αυτό 
προτιμήστε λύσεις μίας χρήσης.

• Κυλικείο, κουζίνα και αίθουσα καθηγητών: Βεβαιωθείτε ότι 
καθαρίζονται τακτικά τα πόμολα πορτών, οι διακόπτες φωτός, οι 
επιφάνειες τροφίμων και συχνής επαφής, οι βρύσες νεροχύτη, τα σκεύη, 
τα προστατευτικά φτερνίσματος, τα τραπέζια, οι καρέκλες, οι πάγκοι και 
τα ταμεία. Επικεντρωθείτε πρώτα στις λιγότερο βρώμικες επιφάνειες και 
ολοκληρώστε με το πάτωμα. Οι λιπαρές επιφάνειες πρέπει να 
καθαρίζονται με ζεστό νερό και απορρυπαντικά πριν από την 
απολύμανση.

• Γυμναστήρια: Σκουπίστε τις επιφάνειες συχνής επαφής, όπως 
εξοπλισμό άσκησης, ψύκτες νερού, πόμολα πορτών και ερμάρια.

Ακολουθούν πρόσθετες πηγές πληροφοριών που θα σας βοηθήσουν να 
διασφαλίσετε ότι οι σχολικές εγκαταστάσεις σας παραμένουν καθαρές και 
υγιεινές κατά τη διάρκεια και μετά την πανδημία του COVID-19.

7

Λήψη

Πηγές πληροφοριών

Λίστα ελέγχου καθαρισμού 
για υγεία της Tork

Η αξία του καθαρισμού βάσει 
δεδομένων για το σχολικό 
σας σύστημα

COVID-19 και ασφάλεια 
τροφίμων: καθοδήγηση για 
επιχειρήσεις τροφίμων (από 
τον ΠΟΥ)

Λήψη Λήψη

https://bit.ly/2TJzjCo
https://www.foodsafetyfocus.com/FoodSafetyFocus/media/Library/pdfs/Cleaning-vs-Sanitizing.pdf
https://bit.ly/2M6UbiP
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Είτε το σχολείο σας είναι κλειστό κατά τη διάρκεια της πανδημίας του COVID-19 είτε ετοιμάζεστε να ανοίξετε ξανά, είναι σημαντικό να 
ενισχύσετε τη σωστή υγιεινή των χεριών μεταξύ των μαθητών και των μελών του σχολικού προσωπικού, διαθέτοντας δοσομετρικές 
συσκευές για την υγιεινή των χεριών με εύκολη πρόσβαση και σε ορατά σημεία. Ακολουθούν ορισμένες κατευθυντήριες αρχές για 
χώρους εντός του σχολείου σας.

Είσοδοι 
Παρέχετε στους μαθητές, τους γονείς, τους καθηγητές και το προσωπικό 
αντισηπτικό χεριών σε όλες τις εισόδους για να ενθαρρύνετε την υγιεινή των 
χεριών. Αναρτήστε ορατές ανακοινώσεις που προωθούν τη σωστή υγιεινή των 
χεριών.

Τουαλέτες και αποδυτήρια
Βεβαιωθείτε ότι έχετε επαρκείς δοσομετρικές συσκευές για σαπούνι, χάρτινες 
χειροπετσέτες, χαρτομάντηλα και αντισηπτικό χεριών κοντά στον νιπτήρα και σε 
προσαρμοσμένο ύψος. Οι δοσομετρικές συσκευές χωρίς αφή μπορούν να 
μειώσουν την αφή σε επιφάνειες και το αντισηπτικό χεριών ενθαρρύνει 
περαιτέρω την προσωπική υγιεινή. Το στέγνωμα των χεριών με χάρτινες 
χειροπετσέτες μειώνει τον κίνδυνο εξάπλωσης βακτηρίων, ενώ οι στεγνωτήρες 
χεριών μπορούν να εξαπλώσουν σημαντικά υψηλότερα επίπεδα μικροβίων στον 
αέρα.1 Η παροχή χαρτομάντηλων μπορεί να βοηθήσει στην πρόληψη της 
εξάπλωσης παθογόνων. Οι καλυμμένοι κάδοι απορριμμάτων κοντά σε όλες τις 
δοσομετρικές συσκευές και τις πόρτες μπορούν να μειώσουν τη μόλυνση.

Αίθουσες διδασκαλίας
Τοποθετήστε αντισηπτικά χεριών δίπλα στην πόρτα για να ενθαρρύνετε τους 
μαθητές να τα χρησιμοποιούν όταν μπαίνουν. Θα πρέπει επίσης να διατίθενται 
χαρτομάντηλα κοντά στην είσοδο και στους χώρους συγκέντρωσης για την 
προώθηση της υγιεινής. Πανιά και διαλύματα καθαρισμού θα πρέπει να είναι 
διαθέσιμα για τον τακτικό καθαρισμό των επιφανειών εργασίας.

Βιβλιοθήκη, εργαστήρια υπολογιστών και 
γραφεία
Τοποθετήστε δοσομετρικές συσκευές αντισηπτικού χεριών και χαρτομάντηλων 
σε αυτούς τους χώρους υψηλής κυκλοφορίας. Οι καλυμμένοι κάδοι 
απορριμμάτων σε αυτούς τους χώρους μπορούν να βοηθήσουν στη μείωση της 
μόλυνσης. Η εύκολη πρόσβαση σε πανιά και διαλύματα καθαρισμού επιτρέπουν 
τον τακτικό καθαρισμό τραπεζιών, καρεκλών, ραφιών, υπολογιστών και 
πάγκων. Ενθαρρύνετε κάθε χρήστη να αναλάβει την ευθύνη να καθαρίσει τον 
χώρο εργασίας του μετά τη χρήση.

Κυλικεία και κουζίνες
Παρέχετε αντισηπτικό χεριών στις εισόδους. Στην κουζίνα, βεβαιωθείτε ότι 
υπάρχουν δοσομετρικές συσκευές για σαπούνι και χάρτινες χειροπετσέτες 
στους νιπτήρες πλυσίματος των χεριών. Διατηρήστε μια δοσομετρική συσκευή 
δίπλα στον πάγκο για χειροπετσέτες μίας χρήσης και είδη καθαρισμού για 
τακτικό καθαρισμό, και δοσομετρικές συσκευές αντισηπτικού χεριών για την 
προώθηση της υγιεινής μεταξύ των συναλλαγών. Παρέχετε δοσομετρικές 
συσκευές με διανομή μίας χαρτοπετσέτας τη φορά, ώστε οι μαθητές να αγγίζουν 
μόνο τη χαρτοπετσέτα που παίρνουν.

Αίθουσες καθηγητών και ιατρείο
Τοποθετήστε δοσομετρικές συσκευές για σαπούνι και αντισηπτικό πάνω από 
όλους τους νιπτήρες. Προσφέρετε δοσομετρικές συσκευές χωρίς αφή για 
χάρτινες χειροπετσέτες και κάδους απορριμμάτων κοντά στον νιπτήρα. 
Παρέχετε διαλύματα σκουπίσματος για να ενθαρρύνετε τον τακτικό καθαρισμό 
των επιφανειών. Πάνω στα τραπέζια, τοποθετήστε δοσομετρικές συσκευές 
διανομής μίας χαρτοπετσέτας τη φορά και κουτιά με χαρτομάντηλα για τη 
βελτίωση της υγιεινής.

Γυμναστήρια και αθλητικές εγκαταστάσεις
Η παροχή συσκευών δαπέδου με αντισηπτικό χεριών στις εισόδους των χώρων 
υψηλής κυκλοφορίας, όπως γυμναστήρια και αθλητικές εγκαταστάσεις μπορεί 
να βοηθήσει τους μαθητές και τα μέλη του προσωπικού να αποτρέψουν την 
εξάπλωση των μικροβίων.

1

2

3

4

5

6

1
2

3

4

5

6

7

7

1. Redway K, Fawdar S. Μια συγκριτική μελέτη τριών διαφορετικών μεθόδων στεγνώματος των χεριών: χαρτοπετσέτα, στεγνωτήρας ζεστού αέρα, στεγνωτήρας Jet Air. Ευρωπαϊκό Συμπόσιο 
Χάρτου (ETS). 2008.


