Tool kaitstud: COVID-19
haridusvaldkonna tooriistakogum



Oleme siin, et aidata.

COVID-19 pandeemia jatkub, seetdttu seisavad teie koolisisteemi ees
téendoliselt mitmed tervise- ja hugieenialased véljakutsed. Teie kool vdib jaada
Oppeaasta 16puni suletuks véi hakkab uuesti oma uksi avama. Kui on kdes aeg
tagasi kooli minna, Ukskdik millal see vdib juhtuda, peavad teie éppurid,
lapsevanemad, dpetajad ja td6tajad ennast ette valmistama uueks reaalsuseks.
Teie Opetajad ja tddtajad seisavad silmitsi kordumatute valjakutsetega, kaasa
arvatud haiguse t6ttu puuduvad tddtajad, lapsevanemate ja dppurite lahendamist
vajavad mured, igaihe tervise kaitsmiseks vajalik tegevus, ja uued
higieenimeetmed, mis tuleb rakendada.

Tork on olnud Ule 50 aasta — ja on ka edaspidi — pihendunud koolide
higieenitingimuste parandamisele, pakkudes taielikke hugieenilahendusi ja
digitaalset puhastustarkvara, et tdsta puhastamise kvaliteeti ja tdhusust. Tork
pakub tuge koikide dppetasandite dpetajatele, tootajatele ja Sppuritele, et tagada
nduetekohase katehlgieeni tavade jargimine.

Meie tahame jagada oma ekspertteadmisi nduetekohaste
katehugieenitoimingute labiviimise ja pinna puhastamise kohta teie koolis
suuniste abil, mis selgitavad, millal ja kuidas kasi pesta ning puhastada ja
desinfitseerida teie koolihooneid, ja kuidas tagada katepesukohtade varustamine
ning lihtne kasutus ja juurdepaas.

Haridus on dhiskonna jaoks darmiselt oluline ja investeering meie laste helgema
tuleviku heaks. Me loodame, et teie olete sellel ajal jatkuvalt terve ja kaitstud.
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COVID-19

COVID-19 vdib koolides dppurite, todtajate ja dpetajate
seas Kiiresti levida vedelikupiiskade kaudu, mis
tekivad, kui nakatunud isik kdhib vdi aevastab. See
vOib samuti levida saastatud pindade vdi esemete
kaudu.

Kuid nduetekohaste katehlgieeni eeskirjade taitmine,
kindel puhastus- ja desinfitseerimiskord ning jaoturite
paigutuse optimeerimine voib aidata teil vdhendada
COVID-19 levikut teie koolis. Olenemata sellest, kas
teie Oppeasutus on lasteaed, alg- ja keskkool, kolled?
voi Ulikool, see tdoriistakogum pakub teile vahendid,
mida te vajate paremate tavade tugevdamiseks selle
pandeemia ajal ja edaspidi.

Kuidas COVID-19 voib teie oppeasutuses levida?
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Ohu kaudu Isiklik lahikontakt, Puudutades eset voi
kdhimise ja nagu naiteks pinda, millel leidub
aevastamise korral puudutamine voi viirusi, ja puudutades

katlemine seejarel oma suud, nina
vOi silmi




Katehugieen

Séltumata teie juhitud haridusasutuse liigist voib katehugieeni
aluspdhimétete jargimine hoida dppurid, 6petajad ja tdotajad
kaitstud ja aidata vahendada COVID-19 pdhjustava viiruse
levikut. Ehkki iga vanuseriihma puhul on vaja katehlgieeni
nduete taitmise ergutamiseks erinevaid Idhenemisviise, kehtivad
alati kolm pdhimétet:

» Haiged &ppurid, dpetajad ja td6tajad ei tohiks kooli tulla.
* Innustage kési pesema sageli ja p&hjalikult.

» Tagage katehlgieenipunktide varustamine seebiga ja
Uhekordselt kasutatavate paberkateratikutega ning sooja
veega. Kéte kuivatamine paberkateratikuga vahendab
bakterite leviku ohtu; samas kui 6hujoakuivatist voib 6hku
sattuda oluliselt suuremal maaral
haigustekitajaid." Paberkateréatikuid on lisaks kéte
kuivatamisele voimalik kasutada ka paljudeks muudeks
otstarveteks, nagu naiteks: nina nuuskamine, suu pihkimine,
meigi kohendamine, meditsiinilisteks vajadusteks ja
maardunud ukselingi puutumise valtimiseks.

Allpool leiate soovitused, kuidas erinevas vanuses &ppureid
kaasa tdbmmata uue koroonaviiruse ja muude patogeenide leviku
vahendamist toetavatele tegevustele.

+ Lasteaed: Opetage hea tervisekaitumise aluseid, nagu
naiteks suu katmine k&sivarrega kéhimise ja aevastamise
korral ning sage kate pesemine, téhisviitade abil, et ergutada
jarjepidevat katepesu. Laulge pesemise ajal vahemalt 20
sekundit kestvat laulu, nagu naiteks ,Rong see sbitis tsuhh-
tsuhh-tsuhh.” Jalgige ja tunnustage nduetekohast katepesu ja
ergutage dppureid kasutama Torki Ella katepesu rakendust
(vtlk 4).

» Alg- ja keskkool: Keskenduge hea tervisekaitumise
edendamisele, nagu naiteks suu katmine kasivarrega
kohimise ja aevastamise ajal, ning kate pesemine. Tuletage
Oppuritele meelde, et nad oleksid hea katehtgieeni alal
eeskujuks oma kaasdpilastele ja oma perekonnale, jargides
tavasid ka kodus. Plihendage eraldi ppetunnid selgitamisele,
miks katehlgieen on nii thtis. Kasutage Maxi katepesu kooli
Torki materjale katsete ja nduannete pdhistamiseks (vt Ik 5).

» Korgharidus: Harige ulidpilasi, dppejdude ja haldustdotajaid
katehlgieeni meetodite alal tavategevuse taasalustamisel
parast seisaku I6ppu, suunavaliku ajal ja regulaarselt
Oppesemestrite jooksul. Paigutage kdikidesse
koolihoonetesse, eriti pesuruumidesse, ajakohased hiigieeni

ja kétepesu alased tahisviidad. Paigutage kéte desinfektandid Paberkéiteréitiga hoorudes
hoonete, klassiruumide, pesuruumide, kohvikute ja kUivatamine eemaldab

raamatukogude sisse- ja valjapaasude juurde koos
tahisviitadega, mis julgustavad neid regulaarselt kasutama.

rohkem baktereid

teil edendada nduetekohast katehiigieeni lasteaias, alg- ja kui muud meetodid.2

keskkoolis ning kdrgemas dppeasutuses.

Jargmistel lehekiilgedel kasitletakse lisavahendeid, mis aitavad

1. Redway K, Fawdar S. A comparative study of three different hand drying methods: paper towel, warm air dryer, jet air dryer (Kolme erineva katekuivatusmeetodi vordlev uuring: paberkaterétik, soojadhukuivati, kiire 6hujoaga katekuivati).
European Tissue Symposium (ETS, Euroopa olmepaberi siimpoosion). 2008.

2. Best EL, Parnell P, Wilcox MH. Microbiological comparison of hand-drying methods: the potential for contamination of the environment, user, and bystander (Kate kuivatamise meetodite mikrobioloogiline vérdlus: keskkonna, kasutaja ja
kdrvalseisja saastamise véimalus). J Hosp Infect. 2014 dets; 88(4):199-206.



Lasteaed

Hea hlgieeni dpetamine lasteaias vdib olla valjakutse, kuid see on darmiselt oluline panus kilmetushaigusi pohjustavate,
gripi- ja muude viiruste, nagu naiteks COVID-19 pdhjustava uue koroonaviiruse leviku vahendamiseks. Seetéttu me
tootasime Torkis valja Ella katepesu kooli paketi, mis sisaldab tasuta rakenduse, higieeniteavikud, dppematerjalid, samuti
tegevused, mis aitavad katepesu I6busamaks muuta — ja isegi dpetamise ning dppimise lihntsamaks teha.

Torki Ella kdtepesu rakenduse ja juturaamatu faktid on meelerahu tagamiseks kontrollitud haiguste tdrje ja ennetamise
keskuste poolt.

Ressursid

Ella seiklusliku katepesu Voldik Ella kitepesu poster E.I.Ia .ka.tepesu
rakendus varvimisposter
Laadi alla ¥ Laadi alla ¥ Laadialla ¥ Laadialla +

Katehiigieeni staaride
diplom

Laadi alla J


https://az745204.vo.msecnd.net/docs-c5/277/157277/original/ella-app-leaflet-a5.pdf
https://apps.apple.com/us/app/ellas-hand-washing-adventure/id704355205
https://az745204.vo.msecnd.net/docs-c5/891/166891/original/ella-poster-2-handwashing.pdf
https://az745204.vo.msecnd.net/docs-c5/888/166888/original/ella-colouring-poster.pdf
https://az745204.vo.msecnd.net/docs-c5/278/157278/original/ella-hand-hygiene-cerificate.pdf

Alg- Ja keskkool

Alg- ja keskkoolilapsed jagavad uhiseid klassiruume, manguvaljakuid, puhkeruume ja sageli haigustekitajaid. Opilaste
suunamine oma kasi nduetekohaselt pesema ja haiguste, nagu COVID-19, levikut ennetama voib olla raske tlesanne.

Torki Maxi katepesu kool on lihtne viis laste innustamiseks oma kasi nduetekohaselt pesema ja kuivatama. Nad teevad
katehlgieeni alaseid katseid, lahendavad Ulesandeid ja dpivad kasulikke votteid.

Te leiate allpool oma katehtgieeni alaste dppetundide jaoks &pilase tdédvihiku ja dpetaja kadsiraamatu. Kasutage
tegevusi kui 6ppetunde voi kodutédd. Posterid voib Ules riputada klassiruumidesse, puhkeruumidesse, voi
valikohvikutesse. Tunnustage oma &ppureid diplomiga, kui nad on omandanud katepesu oskused!

Ressursid

Tegevuskaardid

Opilase t6ovihik Opetaja kasiraamat Posterid kétehiigieeni alaste
katsetega

Laadi alla + Laadi alla ¥ Laadialla 4 Laadialla +

Diplom

Laadi alla J


https://tork-images.essity.com/images-c5/473/117473/original/4555-sca-max-posters-v1-lr.pdf
https://az745204.vo.msecnd.net/docs-c5/AFH/AFH_Global/Promotional_material/4777_SCA_Project_Max_Pupil_Booklet_A5_v03.pdf/117917/original/4777_SCA_Project_Max_Pupil_Booklet_A5_v03.pdf
https://az745204.vo.msecnd.net/docs-c5/AFH/AFH_Global/Promotional_material/4777_SCA_Project_Max_Teacher_Manual_A4_v02.pdf/117918/original/4777_SCA_Project_Max_Teacher_Manual_A4_v02.pdf
https://az745204.vo.msecnd.net/docs-c5/AFH/AFH_Global/Promotional_material/4777_SCA_Project_Max_Pupil_Activities_A4_v03.pdf/117731/original/4777_SCA_Project_Max_Pupil_Activities_A4_v03.pdf
https://az745204.vo.msecnd.net/docs-c5/AFH/AFH_Global/Promotional_material/Max_Diploma.pdf/117730/original/Max_Diploma.pdf

Korgharidus

COVID-19 pandeemia ajal ja jarel on tdhtsam kui kunagi varem
jargida ja edendada nduetekohast katehtgieeni nii tlikooli- kui
ka kolledzilinnakutes. Nende kdrgemate dppeasutuste
kilastatavus on dppesemestrite ajal suur ja varieeruv.

Ulidpilased, 6ppejdud ja haldustdétajad puudutavad paljusid
erinevaid pindu, nagu naiteks ukselingid, elektrilllitid ja
toé6lauad. Nad kdik peaksid oma kéasi paeva jooksul sageli ja
nduetekohaselt pesema ning paberkéateratikutega taielikult
kuivatama, kuid eriti:

+ pérast nina nuuskamist, kbhimist véi aevastamist

* enne ja parast toidu valmistamist ja s60mist

+ parast tualeti kasutamist

* kui k&ed on nahtavalt mustad vdi maardunud

» kui kasutatakse Uhiseid seadmeid, nagu naiteks
Uldkasutatavad klaviatuurid, arvutid ja printerid, voi
kasitsetakse prigi

Tagage oma ulidpilastele, 6ppejdududele ja haldustdotajatele
igas pesuruumis puhtad hea varuga uhekorra paberkateratikud
ja seep. Paigutage kate desinfektandid hoonete, 6pperuumide,
pesuruumide, kohvikute ja raamatukogude sisse- ja
véljapaasude juurde koos tahisviitadega, et innustada neid
regulaarselt kasutama.

Allpool on mdned tddriistad ja teave, mille abil innustada

Ulidpilasi, tootajaid ja kilastajaid nduetekohaselt kasi pesema
ja desinfitseerima.

Ressursid

Katepesu tegevuste Kate hoorumistegevuste
jarjekord jarjekord

Laadi alla J Laadi alla 4

COVID-19 ennetamine ja
kontrolli all hoidmine
koolides (WHO kaudu)

Laadi alla


https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/key-messages-and-actions-for-covid-19-prevention-and-control-in-schools-march-2020.pdf
https://bit.ly/3cdbJ7k
https://bit.ly/2ZO6l8e

Pinna puhastamine

Ulispilased, ppejdud ja haldustdétajad véivad saada COVID-19
nakkuse, puudutades uue koroonaviirusega saastatud pindu,
seetdttu on sage puhastamine oluline. Siin on méned nduanded teie
koolihoone erinevate alade puhastamiseks:

+  Opperuumid, raamatukogud, laborid, kontorialad ja
koridorid: Tagage kasipuude, joogiveekraanide, uste ja akende
kaepidemete, elektrililitite, td6laudade, toolide, laudade ja
Oppetdd abivahendite regulaarne puhastamine.

¢ Pesuruumid ja réivistud: Alustage puhastamist vdhem
maardunud pindadest ning jatke tualettruum ja pdrand
viimaseks. Veenduge, et ukselinke, elektrillliteid, jaotureid,
veekraane ja kdepidemeid, tualetiistmeid ja loputuskaste
puhastatakse. Kasutage haigustekitajate leviku valtimiseks
rohkem kui thte puhkelappi. Pisikud vdivad varjul olla moppides
ja kdsnades, seetdttu kaaluge uhekorralahendusi.

* Kohvik, kdok ja 6ppejoudude ruum: Tagage ukselinkide,
elektrilulitite, toidu paigutamiseks kasutatavate ja sageli
puudutatavate pindade, veekraanide, té6vahendite, leti
kaitseklaaside, laudade, toolide, letipealsete ja kassaaparaatide
regulaarne puhastamine. Keskenduge esmalt kéige vahem
maardunud pindadele ja jatke pérand viimaseks. Rasvased voi
Olised pinnad tuleb enne desinfitseerimist puhastada kuuma vee
ja pesuvahenditega.

« Spordisaalid: Puhkige sageli puudutatavaid pindu, nagu naiteks
treeninguseadmed, joogiveekraanid, ukselingid ja kapid.

Allpool leiate lisavahendid, mis aitavad teil hoida teie 6ppeasutuse
puhta ja hligieenilise COVID-19 pandeemia ajal ja jarel.

Ressursid

Tork tervise heaks Andmepohise
puhastamise puhastamise vaartus teie
kontrollnimekiri koolisiisteemi jaoks

Laadi alla J Laadi alla J

COVID-19 ja toiduohutus:
juhend toitu téotlevatele
ettevotetele (WHO kaudu)

Laadi alla


https://bit.ly/2zEmAdp
https://www.foodsafetyfocus.com/FoodSafetyFocus/media/Library/pdfs/Cleaning-vs-Sanitizing.pdf
https://www.who.int/publications-detail/covid-19-and-food-safety-guidance-for-food-businesses

Jaoturite paigutuse soovitused

Olenemata sellest, kas teie kool t66tab COVID-19 pandeemia ajal vdi te valmistute seda uuesti avama, on oluline tugevdada &ppurite ja
kooli to6tajate nduetekohast katehiigieeni, paigutades katehligieenivahendite jaoturid kergesti juurdepaasetavatesse ja ndhtavatesse
kohtadesse. Siin on mdned juhtpdhimétted teie kooli alade jaoks.

Sissepaasud

Kindlustage katehugieeni edendamiseks, et dppurid, lapsevanemad, dppejoud
ja tootajad saaksid kate desinfektante kasutada kdikide sissepaasude juures.
Pange valja silmapaistvad meeldetuletused, et ergutada katehigieeni nduete
jargimist.

Pesuruumid ja roivistud

Veenduge, et teil on arvukalt seebi, paberkateratikute, pabertaskuratikute ja
kate desinfektantide jaotureid kraanikausi lahedal ja kohandatud kérgusel.
Puutevabad jaoturid vdivad véahendada kokkupuudet pindadega, ja kate
desinfektandid innustavad isiklikku hiigieeni veelgi parandama. Kate
kuivatamine paberkateratikuga kahandab bakterite leviku ohtu; samas kui
ohujoakuivatist véib haigustekitajaid suuremal maaral 6hku

sattuda.! Pabertaskuratikute pakkumine v&ib aidata patogeenide levikut valtida.
Kaetud priigikastid kdikide jaoturite ja uste lahedal vbivad saastamist
vahendada.

Klassiruumid

Paigutage kate desinfektandid ukse juurde ja julgustage dppureid neid
sisenedes kasutama. Samuti peaksid pabertaskuratikud olema kéattesaadavad
sissepaasu lahedal ja kogunemisaladel, et edendada higieeni. Plhkelapid ja
puhastuslahendused peaksid olema kattesaadavad t66laudade regulaarseks
puhastamiseks.

Raamatukogu, arvutilaborid ja kontorid
Paigutage nendele suure kaidavusega aladele kate desinfektantide ja
pabertaskuratikute jaoturid. Kaetud priigikastid nendel aladel véivad aidata
saastamist vahendada. Kerge juurdepaas puhkelappidele ja
puhastuslahendustele vdib aidata laudu, toole, riiuleid, arvuteid ja lette
jarjepidevalt puhastada. Julgustage iga kasutajat vastutama oma té6tamiskoha
puhastamise eest parast kasutamist.

Kohvikud ja koogid

Kindlustage kate desinfektantide olemasolu sissepaasude juures. Veenduge, et
kddgis on katepesuks méeldud kraanikausside juures seebi ja paberkateratikute
jaoturid. Hoidke leti juures ihekorrakéateratikute jaotur ja puhastusvahendid
regulaarseks puhastamiseks, ja kate desinfektantide jaoturid hiigieenitoimingute
soodustamiseks teeninduskordade vahel. Pakkuge Ukshaaval véaljastusega
salvréatijaotureid, et dppurid puudutaksid ainult seda salvratikut, mis nad
vétavad.

Opetajate toad ja medodede ruumid

Paigutage seebi ja desinfektantide jaoturid kdikide kraanikausside kohale.
Pakkuge puutevabu paberkateratikute jaotureid ja priigikaste kraanikausi
lahedal. Tagage plhkelahenduste olemasolu, et innustada jarjepidevat pindade
puhastamist. Paigutage laudadele Ukshaaval valjastusega salvratijaoturid ja
taskuratikarbid, et parandada hugieenitingimusi.

Spordisaalid ja spordirajatised N
Kéte desinfektantide pustikute paigutamine suure kilastatavusega alade, nagu

naiteks spordisaalid ja spordirajatised, sissepaasude juurde vbib aidata dppuritel N
ja tootajatel ennetada haigustekitaja levikut.

1. Redway K, Fawdar S. A comparative study of three different hand drying methods: paper towel, warm air dryer, jet air dryer (Kolme erineva katekuivatusmeetodi vérdlev uuring: paberkateratik,
soojadhukuivati, kiire Shujoaga katekuivati). European Tissue Symposium (ETS, Euroopa olmepaberi simpoosion). 2008.



