Navodila za namescanje podajalnikov
in dozirnikov za bolnisnice - ) o
Pravilna higiena rok je najpomembnejSa metoda za preprecevanje

Kako optimizirati postavitev dozirnikov in podajalnikov za bolj$o higieno in zmanjSanje okuzb, povezanih z zdravstveno oskrbo. Raziskave
kazejo, da dozirniki in podajalniki sredstev za higieno rok

pomembno vplivajo na ravni skladnosti’, pri ¢emer je klju¢ do
uspeha njihova ustrezna postavitev. Studije namreé kaZejo,

da se lahko z optimizacijo postavitve dozirnikov in podajalnikov
njihova uporaba poveca za ve¢ kot 50 %.2

Za pomo¢ pri izboljSevanju skladnosti z zahtevami higiene

rok v vasi zdravstveni ustanovi smo na osnovi dejstev ustvarili
smernice za optimalno namestitev dozirnikov in podajalnikov.

Te vizualizacije so predlogi namestitve dozirnikov in podajalnikov
na obmogjih, ki jih obi¢ajno najdemo v zdravstvenih ustanovah

in podpirajo skladnost s »5 trenutki« higiene rok Svetovne
zdravstvene organizacije (SZO).

Informacije o postavitvi temeljijo tako na raziskavah, ki jih

je sponzorirala druzba Essity, kot na ugotovitvah neodvisnih
akademskih raziskav.
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Javni prostori 1 ................... » Vhod

Razkuzila za roke postavite na vidna mesta
ob vseh vhodih za obiskovalce in zaposlene.
Uporabite znake in plakate za podporo
higiene rok. Cakalnica je velik prostor z
velikim obiskom, zaradi Sesar je izpostavijena
visokemu tveganju za okuzbe. Priporo¢amo
vam, da dozirnike razkuzila za roke namestite
na stene ali stojala. Namestite tudi centralni
podajalnik brisac za brisanje polite tekoCine.

Priporocila za names¢éanje podajalnikov in dozirnikov za bolni$nice

Na javnih obmodgjih in v prostorih za zaposlene je vidnost dozirnikov in podajalnikov zelo
pomemben dejavnik izboljSanja higiene. Stevilni obiskovalci si ob vstopu in odhodu iz
objekta ne odistijo rok®. Omogocdanje preprostega dostopa do informacij o pomembnosti
higiene rok je lahko izredno koristno.
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........................ o Restavracija

Razkuzila namestite ob vhodu in izhodu
jedilnice. V prostorih za pripravo hrane mora
biti na voljo dovolj umivalnikov za higieno rok.
Vsaka umivalna postaja mora biti opremliena
z dozirnikom mila in podajalnikom brisac za
roke. Preprost dostop do ¢istilnih izdelkov
omogoca preprosto vzdrzevanie higiene.
Priporo€amo vam, da na manjsih umivalnih
postajah zagotovite manjSe ali prenosne
dozirnike in podajalnike. Uporabniki jedilnice
bodo cenili podajalnike serviet na vsaki mizi.
Zagotovite dostop do izdelkov za Ciscenje
povrsin, kot so pulti in police v hladilniku.

........................ o Javna stranis¢a

Mila za roke, brisace za roke in razkuzila

za roke morajo biti na voljo ob umivalnikih

v javnih toaletnih prostorih. K odpravijanju
neprijetnega vonja pripomore tudi osvezilec
zraka. Uporabite plakate z navodili za
umivanje rok ali posebna drzala za
informacije na dozirnikih. Za zagotavijanje
optimalne pozornosti pogosto zamenjajte
plakate.
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Prostori za nego bolnikov

Priporocila za names¢éanje podajalnikov in dozirnikov za bolni$nice

Zagotovite stratesko postavitev dozirnikov in podajalnikov. V nadaljevaniju si oglejte nada priporocila.

Ordinacije

Zdravniske ordinacije zahtevajo preprosto
dostopne dozirike in podajalnike higienskih
izdelkov. Mesto oskrbe opremite z
dozimiki razkuZil za roke z rocico, ki naj
bodo zaklenjeni in namesceni na stenah.
Podajalnike brisa¢ za roke, dozirnike mila
in izdelke za ¢is¢enje povrsin namestite
ob umivalnikih, da lahko po vsaki uporabi
obriSete pulte in povrsine za izvedbo
pregledov.

Prostori za posamezne
bolnike

Dozirnike razkuZila za roke namestite v skladu
s 5 trenutki za higieno rok. Ce namestite
dozimike razkuzila za roke v blizini ,pohodnih
povrsin® ali na mestih pogostejSega izvajanja
zdravstvene oskrbe, jih bo osebje pogosteje
uporabljalo. Dozirniki ne smejo biti namesceni
na tezko dostopnih mestih, skriti za drugimi
predmeti ali izven vidnega polja.

Opomba: Alkoholno razkuzilo za roke je na
primer smiselno trajno namestiti na posteljino
ogrodie.

Prostori za ve¢ bolnikov

V tovrstnem prostoru potrebujete ved kot
en podajalnik ali dozirnik. Ce so podajalniki
in dozirniki namesceni na znanih lokacijah,
jih uporabnikom ni treba iskati. V eni od
opazovalnih Studij so bili podajalniki in
dozirniki, name&&eni ob umivalniku in ob
vhodu v prostor, uporablieni pogosteje kot
podajalniki in dozirniki na zadnjem delu
prostora.’

Proucite potek dela in ugotovite, kateri deli
prostora so podro¢ja z “velikim obiskom”
ter kje stojijo zdravstveni delavci med enim
od petih trenutkov za higieno rok. Posebej
pozorni bodite tudi na premike zdravstvenih
delavcev med bolniki.
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Prostori za osebje 7

........................ o Prostor za medicinske
tehnike

V tem prostoru je tveganje za okuzbe visoko,
sgj si ga deli veliko oseb. Na vsaki strani
postaje mora biti na voljo razkuzilo za roke,
priporo¢amo pa vam tudi, da uporabnikom
zagotovite Cistilne izdelke, s katerimi lahko
obridejo povrsine, ki si jih delijo. Opazovalna
Studija je pokazala, da osebje pogosteje
uporablja podajalnike, ki so na postaji za
medicinske tehnike, kot tiste, ki so namesdeni
na stenah za bolniskimi posteljami.®
Dozirnike in podajalnike lahko namestite tudi
na zelo frekventna mesta, npr. po hodnikih.

Priporocila za names¢éanje podajalnikov in dozirnikov za bolni$nice

Zagotovite stratesko postavitev dozirnikov in podajalnikov. V nadaljevaniju si oglejte nada priporocila.

........................ o Prostori za zaposlene

Prostori za zaposlene so pomembni, $aj
osebje skoznje pogosto vstopa v objekt.
Enostaven dostop do umivalnika z milom,
razkuzilom za roke, losjoni in papirnatimi
brisatami za roke je preprost nacin za
vzdrZevanje higiene.

........................ o Funkcionalni prostori

Preprost dostop &istilnega osebja do polnil je
klju¢nega pomena. Polnila namestite tako, da
Cistiinemu osebju omogogite ucinkovito delo

in zagotovite higieno v preostalih prostorih za
nego bolnikov.
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